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| ར་འ ར་ ཁཚ་ག་་ས་་་ཚོས། | 





ཀ ཁལ་མ 














ཛོ 
ཟླ 


ཡཾ གས་གསོག 
གོན ཐཐས་ཉོ་གཞེས་་བ་ཞུགསསོ། 


ང་ 






























































རོང་བོ ར་ལོ 











། ཀལ་ལ ཞས 
གཤིད་གཞུགས་པི།མདང། །ིདཊ་ཐངཊ་ 


དན་ན༣་འག་རོ་བཐུང་ལ། །དདདང་སེཉས་ |. 
ཐངས་དུས་ཏོསདབཅོགས་ཀྱི་ཡོག་སས་འ། །བུང་ = 











ྤཾ་ཐོགས་བགྱི་ཐཞི་དག་ཞིག།།ཤྲོ་ཡ་ཤིར་ 


༼ 
རཿ 


ཝཐཔ་ཞོདས་ཐོག་བས་ཐ། སོག 
་ཞུ་ྟོག་དའའི་ཉོས། །འཊགས་འའི་དི་ 
 ་ཐྣ་ཏ་ྦབས་ུ་ཚིན།།ཞེས་ལན་གནུན། ༥ 


` བར་དུ་ཐདགནི་སུབས་སུ་མན། །དདག་ནིས་ 




















ཀུའགྲུབ་ར་ཤོག །ཞ་གཐཊ་འྡོད། དེཊྤས་ 























རོ 











༄། །ཅནཐནཾས་ཏད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱིནུ་དང་ལྣན་པརོ་གྒུར་ཏོག །སེམས་ཉན་ཐཟོས་ཏད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀི་རྒྱ་དང་དྲལ་བར་གྒྱུར་ཉིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བདང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཉེ་རིང་ཆགས་དང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་” 
པར་གྱུར་ཅིག །འན་གསུ་བརྗོད།ཅིག་སེམས་བསྐུད། ཡང་ན། ན་རྤཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མར་རྱུར་སེམས་ 





ཉན་ཐཊས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཏྱ། 





ཟ 





























ཐ་ས ༩ ཝལ ཅ་ལན་བཅམ་འ རྐ 














འི་ཆེ་དུ་འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་ནདོ ྣེའ་དབངཔོའི་རྱལ་པོ་ཉམས་སུ་བླུངས་ཐར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གཟབ དེནས།གྭ་བྟ་ཝསངས། སྟོངཔའི་ངལས་སདྡེིཏ་དང་པ་ཉི་ཟི་ད་ི་ེང་་ཱིག 
འ་པོ་ཡངས་མུ་ཧུར་བ་ལས་རང་ཉིད་བཅོན་ལཱན་ ཞདས་ཤཀ་ཐབ་བ་སྤུལ པའིསྤའི་ཆྭ་ཏད་ཉན་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཅོམ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་གཙིག་ཕུག་ གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ དང་གསོན་མཉམ་བཞག་ པས་བདུད་ འདུལཊཾ་ཕུག་རྱ་མཛད 





པ། མཚོན །དང་དཔེ་ བྱད་སྤྲས། པ་ །སྐུ་ལ་ 'ཆོས། ཀོས' དུར་སྲིག་གསོ གསལ བ། ཞབས་རྡ' རོ་ྡེའ་ དཀྱིལ། དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 














ཟོ 























-1#791> 














༅། །པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མཧྲིན་པར་གཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི” 
དབྱདསཀྱིཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འད་བའི་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡཾི་ཧཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཤཱཀུ་ེཡ་ཨྷ། པཾ། ཐེ ་པ། ཨ་ལོ་ཀེ ཧྟེ། ནཞིདེ། ཤད ཏིཙཱཱཧཱཾཱཱ། ཐབས་ནཁས་ཁུས་ ༠ 
ྡའི་ཱཀི་རིགསའབྲུངས་ཤིང། །གཞནཉིས་མིཐུབ་དདུདཀི་དམུང་འདོམས་པ།།གསར་ིཾ་ཞྟན་པ་ྟུར་བརྲིད 
པའི་སྐུ །ི་ྒལཔ་ད་འཕུག་འཛལ་གྒོད། །ཞས་པས་གོ་ལ། རང་ནིས་ཨུག་ཀར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་ཞཐོར་ 


























རསང ཝ་ས རན 














ི་སེདད་ཊི་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕརས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནདོསེའ་དབངཔའི་རྒྱལ་བོ་ཐེག་བཆེན་ 
ིི་ནདཟབ་མོ་ཆོསཀི་རྣམ་གངསཚིག་གྲིཕེངབརམས་རིམ་བཞིན་འབུང་བས་བདག་ཤིས་འགོ་བའི་དནདུ་གདོན 
པར་ུའོ ཨ དངད ཡུ གངས་ལ 
དང་། །འགོ་བཀུནགི སྨྲ་རྣམས: ཇི་ཙམ་ཕར། །ཐནས་ཉད་སྐུད་དུ་ཐད་ 











ས་ཆོས་ཐསྟཿ ལྣོ། ། དེ་ནས་གསེར་འོད་ | 


ྦ 





འདན།དའ་འདུགཡགབཅུ་དངོང་འཞིན་མོད་པནི།ཨོ་ཤཱཀུ་ུ་ེཡཨརྷཾ་ཐགསཉས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་ 




















དཀྲིས ས་གོསསགོ།ར་བ་ཉ་ེད་པའི་གཞ་དད། ། 
¡ ཐྡའ་བ་དི་ཞཱ་བྣའིདྲིན་ཡིན་བས། །དགེབ་ཞི་ཡང་འགྲོ་བན་ཞུས་པ །བཤེས་གཉེནདྲས་པས་ བྲ 
ཛིའི ཞས་ག བཛ་མ།ས་ཤེས་པརང་ཞནཧཾཞསཐུ་ཤགས། 
དང་ིད་དྲ་ཉིག་པའ་གསའ་འའིསི་བོར་ཞོ། །།གྲིན་པར་སྟ། ཊུགས་ཀར་དཾགིས་མཚན་པར་སུད། 









































བསམས ཇ ཅ་བ ཅ་ཅགས་ཆཁ་ 











རླ་ཿིགྟེན་ཝསཐ་ོན་འདད། །གཞ་བཾ་དོ་བི་གབ་བདད གཉའ 


ུབཤནཏུཿཐུཉ་པ་ཡི། །གཱན་ཕཤུན་འི་གཞས་པ་ག་ཤིས་ཤོག །ཐེ་བ་དི་ཡང་གཏང་ . 
ྣོ་ཁང་ཨཊཿསསྟུརལོ། །ཨ་རྙག། 
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༨༩༡༨ 


༦ འཐའ 
ྒྱཔོ་ཞེས་ཏུཐཐེག་བཉེན་འའིཞརོ། 


་ 
ངའ 






























































ཧས བོ་བ དོད 

བྱ་སྲེད། ཤས་པ་གནེད་ཞོད་དམ་པ་ནད་ིའིདབངཔའི་རྱ་པོཞེ་བྱ་བཟེག་བཅེནོའི་ནདོ ཏཱཾ ཝཱ 
ཕ་འོདདའོ། ཞདས་དདད་། མ་ཏོན་བདང་།ད་ལྟར་བུར་འི་གབས་རུས་དད་། དད་ཉུབ་ 

སྙིལས་དཔའ་དང་། རད་དདས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཏད་འ་ཕུག་འཚལ་འོ། 

ཤི ཞཾ་སད་བདགགི་ཐོས་བདུས་གཉིགན།བ་ོདཞུངཔོཆོཀི་དྱིངས།།ཟབཞོ་བབསརས་ 

སྱོདཞུཝ།།ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞགས་ཞས་ནི། །དཀཅིདྡུལརྣམསནེདཔའི། །ྱང་ནུབ་ 







































































༅། །ཐིཉས་དཔའ་མཆོགརས་ག ཀ་ང་་ ལི ་བ་ཉཉིཉྣ་ཐབ 

བདང་། ༥༡༤ ། །གསེར་ཞོད་དམ་པ་འདི་ 'ཉད་དོ། །ཏཱོགས་བ 

༣ ཨཏིན་ཉ། །ྱན་ི་བསཏིཕན་བརྣབས་པ། །སི་འཤུགས་ ད་ས 
གག དག་ནས །ྣཱཡིསནི 

ཨས་ཉད་གཞིག་པའིིར། །བཤད་བདཝ་པ་བཀྲ་ཤས་པ། །རིག་པའི་ལས 

་ །བ ཏྲུ །ུག་བསལ་ཐནས་ཉད་འརིགཱད་པ། །ཐཊས་ 
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ཅད་མཉུན་པ་ཉིདཏུཾ་གཞི། །དཔའ་ཀུན་ཉིསནི་འེགས་བརྒྱནཔ།།ཏིནཉིས་བརབསཏ་བརྡད་པར་ཏྱ། །ཐེནས་ 
ཅ་གད་དག་དབང་པོ་ཉམས། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཐུནསུཊ་ཚོགས་ནིན་ཀང་ཟགས་དང་། །རྣཿས་ 


ྒྱབཀཾས་ཊྩོགས་པ་དང་། །༣ཛའ་སྡགསོ་སྣངབདང་། །དྲན་བཟའ་འ་སོགས་གཅེས་པདང་། །ཕན་ཞུན་མཐུན་ ཏ 


པ་ར་ཡིན་དང། །ར་འགྲིབས་ཕནནེ་གཞོད་པ་དང་། །ྱདན་ངཝ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པདང་ནི་ཕོངས་ 
པ་དང་། །གཟའ་དང་དྱུསྐར་བུད་སྟམས་དང་། །ཞི་ཐཟད་གདོན་ཀྱིས་ཉེན་བ་དང། །ཕྱ་རན་ངལ་ཡག་བྱུང་བའི། ། 























































༄། །རྣཾཞརྲ་ལྣགཐཿཐོང་ན་ཡང་། དེགནི་རབ་གྲས་གཙང་ཝ་ཡིན། །དདོསེ་དམ་པ་”་ 
མཉན་པར་བྱ། གི སེནས་དད་ཞིང་ ཡས་པ ། 
་རསས་ཞུལ་བ ཧས ་། །རོ་ས་ཾ་ིགཟི་བཛིདཉི།། 
སོག་རགསཀན་ཉིཾགཞོད་བདག །ཤིནཀསི་བརད་དི་ཞྲ་ག །དེ་དགཉགཏུཞིབའ་འཀྐུར། 
ཝིཏྟེནྦུ་བཐདགཉིད་དང། །ནཔ་ོགསི་དབངཕྲུག་བཅག །གནོད་སིཏ་བདུ་མ་ 
ཞི། །ད་དགཝནིསུངཐངཏེ།།ྟ་མོ་ེན་ཐ་དབངས་ཉནདང་།།ི་རཏནར་གནས་བ་དང་། 















































ྟམསདནི།།ཕི་དབ་།ིནདབད། །དབཞིནནཐནསཊི་དབ་ཤསག །ཇཱདདོབདང་། 
བཞོན་པདང། །ཅསཏེད་དགདེར་ུགས་ནས། ཅ་ དགཝནི་ུད་འ་ིད། | 
ཟབཆ་ཐབྭ་ཅུསྦུདཐལ་བ །སངསདས་ཀནཊུཾ་གསངབྟེ། །བབེ་བརེད་དཀའབ། །ཤོ་ཞི་རབཏ 

བཤད་པར །ད་དག་ཤོ་་ཉན་བདད། །གང་དག་གཞནའཐོབ་ཏེད་དང་། །ང་དྡརྡེསར་རངདང་། 


ཞྱུངབོའམ་མོ་འཕོགམ་དད། འའའ མཛ ཀྤུ་དབང་མཊུ” 


ཿན་བོ་པོ། ཁོ 

































































®= 








༄༅། །གདདགོད་བིད་བ་རོམས།།ད་དདདག་དང །མདངམི་ཤཊཅིདགདང་། །༈ཡིན་ཤོད་ 
ྤིན་ུ་ཝ་ཡིས།།བས་པའཱེ་ཐརམཆོདཔར་འགུར།།ྨོག་ཞགས་བདོད་ནམས་ནེད་བརྟཊས། །དེ་དག་བདོད་ནམས་ 
ཐུངཔ་ནི། །ཡཐ༢ས་ཀྲདག་ཀུད་མེད་པདང་། །བསམ་ཉིཾ་ནིཊུབསྐྱ་ཐར་འགྲུར །ོགས་བརུའི་རྡོགས་པའི་ཕངས་ ཀྐ 
ྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་ཟབརོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཏུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་། །རག་ཏུ་ཊཟུང་བར་འགྲུར་བ་ 
ཞིན། །ཤཙང་ཞའི་ོས་རྣནས་རབ་གོས་། རྐ །ཏུཉ་འི་སེནས་ནི་ཉེར་བཞག་ནས། ། 























གཡའ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བུ། །རད་གི་སེམས་ནིདིམེདཅིད། །རྒུ་ཚེ་ཐར་ཐད་རབབྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ 
ད་བིདཀིན།།དོ་སེ་དམཔནཉན་པར་བས།།གངདགནདོའདིཉནཔནི། །དེ་དག་མི་ནོརལེགས་པར་འོངས། 
ིམི་དིད་པ་ལེས་པར་ཐོབ། །འཚོབ་བདེ་ཐས་འཚོ་ཐར་གགུར། །ནང་པིྣ་ཐའི་ཐུ་ར་ཡང་། །བཤད་པ་འདི་ནི་ $ 
ཀ་འགྱུརབ།།དེདག་དིརསུངསཔསྟེ།།ཐངསརྱ་ཞངཔས་རབཏུ་བསྡགས། གསེར་འོད་དམ་པ 
དབངའའི་རལབོ་ལས། བེང་ཞའིའེཊེསཊ་བསྟེངབོའོ། ། །མརདེིེདི་དུས། རྱལབོའ་ཁཊ་ 


ར་ཁས 
































.1>= 














༅། །ཀི་གོདཏ་ཆེནཔོན། བུང་ནུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མཛེས་པའི་ཏགཉེས་བྱ་ཐ།སྤོན་ཀིརྐྱ་ 
བལ་གི ག་ཨ དགེ་ཐའི་་བ་སྐྲེད་པ ་་ ་" 
བཞིན་ཞུས་དི་འི ་་ ག་ཀ འོ་ན་དེ ཁོ 





བརྒུད་ཊུ ་ཿ ྟར་སུ་ཚཐུང་སྟམ་ནས། ་ བཀ ་ 
ཏུ རླུ་གཉ་དཉེནཀཏགཉི་ཚེ་ར་བརའདྲུརཏེ གཉསདངཤེན། འདེ རོགགོད་བསྡདས་བདད་། 






































བོ 











ཞ་ཟས་རགཏྤྱིན་པོ་ཞེས་གནུངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤུཀུཐུབ་ཕས་ནི། བྟལབབྱེ་བཞླགཏྲིག་བརྱརོང་ཀངས་ 


ཞེད་པ་རྤ་པོནས། སྤོག་གཏོད་བ་སྤདས་པར་ཀྱུར་པནས། དགེ་བ་བརའིལག་ཀྱིལམ་ཀྱི་ཐར་དུ་ཡང་དག་ པར་བྤད། 


ཐར་ཀྱུན། ཟས་དངཕྱི་ཞངཀི་དངས་པོརྣཿས་སེནས་ཉན་དག་འའོངས་སུ་བཏང་སྟེ ཐན་རང་གི་ཞུས་ཀྱ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ ཏྲ 
རུས་པདད་ནང་གིས་ཀུང་སེཊས་ཉན་ལྟོགས་བརྣནས་ཚི་པར་མཛད་ན། ག་ག །དེ་ཞས 
སྱིས་བུ་ད་པདེ་ཕདས་རྨུསཝ་སོང་བའི་ཡད་ཡ་བྱེད་པ་དག་འས། འ་ལྟཐའིཊུལ་ཏིས་བནཊ་བ་འདི་དག་ ས་པ་ན། 









































== 


༄ྔ། །དེའིཉིར་ཡངས་ཤིངརུ་ེཝབིཏླའ་སྔནཔོལས་ཀྲུབ་པ།༈འིའིནཔོཆེདུ་ཞས་སྤྲསཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
།དགབསུར་བ ༈ཱི་ཕསན་བིོཉིཊ་བ་ྱུརཏ།།ིདའིརགས་གིཤས་།འི་རོ་ིི་ཤ 
བྱུར་ཐའཀྱུརཏེ། སས་ཇ་བ་། འབག་ལ བསྲལ །སིདི་ 
དགཝསྭ་ཏ་འི་ཏོ་དཱ་ིཔོ་ཟེད་ས་ུས་པ།དེ་ཡིན་གཤགས་པསདོགགྲུངབདགབུང་།།དཱད 








དག་ལས་ཀུད་སས་ཅུས་བཅསཝུ་འདས་བིང་བ་བྱུརཏ།ཤརདོགསནས་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་འཤུགསཔ་ 






































རི ོ 





ོ་གསནན་ནད་བཞི་གཤེགས་པའན་ཉེནཏོགབྱུང་། སི ཀཀགས་ནག་ཀ 


ཊུ ཞགས་སཏག་ཞསེུ། ད་ིིདེ་དགལ་ཐངས་ཅུས་བོསལན་འདདེ 
དག་ཏུང་མ་ཐག་ཏུ། དེ དནསདའི་ཚྗཧཱལའའི་ཁབཏོད ར་རེ ± ོས།ུབ་པར་ཀུཏོ། སྟོང་གནུམ་ཏྱི ཏི 
ྟོང་ཕིིཡགཏེཊཱཾ་སི་བ་དང་། ཊོགས་བ་ཊཏའཏེཧཾསཊི་དད། ཊོགས་ག 








འིགཏྟནཉིཌཝས་དང་ཀ་ཀླུང་ིེམ་ྟེཀི་བང་དག་རངབས་ཊ་འང་གུར། ི་ཐོག་དག་གིཆར་ཡང་བབ 






































19; 





ཅ་ཅོ 


༣ དཀཱའིསྡ་ལ་སྐ་ྦསྦྲ་ཝངཐུངངོ། འཐའ་སྱབསྐྱ་་ྣོགསིཛིཉི་འཛིརི་ྱི་བསས་འཛིའ་ 
སྣསས་ཉན་ཐཉས་ཉད་ཀུང་ལུའི་ད་བ་དང་ལན་པརཀྤུརཏེ སྡིསས་ཏན་དཔང་པོ་ལ་ཚང་བླ།ནས་ནི་དབང་པོ་ཐནས་ཏད་ 
དང་ལྟན་ཐར་ཀྱུར། སྡིསས་ཉན་དཔུས་ལོད་དགནི་ཞིག་ཞིས་གཟུགས་རས་མཐོད། དེལས་ཉན་ཞོན་པདགནིར་བས་་ , 
ྣྲརྣཿཨ་བྲོས། སེམས་ཉནསྦྱོས་པདགནིདྲནཔསོསརརྟད། ཁ་མ ཿ 








ཀྐྱུར།༣ེས་ཉན་སྲོ་མེདག་ཉི་གས་བཤོས་པར་ཀྱུར། སེནས་ཉན་བཀྲེས་པདག་ནི་ལྟ་འགངས་པར་འགྱུར། དེམས་”་ 



































ཕུལད 











རྟོམཔདགིྟ་འ་པར་གྱུར། ཐནས་ཿནནད་ཀིས་གཏབདགཞིནད་ད་ྲའ་ཐར་བྱུད།ཞུགཀིདབངོ་ 
ཉརྨས་པདཀ་ནི་དཐང་པོརྣ༣ས་ཚང་ཐར་ཀླུརཏེ། འདིགརྟེནད་དོ་མཚར་རྨད་དུ་ྱུརབའི་ཆོས་ྣམས་རྐུ་ཆེརབྱུར་བར་ཀླུར 
དྡ། །དེ་ནས་ཀྱད་རྟུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཞིས་ཐངས་རུས་བཏོམ་ལྣན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དྲོ་མཚར་རྣད་དུ་ 
སྒྱུ ད་ི་ཞིད་ཞགའཡིརངས་ཤིང་བབཊདགྟེ། དགའ་བདང་རིད་དེ་བསྟེསཞག། སབས་དུས་བོམ་ཨྲ་ 











འདས་དེ། དག་ཀ་བདེ་འོགས་ཐུ་ཐལཉོ་སྦྱར་ཐ་གཏུད་ནས། སངས་རྒྱས ཅོལ ན་ཞདས་དེ་དགྣཿསཿ རྡེས་སུདྤན་ཡ། 





























ཟོ 


༄༅། །བཅོམ་ལན་ཿདསཀཐབ་པའི་ཐནཏནརསནུཞིང་། བོན་ཐཱན་དས་ཤཱུ་ུབཡིྣ་ཚི་ན་འཐེཚ་ 
ཟ་ཐར་ཤུརཏེ། བཏོམ་ལྟན་ཞདས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པའདིཉར་ལོ་བརུད་ཏུཞིགཐུ་ྟེད་སྲ་ཚེཞངབའིརིཉྟ་ཐུ།འདིཏི་ཞིག་ 
སས་མ དག་ད །ད་ྭཅུས་པོ་ཝཊ་དད གཞིས་དགོདས་ཤིངནཏེན་བིན ། 
བདབསེམས་དཔའ་ེས་པཿཏོགདེ་ཡ་འི་སད་ཅེས་བཀཞུས་ཏོ། །ིགསཀ་ཐཏོད་དི་སྟམན། བཟམ་ལྟན་ 











ཞདས་ཤཱཀཊབཔ་དིཊར་ྷེུ་ངོསྟམ་་ེམས་ཞིག །ེའ་འཾརཞེན། རིགསཀིཐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ 



































ཨའལ ད་ག 














བཅོན་ཐཡདདག་པར་རྡོགས་པའི་ཐདས་རས་རྣཿས་མ་ཀཏོགས་པར། ༈ྟདད་བཀ་འའི་འདིག་རྟེན་དད་། དདུད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ད ་་། །དང་། =. ཡིན་དུ་ 
བཅས་ཕི་ནང་ན། བྲ སེས ཐཞ ཕྱི་ནའི་མཐྦའི་ཞུའི་ཐར་ ‹ 
དུ་ཨངརྟགས་པརནུས་པ་ངེད་ཀྱིས་སུ་ཡད་མ་མཐོང་དོ་། །སདས་རྐུས་བཏོམ་ལྡན་ཞདཔ་དེ་དག་ནིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིསྨ་ཚེའ་ཚད་བཤད་པ་བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་དེའ་ཚེཕངས་རྒས་ཀྱིམཐུས་ལྟའི་ཐ་འོད་པན་སྤྱད་པརྣམས་” 


























པྱ ཁའོ སོའོ བོ 











ཨ། །དང་། གསན ་བཅས་དད། ུ་དང། གནད་སྤྱན་དང་།དི་ཟ་དང་། ལྟ་འིན་དང་། ནམ་རྒའ་ 
ལྟིད་དང་། མི་ཝཨཉི་དང་། ལོ་འཕ་རེན་ོའི་བར་དག་དང་། བུངནུབ་སེམས་དཔའེ་བླཏྲིག་བརརྟོངཕྲཏུ་ 
མཱ་ཞདུས་ནན། བུདརུབ་སེམས་དཔའ་མདེས་པའི་ཏོག་གིཉཾདེར་ལྟགས་སོ། །དེ་ནདདེ་བཞན་གཤེགས་བདེ་དག་ ( 
གིས་ཐྲས་ཏད་དང་ལྟན་བའི་ཞའརདེའ། བཅོམ་ལྟན་འདསཤཀུ་ཐུ་པི་སུཝི་ཚན་བཤད་བཅིགས་ཞུ་བཅདདེ 
ཞོར་བཀའ་ཉྣལ་པ།རུ་མཚོའཞུ་རྣམས་ཐནས་ཉད་ཀྱི། །ཐིགས་པདག་ནི་བཀྲང་བར་ནུས། །ཤཀུ་ཐབ་པའི་སྐུ་ཚོི་ 



































༦ མོང 








ཚད། །ཐུས་ཀྱང་བགྲང་བར་ནིཞུས་སྲ། །ི་རབ་ཊྣཊས་ནི་ཐནས་ཉད་ཀྱང་། །ཊབརྡུདུ་བདང་བར་ནུས། །ཤཱཀ ། 
ཐུབ་པི་སྣུ་ཚོའི་ནད། །སུས་ཀུང་བཀྲང་ཐར་ནི་ནུག་སྲ། །སཝ་ཞང་དག་འོད་པཡི། །རབཏ་རྡུལ་ཇི་སྟད་པ ། 
ཐཊས་ཉད་བཀྲང་བར་ནུག་ཤྲདཏི། །ྒྱལ་བའི་སུ་ཚའིཚད་ི་ནུས། །གལ་ཏེ་ལ་ཡན་ནམ་ཞཁའ་ལ། །་ཞགའ་ཤིག་ ; 
ིས་དབགཤོད་ཏུང་།ཧུ་ཐབ་པི་སུ་ཚི་ཚད།།ཐསཏུང་བཀད་བར་ཉིྣསས།བྫས་འའ་སངདས་འི་ 





དྲིད་བཞུགས། །བསྟལ་པ་དགཉི་འདི་སྟད་ཉིག །གསལ་བཏྱ་བབར་དགཉེས། །གྲབཊནཾ་ནེད་པར་མི་ནངངོ། 



































༦ 





༅། །གར་ཉིདེའིརྒྱ་ད་ནི།།ིནའངདྣམཉསའནཏེ།།ིག་འྲི་འོ་བསྒངན་པདང་། །ཐཟས་མང་ 
ོཾན་བ་ྟ།།ིརབདགཉིད་ཉེནཔ་དའ། ྐུ་ི་ནད་ྲང་ནིྟེདདོ །སྐུབ་ིད་ཅི་ཅམ། །ཀངས 
ཞེད་ཐ་ཡངདེབཞིན་ཏེ། །ད་བས་ཐེོནམེད་པར་གྲུད། །ི་ཚོ་ཉུང་ཟད་མ་ཐ་ཤིག།།རྱལབའི་སྣུ་ཚེཐྦ་ཡི། །གྤངས་ 8 
ི་དཏ་ི་དཟིགསསོ །དསདེའིཚེ་ཞདེར་ོབདབོནཞདསྟོནབཀྲ་ེཏ་ཞེས་བ་དང་། བྲམཟེསྟོང 





ཕྲདུ་རས་བཅོ་ལྟན་ཞདས་ཕ་ཉཉོད་པ་ཀྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡོངས་སུ་ཉུ་རན་ལས་འདས་པ་རེན་འོའི་ 
































ཏོའོ ཁོ 











སྲཟྲོསརས་འཕྲའ་ཝ་ཞུས་ཏེ། བོམ་ལཱན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་འ་གཏུགས་ནས། བོམ་ལཱན་འདས་འ་གསོལ་ག 
གཝ་ཏེ་བཅོན་ལྣན་ཞདས་སེས་ཉན་ཐནས་ཉད་འ་ཐུགས་བརེ་ག ཐུགས་རྡེཆེ་པོ་དད་ལྟན་ཐ། ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
སྡིསས་ཉན་ཐས་ཏད་ལ་ཕ་མ་ཉ་ཐཱ། མི་མཉམ་པདང་ཞཉམ་པར་ཀྱུར་པ། བྷ་བ་ལྟ་ཐར་སྣ་ར་མཛད་པ། ཤེས་འཐ་ ‡ 
དཔཔེ་ཤེས་ཆེན་ོའི་ཉི་ཟ་ཤར་བྟ་ཐུ་གས་ཤིང་། གའ་ཏེོད་རེམས་ཉན་ཐནས་ཉད་ལ་སྨྲ་གཤན་ིན་བཞིན་དུ 
གཟིགས་ཞ། དདཀ་འདཀ་བ་ིགུབ་དུ་གསོའ།བོ་མ་ཞུ་ཞད་སང་ཉི་ཐུང་བ་ཀྱུརཏ། དེ་ནས་ཐབ་ས་ 






































-ཁེ'=ཇཏ“ 








༄། ུཾུས་ཊརདེར་ཝཏཱཾ་ཊཞོནཊཱའིགཏེན་ཐཝསཅདཉིས་མཐོདན་དགའབཞསབྱབདེ་བས་བལྟེག 
ནས། སྤྲོབ་དཔོན་ཞུད་སྟན་པ། ཀཟེ་ཏུ་ཡའད་སྐ་ཉསསྲས་སོ། །ིབྲམ་ཐེ་ཉེནཔོ་ད། ཐྲ 
ཉག་གོལ་ལམ། གས་ཞི ཟག་པ ཱིཞོན་ནུ་བདགནི་བོམ་སུན་ཞུག 8 
ལཉོད་པདངའིང་བྲགཉིཕིཝ་བོས་པའིཏཾར། བོམ་ལཱན་ཞདསཀྱི་འང་བཛྲེའ་ཞུངས་འུ་ཙམ་འ་གསེན་པར་འདོད་ 
དོ། །རིང་བྲལ་ཊུམ་འཤུ་ཊཊ་དེ་མོན་ཐར་མཆོད་ན། སུན་ནུ་ར་གནམ་པའིཉྣམས་ཀི་བདག་པོ་འབའཞིག་ཐོབ་ཉེས་ 






































༡༦:31 





ལྟ དཀ་སཱ་ི་ཉྒ་གས་ཞོ་ད་བའི་ཞོ་ཉནཐོས་དང་འད་སངས་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་པར་དཀ་ག 
ོད་ཏད་པར་དཀའ་བདེལཊིུ་མཚཏིདདངཐོནཏནདང་།ན་བགས་འོདདམ་ཡི་འོ་ཡད་ཅས་གཞིས་ཉོན 
ཅུག རཝ ིལྟ་ཤེས་པའ་དཀའཞིད་རྟོགསཐན་དཀའ་བས་ན། ཁོ་བོ་རཀ་ 5 
མཐའ་ཞའོབཀ་གླྲིཾ ཀྲཊ་ཟེཌྣཿ།ི། རར་བཏདས་པན་སེས་ཉན་ྣན་ཤུར་དུ་དུ་ཊུར་གནཝ་འའི་བདག་པོ་འཐོབ་ 

ཐར་གྲུར་བའི་འང་བྲེལ་ཊངས་འབུ་ཙམ་ཐམ་ཏོག་ཞིཞང་དུ་གུགཡ་བཅང་ཀད་དུང་ངོ། །ཉེའིི་གཞོནཊཏོད་ཏི་དེ 






































1 འི་ང 








༣ །བཞིན་གཤིགས་པ་ཞག་རིང་བྲིལ་ཞུངས་འུ་རམ་གསོལ་ནས། རིང་བྲསལ་ཟཝ་ཏོགཏ་གཀཉི་ཡངས་་ 
བས་ནེནས་ཉན་རས་ནུམ་ཏུ་ར་གསུན་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་མི་འོད་དམ། ཀྱི་འིཊཱ་གཞོན་རུཔོོ སས་ 
ཐུགསོཏོ། །དེནས་འི་ཊཞོན་ུ་འདིགྟེན་ཐནས་ཅདཀི་མཐང་ན་དགའ་བས།སྤོབདངོནཞདསྟན་བབན་ཟེ་ 
ཱིི་ཡིགས་ན་བད་པདགཀིས་སྦྲར་ྨས་པ།ནམ་ཞིགདང་ཀའི་ནུ་རྱུ་།།ེ་ཏོགྣཊ་ནི་སྱེ་བདད།།ྱའོག 
དན་ཐོདའགུརབདང།།ཉྱུགངཞདག་ཞདརའབུརདང། །ཛན་ཐརཏ་འི་གྲུ་མསདང་། །བཀོར་་རི་ 
































བོབ ོང 








དོ་པཉགས། །ི་ཙོན་ཐངས་འཐ་ཅན། །རད་བྲལ་དནི་གསའ་ཐར་གྱུན། །རམ་ཞགརུསསྣལ་སྦུརྣམས 
ཝ། །གོས་སུ་ག་པར་གཏགསསྱུཏེ། །ནཧིཀང་བསེལཏེད་པ། དེ་ཚ དུ ཉ་ 
བ་ས མོ གས ༡༩༩ །ད 














ན་ལུ གས་ཀ ་ ་ི་དཀརབོརསྲུགསྤུརཏེ། ཌོ གོ ། ཚེ 
རིང་བསྲེལ་ཤོད་པར་གགྲུར། །མཐོ་རིས་སུན། ཀལ ། ཉ་ རི་འོང་འཱྣམས་ལས། །སསནི་ལེགས་ 



































-=༦= ༠ 











ཨ། །དད་ཏུགགྒྱུར་ག ་ །ཊཞིཉ་ེར་འཛགསཏེ།།ཱབབ་བླབ་ 
བཟའ་བ་དང་། །སྨྲ་གཿན་འ་ཡང་རནདཏྱེད་པ། ད་ཚེ་རིང ཀ་ །དོངན་རུ་བའི་ྦྲངཐུ་ཡིག། ། 

ྣཞིག་ིཆ་ཡུངསཏ། །ཏིམནགནསབའད་གུར་བ།་ཚརིང་སེལའོད་བར་གུར།།ནམ་ཞིག་ 3 
འོད་བུ་བདེ་འྲུར་ལ། མ་ནང སྲ་གརརྣ༣ས་ལ་ར་ཀྱུར་པ།།དེཚེ་རང་བསྲེའ་འོད་ 
པན་འགུར། །ན་ཞིག་ུགཔ་འགཌྣཿས། །དཔ་པརདདནས་རེ་བདང་། །ཤ་ཊུཊམཔར་གྱར་པན། །ེ་ 






































ནཅ་བན་ལཿ་ལན ཁན། 








ོིདབསིལ་ཞོདཔར་འགུར། །བ་ཤི་ཁོ་མརྣ༣ས། །རིན འིར །ཅད་འབབསྦུབས། 
སུན༔་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འིང་བསྲེལ་འོད་པར་འགྲུར། ད་བ བོ་ཏེ། །འབུལ་ཞའོར་དདི་གཡོར་ཉོར་ 

བཅས །ཐད་འབྱུང་སྟེའགྲོ་བན། ིཚེརིང་བསེལཐོད་ཐར་འགྲུར ་ ཞུག་ཐཡིས། །འིཐོསྤྲོསཀྱི་རྡན། ཏ 
ལྣང་ཐ། །མནུ་འཐོགསཏེའགོ།ཀྤུར་བ།།དཚརིད་བསེལ་ཐོདཔར་འགྱུར།།སྲོབ་དབནཞང་རྟོན་བམཟེ་ཏ 





ཉུས་རིགས་སུ་ཡཏད་པ་ 'དི་དག་ཐྲོས་ནག། འིི་གཞོནནུ་འདིག་རྟེན་ཐནས་ཉད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འཉིགས་སུ 












































བ་ཁོ 





ཟླ །བཔཝཏིགཞིགསསས་བ།།འིགས་སོ་འགསཔོ་གཞོནཊ་ཡོག །རལབའསཇོ་གཔོ་ཚི། 
དཔའ་ཞིང་ཐབས་ཝ་ནཊས་ལྟན་པ།།ཞུང་གན་བ་ནིདཝ་པཐོབ།།འདག་རེནམགནཔ་ོཔཔ།།དེ་བཤིན་གཤིགས་ 
རའ །ཐས༔་ཉྱཾ་རིཏུབགོ་རིམས་བཞིན། །གཞོནུ་ཐདག་ལས་ཉན་པར་ཉྱིས། །སརས་ྱས་ཊུལ་ནི་བསམ་ ; 





ཁྲ །དེ་བཞིན་གཤེགསརྣནས་ཞནུངཝ་པ་ཞེད། ས་མ །སས་རྷྱས་ཐྲས་ཉད་ཡང་ 
ྷ། 


དགབྱུང་། །དང་རས་ཐས་ཉད་ཏདོག་མངས། །འོཾ་ནི་ངསརྱས་ཐོགཉིད་ཡིན། །ཐོཝ་ལྣ་རདས་ནི་གོས་ 





























དྲད །དེ་བཤན་གཤེགསཔསསྱཾཏ།།ྡོརེ་ཊརབ་བི་ྣུ།།ྲལའ'ི་ྐྲི་སྟོན་འད་མནད། །ད་ཐྲང 


1 


ོོ་ཆོང་ 


ཆོས ག་ས ངག ྣསསྟོན་མནད་པ་ི་ཞ་ག །བོམ་ལྟན་ཞདསཏི་སྐུདེ་འད། 
བདག་ནིག་ཞདི་ཐོག་ཤེས་ནས་ནི། །བདགདིས་དམ་པགསོལ་བར་ཊུས། །ེཉིདཁོ་ན་ཡུང་གཉན་ཕིར། །གཏམ་བླང་ 




















འི་རིད་ིལ་ན། །ཞངས་འྲུ་ཊ་ཞས་ཏ་བད།།ས་ནསབཀགཉེད་ན། །རང་བྲེལའོད་བད་ཀག་ 
ཁྲུན སུ་འུམ༧ །ཐབཀིས་རིང་བསེལ་བཞགཐར་མན། [རྡོ །རོགས་པའི་ཕྔས་རྐྱས་ ; 
































2༦༠ 








༅། །འི་བདགའིབ་རུག། །དནསཏའི་ཱནཉནརོངགགད་བཞནགཤགས་པིཚི་ནོ་གཞའ་༡་ 
ཟབ་མོ་དེ་ཉ་ཐུདེ་དག་ཐོས་ནས། ཐས་ཉད་ཀྱཾས་བྷན་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབཏུས་བསྐེདདེ། དེ ' 
དག་ཞདཏཀུནཊྟོགཔ་རབཏགའཉསསྷྲདངཊ་ཧིགཏཚགསཨ་བདཔ་འི་དག་སོ། པ་ནས ” 
དགཐོང་ནི་ཞདག །ཇོས་ཀུརཞུབ་པའ་ནི་གྲུར་ཏེ། །སེམས་ཉན་ཡོངས་སུནྣཾ་མདདཕྱིར། །ཐོངས་སུ་ཉུ་དན་འདའ་བ་ 
ྟོཞ། །་ཏཊ་བོཾཐ་ལྟན་བཊམ་ཞིཊུག །དེ་བཞིན་གཞེགས་བརྟག་པའིྐུ། །ཐེམས་ཉནཌྣནས་ཡ་ཐན་འའིཉཾ།། 
































གོ 











དག་དཧརྟས་ཊུན་པདེ་གཉིན་ལས་བཏོཐ་ལྟན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབཔའི་སྐའི་ཚད་གན་པཐོས་ནན། ནརག་ཡི་ 
འདས་ཤིང་རབ་ཏུདགའ་སྟེདགའ་ཐ་དངཡིད་བདེ་བསྐྱེས་ནས་དགའ་བདང་རགྐ་བརྐ་ཐེན་པོགཏབ་འ་གྱུར་ཏོ །དེ་བཞིཞ་ ‡ 
གཤེགས་པའིསྐུམི་ནད་གནབ་འདི་བདད་འའི་ཚེ། དེནས་ཉན་ཚ་ནེད་གངས་མེད་བདག་བླ་ན་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


བགོད་པརྣཊ་པ་ཚོགས་རྟོན། །དེ་ནས་ཀངརྡབསིཉས་དཔའ་མཛེག་པའི་ཏོག་ཞིན། སངསནྒྱས་བཏོ་ལྟན་འདས་དེ་ 














རྡོགས་པ་ངནུབསམས་སྦི་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔདེ་དག་ཀྱང་ནིས་ཐར་ཀྱུར་ཏོ། །གསེར་འད་དམ་པ་ཞོད་ 























ཅོ 








༄། །ཊེའི་དབངཔི་རལབོ་ཐ།དེ་ཞིནགཤགསཔའུཚོནོད་གཞ་ཡ་ཕེཞེས་བགཏཀཉིས་འོ།། ། 
ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐེས་པའི་ཏོག་གཉདཀྱིས་ལོགཔའི་རི་ལམ་ན། གཞེར་ཉི་ྔཀུནཏཐང་བ་འདི་ཉ་ྟ 
ཉི་ལའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཞདྲ་བཞིག་ཞཐོངངོ། །ཏཱོགས་ཐནས་ཉད་ན་ཡད་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྲངས་ཞེད་དཔགཏུ་ ; 
རད་པདག་རིནཔོཆེའ་ཤངདྲུདན།རིནཔ་ཆེ་བིཊིུཁིྣམས་ལ་གཞུགས་ཤིང་འཞོརབརྙསྟོདདུ་མས་ཐོངས་སུ་གྐོར་ 
ཏེནན་ཉིསབརྟསནས་ཆོགརྟོན་བོངངོ། །དེནས་ཐཏེསཐ་བྲ་རིི་ུགས་རཐ་ཞིག་རྡད་རྡུངབད་ྟ། 



































= 








རེ་ཕཊ་གཉཉ་འའི་ཞིག་ནུ་བཏད་པའི་ྟཐ་གབྱུངབཟོག་༥ོ། །ི་ཞག་ཀད་རུབ་ཐེནས་དཔའ་མཐེས་པའིཏོག་ 
ཊཉིད་དད་ཝ་ཐ།།། གསནབའིཤིག་ཐུབཅདབདེ་གརྡེ་ུ་ནོ།།ྡེསཞཊཏངདེའིམནན་ཐོ་ཐད་པ་ 
དད། གསགཅ་་གབ། གགགང་་གག་གཊ་ཝ་ཡག 
བདད། བཅོཊ་ལྟཊ་ཞདས་ཀཝ་བདེའ་སོད་སྟེིན་ནས། བཅོན་ལྟན་ཞག་ ་ཞཊས་་ཉ།ོ་བོས་ཏུག་༣ཝའ་ཏེ། བོས་ 
ལྣན་ཞདས་ཝ་ཝན་གཊུཊ་བསྐོརབཏུབ་ནས་ཊོགས་དཏིགཏུ་དུག་གོ། །ཏྩོས་ཞཅིག་།་དགནས་ཊུང་ནུབ་ཐེམས 





4༠ 


























དུའི 

















༄། །དཔའ་ཞཛེས་པའིཏོག་ཞིས། བཅོམ་ལྣན་ཞདས་ག་ལ་བ་དེ་འོགས་༥ུ་ཐར་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ནྣཾཡམན་ 
གར་རྡའི་སྣ་ལས་གཉན་པའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ཐོས་པདེ་དག་གསོལ་ཏོ། །གཟེར་ཞོད་དམ་པཉདོ་སེའི་དབངཔོའི་རྐྱལ་ 
ཐོ་ཝས། རཾ་ཝཊ་མཐོང་བའི་ཞེའུ་ཞེས་བཐ་སྟེགགུམ་བའོ།། ། དུད་རུ་ཡ །དད་ནིསནྡི་ ‡ 





ལཊརཾ་པནི། །མཛེས་ཕའིརྔཆེནམཐོང་བསྟེ། །ཐ་ཏད་ུ་ གཞེར་གིའོད། །ཉིརིལྟ་ཐ དུ་འཐར། །ཀུཉ་ 
:: སགསབཛཊསཐུ་སྟ་ང་གྱུར།།ུནཏ་ར་ཉེནཤིངདྲང་།།ིནཐེནཔིུརདགཀི། ཀི 






































ཡ་ག 


ཞཐཿཊྭསཉས་བཞུགསཏེ། །བྱོང་ག་ནིད་མ་ཡ།།འོར་དབུསནནན་ུས་གཞསབཟའོང། །ཟམ་ཟིའི་ 
གཟུགསནི་ཞ་བ་ ཞིག །ར་ཆེན་རབ་ ་ །ེ་ནིས་དེ་ཝ་ཞྡུངས་པདང་། ས་ག 
བྱུང །གསེར་ཞོད་དན་འིརེན་ས་ཡས་ན།།སྟོང་གནུམ་འདིགྟེན་འདིགརྟེནགནཊ་འདིན། །ད་སོང་སུག་སྣཊ་ $ 











གཤིནརྡེའིསུ་བསུལ་དང་། །དབུའ་བའི་སུག་བས་མ་འསཞི་བར་ཤོག །རོ་ཆེའི་་དའི་རགནི། །འིག་ 
ེཊྫོསབཐཊས་་ཞིཀྲུ་ཉིག །ཾར་ཐུབ་དབང་ཚིགསཐེད་འིགས་ཞིཉད། ཅསམ་མས་ཉ་ 









































ལ། འིགས་དངྲབལ་ཐར་ཤོ། རིཊར་འཐོར་ཐར་ཀན་མཊིན་ཐབ་དབང་པོ། 

༈ ཨཱ་ཨཱཊ སྲཾ སྲི 

‡ ཞན བབ མ་ ( ཏ་མ ིལ་ 

། ིཞའོ་ལོ་དགེ་བ་ྐར་ཀླུརཉིག ། བ་ཁ ཌུ | 

ས་ ཀླ་ ་ ཞཝིཊུབ་བཤུསཔང་ཤོག །ཤྲ་ཡ་ཨཊཾཆོསཀུ 
འ་ཤོག །འདད་ཞགས་ཞེསང་ཧིུགཞིཀུར་ཉིག །ཐེནས་ 












































པུབ 








སྟག་གིས གོ་གསར 
ཕངས་རུག་ཕུཀ་འཚའ་ལོ་ཞེས་རིག་ཐོས་ཤོག །སིནས་ཉན་ཀུན་ཉིས་རེ་དབས་བརྐྱ་དག་དང། ི་བསྟོང་ཕྲགཏྱེ་ཐང 


¦ ཧཱ །ཐབ་ིདཐ་པོྟ།ཏྲནབྱུརཉིང།།དེ་དི་ཉིཉ་ཐེན་གནུ་ཐོས་ཤོག །རོཉ་སི་་སྐད་དཾ་ ཿ 


ཨ་ནི། །ནདསརསཏྣཿས་དང་རྟགཏུའགོགསརྟེདཀྱུར།།ག་པའི་ལསྣཿཝ་ཌྷཊ་ཐར་སྤོངཐའ་ཤོག །ཏུ་ཐ་དེ 
བརྣཊཊནཾསོ་ཀྱུརཅིག །རི་དང་ལྟ་དང་ཐྤོག་ཚགས་ཐམས་ཉད་ཀྱཾས། །དེ་དག་བསན་དང་སྤོན་ལམ་ཞང་ཡིན་པ། ། 
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༄༅། །རཱཉ་འི་ས་ྐདདའསནི།།ེ་དརས་ཏིདཀ་རོགཀྱུརཏི །སནས་ཅན་གངདག་ཐེམས་དུལ་ 
ི་ཐཐ་སྦྱིས། རང་འ ར་སསས །ེྣནས་དེ་དག་ 
རབ་ཏུའི་བར་ཤོག །སེནས་དྭའ་ཡི་དགསནི་ཞི ྨ་ །སི་ཉན་སྣུག་བསལ་མི་བཟད་དག་བོགང། རྔ 
ོེཡྲ་སྐདའིརི་ི།།ད་དགརྣཊཏི་ྡག་བསལཀནཞིཤོག །ྙེནཞེད་དབངགཉེནཞེདཔདང་།།སུབས་ 








ཞིདཐར་ཡང་ཀྱུ་པདག །དེ་ཌྣཊསའནི་སབཔ་དང། །དུང་གཉེནརྟེ་མཐོག་དདགགྱུར་ཏིག །རབས་རུས་རྐང 





























གཉིས་དཊ་པ་དག །ཐུགས་བཊེ་ཊགས་རྡེལྟན་ཕའི་ཐུགས །གང་དགྩོགས་གི་འདིག་རེནན། །གཞུགས་པ་ 
སུས གས་ལས །ཤཾ།ཉི་བཟད་ཞང་བཀིན་པ། །|ྟོབས་གི 
རྒ ར་ཐདཀ་མཉིས་ཏེ དཾ ་ །ཿ་ཉ་དག་ཏམི་འཛིན་དང་། །སས་ནྒུསཌྣརས། 

' འིན་དང། །དེ་བ་དགིུ་འཛིན་ཕས། །སིགཔ་བདག་ིག་ཞང་བཏིས་པ། །བུག་པའི་རགས་པས་དྲེགས་པ་ 
དང་། །ཾགས་དང་འོབ།སྦོདརགས་པདང་། །ཞོནཔའི་རུགས་པས་དེགས་པ་ཡིག། །དདག་ཤིས་སྡིག་གང་བཏིས་ 


ོང 






































ོང 








༣ །དང། །ཉེས་བསས་ཉེས་པར་སྨྲས་པདང་། །ཉེས་པར་བཅིས་པའི་ལས་ནནས་དང་ །ཉེས་པའི་དཞིགས་སུ 
མ་བུས་པས། །བདག་ཞིས་ཾག་པ་གངབཀྱཾས་དང། །ིས་པའི་བོ་ཡི་འདྡུག་བདང་། །མི་ཤེས་ཞུན་པའི་ཐེམས་ད་ནི།། 
ྣག་འི་ྲོགསཐའི་དབང་གྱུརདང་།།ཉནརོངསརྣམཔར་འབྲུག་ཐེམས་དང་ ་ སི 
ུ་་དངནི་ནད་ད་དང། །རོརཉཾ་ྨ་རྨཉིས་བཡིས། །དདག་ཤིས་སེགཔ་གང་བཀྱིས་དང་། །ཡགས་ནིན་ 
སྤྱོ་་་དང་།།ཕྲགདོགེརྟའ་རུ་དང་ན། །གཔོདང་དབུལབའི་ཉེས་བ་ཡིས། །དད་ནིས་སིག་་གང་བཀྱིས 





























དང། །ཐོངས་ཕ། བཞིདུསཀི་ཚེ །དོད་བརྣནས་ཀྱི་འདིནས་ཟླུ་དང་། སྱུག་པོ་མ་ཡིན་ཀླུར་པ་ཡིས། །བདག་ 
༤ འའའ །འདད་དདཀྲ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས 
ད་ྟོ་ཉྱཾསཉེན་པ་ཡི། །བདག་ཞིས་རཱིག་པ་གད་བཏུས་དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་གཏུང་བདང་། །ཐུད་ནེད་རྒྱུ་ 
དངཤོ་་ཾཾ།།ཉན་རྡོངས་དདུང་བལྟ་ཚོགས་ཀིཊ། །དདག་ཞིགསྣིག་པ་གངབཉིས་དང་། །ཞུས་དང་དག་དང་ 
ཡདཏུཾ་སག །ཉས་པར་སྤྱདཔ་ྣམ་གསུམ་བནགས། །ཞི་རདའ་ཚུལཉྱིས་གང་བཀྱིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་བདག་ 


འའའ 




































































ཚོོ 





༄། །འཊགས་སོ། །སརས་རྒུསཌྣ༣ས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ད་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཊུས་ཐ་མ་ ། 


འགས་ར་བྱིས་པ། །དེ་དགྲ་བཊས་ཏད་བདག་འཊགས་སོ། །ནད་ཡད་རད་དངས་རྐྱུས་རྣམས་དང་། །བྱང་རྟུབ་ 


སྡིས་དཔའ་རྣས་ལ་ཡང་། །ུས་པཝ་འགས་བཏྱིས་པརས། །དེ་དག་ཐནས་ཉད་བདག་འཐགས་མོ། །དར་ྫསསྲ་ ཟུ 


བྭཉཨ་ལ་ཡང་། །།ུས་པམ་འགུས་བཀྱིས་པ་དང་། །རྫོས་འང་ཀུས་པར་ཞ་བཀྱིས་པ། །དེ་དག་ཐས་ཉད་བདག་ 
འཊགད་སོ། །འདག་གིས་རྟགཏི་ ཤིས་པས། །ར་བའི་ཉོག་ནི་སྣངས་པདང་། །ཕ་མདྣ༣ས་ལ་མ་ཊུཊ་དང་། ། 























] དིདག་ས་ཅོད་བག་འཤོས་ན།།ཟག་བདདནི་ིས་བདད།།འོདོཞགས་ཞི་ོག་ད། རལ | 
¡ ཊུས་བས་ཧཾབསབཧུཾ་ཞ། །ེ་དག་ཐམས་ཏད་གག་འཐགས་ོ། །དདག་ཤིས་རོགསབའི་འགྟེ་དུ། ། 
,, རྟཾབས་གཱདྣནས་ལ་ཉནོད་པར་བཀྱི །བདགཤིན་ཕྱོགས་བཏུར་ནེནས་ཉན་རྣ༣ས། །སྡུག་བསྔ་ཀུན་ལས་འདོན་ ; 
པརའཧ། །སནས་ཉན་བསནཉིས་ནི་ཊབཀུན།།ས་བཱའཉི་དགོད་ཐངབཛཾ།།ས་ཱའཉི་གནས་ནག་ཀྱད་། ། 
ཐ་དེ་བཤིནགཤགསབུརཉིག།ི་དི་ྡག་སལོུ་ཡས།།ེཀནཐར་བི་ུས་ཕྲད་ུ།།ཐེནས་ཐན་ 











རཱ 























མོ་འ 











༄། །རེ་རེའིཉིར་ཡངནི། །བསྣའ་བཱཾཐརསྤྱད་པར་བཀྱི །གསེར་འོད་དན་པ་ཞེས་བཅིག སྒ་བ 


ཐ་ཉད་བུང་བཉིད་པ། །བཨོ་དག་ནི་རྟན་པ་ནི། ཀཀ ་ །གང་ཤིས་བསལ་བསྟོད་ 
ཌུ ས། ཛྷ ག་ཐ༣ཱས་ཉད་བྱད་ཐར་འགྲུན། ། ཀཾ ། 


རྣནས།།ྙིག་པིནཀའི་བཟད་ཏྱིས། །ཞན་ཉིག་འབ་ཏུབཤགས་པ 
གང་ཤིས་ཝཊཏི་ླྲབཔདྣཿས།།སྱུརདུ་ཡང་དག་ཐད་འགྱུར་བ། །གསེརཞོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡིག།།བཤགས་པ་འདི་ 





དག་བཤགས་ནས་ཏི། །ན་ཆེན་འབུང་གནས་མཐོག་བུ་པ། །ས་བཱཱ་ཡནི་དནས་པར་བའྲི། །སངསརྒུས་ཐོན་ཏན་ 


























[བདོ བོ་ལ 








བྣངབའ་ཧཧི །ཏིད་པའི་ཚོ་ལས་བསྲལཐར་བཏྱི། །སངས་རྷུསྱ་མཚོནུ་བོ་དང་། །ཐོན་ཏན་རུ་མཚོ་ཟབ་ཉོ་དང་། ། 
སདས་རྐས་ཡོན་ཏན་བ་ཡག་ཉྱིག། །ཐནས་ཉད་ནཉེན་དུ་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཏང་འཛནབར་ཕྲག་རྟངརྣམས་དང་ ། 
གཟུངས་རྣརས་ཐཐཊ་ཉིཾཉི་ཁུབ་དང་། །དཐང་སྟབས་ཀུང་ནུབ་ཤན་ལག་ནི། །ཐོབས་གྲུ་དམ་ཐར་གྲུའ་ཐར་བཀྱི། ། 3 
དགོངས་འའི་ཐུགས་ཉིས་ཐས་རུས་རྣམས། །བདག་འརྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཤུག་རྡེལྣནཔའི་ཐགས་རྱིས་ 





ཾ།།ཏོ་ཐར་རབུཀུདདུ་གསོལ །བདཀིས་གསབ་བུ་རས་སུ རྫོན་ན་ཊིག་གདང་ཡུཾབ། དེ་ 






































ཏཱ །ྱཾར་དད་ནི་ཉུ་ཐ་ཊེནས། །ཐོཐ་དངྱཊཱ་ད་འཛིགས་ཐས་གཟིན། སག་པའིཞ་ཡ་འདིགས་པར་བཀྱིད ད 
¡ དདཉ་ྟཀདཿན་པརའགྱུར།།གངདང་དད་ོད་བཀི་པ།།དདི་གརདའང་དགའ་མ་མིག། །སངས་རུས་ 
¿ ཐས་ཏད་ཐཱགསརྡེ་ལྟན། གོ་བ ་ཉི་འདིག ཡཏྲས། །རྣོངན་པར་རབ་ཏུ་ཐུང་དུ་གསོལ། །འདིགས་པ་ 3 
དགལས་དགཐའ་མདད། ཞག མཆོས །ིན་བཤིན་ཤགས་པས་ཤོག །བངཅ་ 
རྣཊསཉི་བདགའནི། །ིངྡེའུ་ཡིསགུ་ཐར་གསོལ། །ཊེག་བཟམ་ནད་གཞས་ཐ་གྲཾ། ཐྔོན་ན་གག་ 
































ཨབས 











གིས་གང་བཀིན་དང་། །དལྟར་དདགཔིསྡག་པགང་། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་བདག་གས་སོ། །ཞོངས་པར་བཏིས 
་ །སན་ྨད་ནི་བྱིད་བསྡན་ར་བཀྱི། །དག་ནིས་རྣོངས་པར་བཉྱིས་པ་གང་ །ྡིག་དེ་བཿབ་ | 
་ནི་ཏ།ཞསིཡཊནིྣ་གཐཊདང། །ཤིརྣཾམ་པབཞིདག་དང་།།ིདི་ྣཔགཊཔོྣཾམས།།དེ་ 3 
དག་ཐམས་ཉད་བདག་འཐགས་སོ། །ལུག་ཀྱིས་བརྱིས་དང་ངག་ཞི་ལས། །ཕིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་ 




















རྣཿས་བུཔ་བཀྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐཝས་ཉད་བདག་འཤཤས་སོ། །ི་དགེ་ལས་བཏ་སྤཔ་ཞས་སུ། །དེ་བ་གཱཔོ་ 




















༠ ོ 





ཨ། གཞབས །ས་གུ་ལ་དདག་ཞནས་པར་བཀྱི། །|ྟོབས་བ སོཿ །དདག་ཤིས་ 
༔་ ་ །ོད་འབས་ཐུཐོབ་བཀྱིད་པ། །རངས་རུསསྤྱན་སྡར་མཉཾས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཏད་ 

བཤགས་པར་བཀྱི། །འརྡཉཊའིཀིདདིར་གང་དག་དང་། །འདིགརྟེནཁམསནི་གཞན་དགུ། །དང་རྣམས་དགེ་ ཿ 
རླ །དེདག་ ལ་ི་འངདྲ། །ཞུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུང་ །དདག་ནིས་བདོད་ནམས་ཞང་ 
གྤུབས་པ། །དདནི་དགེ་བའི་ཊ་བ་དག། །ཕང་རྐུབ་མཆོག་ཝ་རེག་ང་བཀྱི། །ྤིདའགྲ་ཉམ་རར་ཏྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ 









































ུས་ཡའཐ་དའ། 





ི། །ཤཱིི་བཟད་སྣག་པགང་བཤས་པ།།རོབས་གྲ་ི་ཚསྦུན་སར་མཚིསནས་ན། །ྟི་པདེཀུན་སོ་སོར 
བཤགས་པར་བཀྱི།།་བཉམད་སིད་བཉམ་དདང་། །འདིགརྟེནཉམ་དགའོ་ཐྡེམས་ཉམ་དདང་། །ཐུ་ཏིསྤྱོདཔ་ 
ཉམ་ང་ཚོགས་ཉྱིས། །ཤདག་དིག་སྟག་པགང་བཤགཔ་དེ་འཤགས་༠ོ།།ྱིས་པབྐུནཏུསཉོན་ཞོངས་ཉམ་དདང་། ། 5 
སྣགཔའི་ཤྲགས་དངཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །ྤིད་བ་ཉམ་ང་འདོད་ཟགས་ཉམ་ང་དང་། །ཞེསྣང་ཉམ་ང་གཏིུགཉམང་ 





དང་། །ངཝ་ཐའི་ཉམ་དདུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། །བསོད་ནནས་བསྡུབས་པ་ཉམ་དདག་ནིས་ཀུང་། །རྒུལ་བཟི་མཉམ་ 


























ཅོོ 





༄༅༡། །ནངོན་སྣམཝརིས་ནསནི། །སྟགཔདེཀུནསོ་སོར་བཤགས་པར་བཅི། །༣རས་དུས་གསེར་།དོགའི་སྣང་དི 
རབ་ཞུ། །ཐོཊཏན་ཧཱོ་ད་འ་ཕུག་འཚཝལོ།།རྒལ་བདེདག་རྣཊསའསྦུབས་ཐ་ི། །ྒྱུལ་བདེ་དག་ཀུནཡ་ 
།ཞོན་ཕཱཀ་འཚ། །གསིར་འདོགགསེརནིི་ཞདབགསེར་ཉི་འོད། །ི་ཞད་ཟདག་པིཌ་ཡན་ཁགུན། ། ཏི 
སངས་རུས་ི་ཡ་དཔའ་གཟི་གགས་འབར་འབྲུང་བའི་གནན། །ཤགསརྡེའི་ོདཟེར་དག་ཞས་རུན་ཕཊུན་ནག་བནལ། ། 








ཡན་ཞག་བགཏི་ད་རབ་བཟད་ར་པར་མདེན། །སངས་རུས་ཉིཐ་ཉནའགྲི་ཞེད་གསེའ་འདས་ཁུབ །ཉོ་རྫོདས་རས་ 



































དུལ 








གད་ཞིད་ཉན་འབའ་བའི་མེ་ཞྲ་ག །ཐུབ་པའ་ཟཱ་བའི་འད་ཟེརདྲ་བས་ཚིན་ཕར་མཛན། ན་མི 
རྱཾས་ དབང་པོ་ཡན་ལག་མཛྡེས། །དཔེཏུད་བཟད་པོ་དག་ཞིན་ཡན་འག་རྣམ་པར་མདེན། །དཔའ་གཟི་བསོད་ནནས་ 
ཤཊར་ཞཐུགསཤོད་ཟརད་བཟས། །འདག་ཏེ་གསུནནན།ཏོད་ཉིཐ་བཤན་འཞག །དནད་ོ་ནཏདོག་ ཏ 
ཚོནཔ་འི་ུའུ། །ྐྱ་རེངས་དམའ་དང་དངུལ་དང་ཤེའ་བཞིན་ན་འག་དམར། །དདཟེད་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ེགས་ 
བརྒུན་པས།།ཐ་ེནཏོད་ཏིཉི་་བཞིནུད་བཤིནམཛེ།།ཟུ་་འུག་པ་འི་ན་རྐལབའ་དབའ་ཟཱབས་ཞ། ། 





























། །འཊོར་ཐའིཀྲུངཆེན་ཕོངས་པའིནུ་ོར་ལྟུད་བལ། །སུགབསྣལརྱ་མཚོམཆོགཏུརུབཉིང་ཤུགས་དྲག་ག ། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་ཞའི་འོདཟེར་ནདཔོརམས་ཀྱིས་སྦམས། །ཡན་ལག་གགེར་ཧཾ་དོགཏུརྣ་པའ་སྣང། །ཕི་ཤེས་འབྱུང་ 
ཧཱ གནས་འདིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་མཆོག །རབ་མཛེས་ཞཚན་ཏྱིས་ཡན་འག་རྣམས་སྤྲས་པ། །སདས་རྷུས་གསེར་སྐྲུ་འཐང་འ་ ; 
ཕུག་འཚལའོ། །ཇཾཉར་ར་མཚོའིནུ་ནི་དཔག་མེད་དང་ ི་ཉར་ས་ལ་སྡུཡ་མཐའ་ཡས་དང་། །ིཉར་འིའབརྡོ་ 
མཐན་ནནདས་ཉེད་དང་།།ྡི་ཉར་ནམ་རའི་མཐའ་མ་མཐའ་ས་པ། །ེ་བཤནསངསརྒྱས་འོན་ཏན་མཐའ་ཕས་ཏེ། 












































ཅར་རོརཁས་ོ། 








༥ ཀཀ 
ནུ་སོ །རུནིྦིཊྟེ་ཉོའི་ནད་ཙཝ་དང་། །ྡོར་བཅས་ནིའ་བཅས་རྐྱ་མཚོར་བཅས་པནི། །གསྐལ་པབཀྲངཊ་ན”་ 


ཤེས་ཐནནུ་ཀུང་དྲིད། །༣ངས་རས་ཐོ་ཏན་ཕ་མཐངཤེས་ཊི་ྡས། །ཐོན་ཏན་འདོགསྟན་དང་ཀྲགས་བདང་། །དགེ་ 


བའི་ཨཚན་ཉྱན་བར་འའི་སུ་ཡུག་དང་། །དཔེཏུད་བཟང་པོབརྱུདཉུས་བརྒུན་པ་ཡིག། །སེནས་ཉན་ཐནས་ཉད་དེ””་ 
ཞདང་གུར་བར་ཤོག །དག་དདག་བའི་ལྡ་བས་ཞི་གཞིག །བཏ་ིིདསསཊུས་་བར་ོཾ 





























༄། །འགོའ་ཕནཧཱུཾཆོས་ཀུང་བསྟན་པར་བཏི། །ཐེནས་ཅན་སུག་གྲའ་ཞང་གཟིར་ཐར་བར་བཏི སབས 
སིར་བཏས་དདུད་འག་དྐུལ་ཐར་བཀྱི། །ནཀི་འའོར་ཡོ་དགེ་ཐ་བསོར་བར་བཏྱི། །བསྒའ་བ་བནན་རྱིས་ཊ།ཁུབ་ཤནས། 
‡ ཐར་བཧྱི། །དད་རིའིནུཡི་༣ེཉས་ཉན་ཞིན་པར་བཧི། །ྡིཉ་ྣོནཉིརྨལ་ཐསརྡོགས་བལྟར། །ཐརོམདྱིདྲག་བྲ། 
ེདྣོགསཔང་བ། ོ་ཝས་གཞོནཞང་སུག་སྔའ་བསའཐར་གུཾ། །དོད་ཞགསཞེསྡང་ཀཏུག་ཞ་ཐ་བུ། 
ིབ་བརདསྟེ་བཏབསྟོང། །དགནཏགཏཉབཏན་པརབི། །བ་ཡཾ་བ་པོཏཏཧྲ་ཡ་ཡུཾ། །ྡེ་” 


ངབ 
































ཅན་པ ཁོག 























ིགཐུདི་ར་ཆེན་ཐོས་པར་བཀྱི། །དདགནི་དགེ་བའ་ལས་རྣམས་འི་དག་གིག ས་གས | 
པར་བ །ྟིགཐའི་ལསཌྣཿས་རྣ༔་པར་སྡང་ཐར་བཉི། །དགེ་བའིའདངགནས་དགེ་རྣམས་སྦད་པར་བཧྱི། 

རྣཿ་ུནནརྲག་ཟགས་ཐནཉད་ཀུང། །འདགརེན་དགནསྡུག་བྔལཀན་ཞི་གྱུར།།ེནས་ཅན་དཐངཔོ་མ་ཚང་ ཿ 
ཕན་འག་ཉམས། །དེ་ཀུན་དེཊུའ་དབངཔོཚང་བར་ཤོག །ཞང་དག་ནད་བཏབཉམ་ནུང་ཞུས་ཉམས་དང་། །ཏྱོགས 
བཅུ་དགན་ྦུབས་ཞེདཀྱུར་པྣཿས། དེ་ཀུནརུ་དུ་ནད་འག་ཐར་ཀྱུར་ིག །དད་ནེད་སྟོབས་དང་དབངཔོ་རྟེད་ཐར་ 









































= 








༄། དན །གདདག་རལ་ོཉོ་རྐུནདྲེད་བིགས་བདད་ཐུགདང་། །སུག་སཱའརྣཿ་པ་ཞོགས་རྷུ་ཡིག་ཐོང 
ྤྱུར་པ། །ཐེཊཊ་ཉཉ་ཉམ་ཐགཤུརཏིངསྡག་བསདེ་དག་ཀུན། །འཇགས་ཐཐོགའི་བརད་བརུ་པད་ལས་ཐར་བྱུ་ཊིག 
ནདདཀ་རགས་ཤིང་ཡིད་བས་ཡི་གཟིར་བ། །འོདས་བས་ཚོགས་དགན་ཞནས་བྱུར་ཏིང། །ཉན་ནོངས་ྟོར་ཕྲག་ 3 
དུས་དཀུགསནས་ཀུད། ས་ཡ ཡད །དདཀ་ཐཝས་ཅད་ཡིདས་ཝས་ཀྲོལ་ཀྱུརཏིང། 

བརེག་པདགནི་འཛིག་ལས་ཐར་ཐར་ཤོག །བསད་བརྣམས་ཀུངྲོགདངལྟན་གྱུར་ཉི །ངོངསཀྱུར་ཐནས་ཉད་འདིགས་ 





























པཞེད་པརཤོག །ཐཉས་ནཀངདག་བཀས་བྡེད་ྣོམཉིསགཟར། །ད་ག་ཟན་སྟོན་སྣ་ོག་རྙེདབར་ཤག །འོད 
བས་ཞཟུགས་ཌྣཉས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཀྱུ་ཉིག །ཞོན་ཐས་ཞད་འོངསྦྲརྣཿསཐོས་པར་ཤོག །ཤཉེར་ཐུཌྣ་ཀྱིས་སྟ་ 


-==)= [= 











སྡིསས་ཉན་ཐཉས་ཉད་བདེ་དང་པན་པར་ཤོག །ནང་འང་སྡུག་བསལ་རེའ་བས་གནོདན་ཀྤུད། །སྡེནས་ཉན་ཐཞས་ཉད་ 
གཞསྣག་བ་དད། གས་འཇིག ྟགཏདེ་བད་རྫོགསྱུར་ཊི། །ིད 


ཞོནསགནརྟེད་ཀྤུད །ཞེམས་ཉ་དབུལབོས་གཏརཌྣམསརྟེདཔངཤོག །རོར་འབུ་འིནཐེ་སྣ་ཚོགས་ཐང་བོ་ཉིག།། ° 
































གོ་འ 





༣ །ཉིས་ཟས་སྟོམ' འབ 'ཊུཾར་བདོད་ནམས་དག །བསཊས་ཐགཏུདེདགགུབ་ཀྱུརཅིག །ྣརྣཉང་ཏེའཡི་བང 
ྲསྟཞ་དང ག་མཛད །གཞེའ་ཀྱ་པདྨ་ུ་པདཱ་ཉན། ་ཛཿ 
ཐུད རྒྱགསེར་རིནཆེནསྣ་ཚགས་པིུཏུ། །དེ་དག་བསམས་མ་ཐག།ཀླུབ་ཀྱུར་ཉིག །འདི་རྟེན་གང་ནའང་ 
སཱ །སཊས་ཉན་གཉིགཀུང་མི་ཕྲོདམཐོང་མ་གྱུར། །དེ ཁང་ 








འའ ད་ཀུརཔར་ཤོག །ི་ཕ་འཇིགརྟནཞན་ནུསཚོགས་ཞང་འོད། །དེ་དག་དད་ད་བསམས་པར་སྤེ་ཐར 





























རའ 











། །བསཊ་པ་ཝས་ཉད་བནནས་ཉ་ཐག།ཐང་། །བདོད་ནཊས་འྭས་ཐུ་ཡོངས་སོུགས་པར་ཤོག སྲོས་དང 
འབད་དག ད་ཅིག ོན་ཤིང་དག་འཐ་དུས་གནུམ་འའ་ཕའ་ཤོག ། 
སི ཉ ཉཾང་དགར་ཤྤུརཏ ། ༥༥ །ྡོགས་པའི་བུང་ྟུབ་ ༔ 
ལས་དབའཉཉཐས་དང་། །ུ་ྲདྲི་ེདབརྟནའའཆོགའ་ཡང།།ཊོགས་བརཊཿསཐུམནད་པེད་པར་ཤོག ། 








འགོ་ཐ་དནན་པ་ཐཿས་ནད་སྣོང་ཤུར་ཅིག །ི་ཁོན་བཀུདཔོ་དག་འས་དས་པར་ཞོག །ད་པའི་རྱལཔོདཝ་བཐོབ་ཀྱུར 





























ས་པ 





༄༅། ཅིག །ྐག།ས་རུས་ཐོགས་བཟོབབད་ཤོག །ག་མོན་ཡི་གསསྭ་བརཤག ར་དང་བ 
ཉི་སཛོད་ཌྣནས་འོར་ཀྱུ་ཉིག །སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁདོག་ཞིད། །བས་བུ་མར་ལེགས་པརབརྒུན 


ཧཾ ཐར་ཤོག །ཐད་ནེད་ཐནས་ཉད་རྟགཏུཔརཀྱུརཏེ། །པཔའཞངརྟུལ་ཐོད་ཞཞས་ཤིང་གསའ་ཐར་ཤོག །ད་ཀུན་རྟགཏུ་ ° 


བྟབིརྤྱོད་བྤུར། །ོལཉུ་པདུགསསྤྱདཔར་ཤོག །ཏྱགས་གུ་དགན་རན་ཉེན་ཞིང་དབངདྲུང་། །དངས་ 





ྒྱུས་དེ་ཞུགས་དནཆེནབི་ླུའི། །ཏལ་གཞུགས་པ་དགནི་མཐོངཀྱུར་ཏིག །རོས་གྟན་པ་ཡད་དེ་དག་ཐོས་ 












































ཤོག །བདག་ནིསདིག་འའལསནས་བླསསཔཞི། །ིད་བཏམ་པའཐོན་ན་གང་གཤུབས་ག བའ 
རད་དག་མི་འོད་འབྲག་ ཐ་ཐ། །དེ་དག་ཐ༣ས་ཉད་ར་ཞུས་ཐདཀྱུར་ཏིག །ྡེསས་ཏྲན་གདདག་ཤིད་ཐར། དྲས་ 
ནས་ཊུ། །ཞའོར་འའི་ཞགས་པི་ཐག་པས་དམ་ཡིངས་ག །ཞེས་རབའག་ཞིས་ཡིངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཤོག །སུག་ ཿ 
བསྣའཌྣཊསཝནནུད་ཐར་སྤྱུ་ི ཐ་ན བ་བུ་ །གདག་འདིགཏེན་ཁཝསནི་ 
གཞ་རྣཊྲན། །བདོད་ནནསསྣ་ཚོགས་ཟབ་མོྣཉས་ེདཔ།།དེ་དག་ཀན་འརྡེསནུའི་རངང། །ཐུས་དང་གག་ང་ཡིད 





ཅཱ 


སླ 















































ོང 





༄། །ྱིས་བསུབསཔཡི རི་འམ །བདགིྨོགུབའྲསཐ་ོད་པར་ཤོག 
ཏུདུབྡལ་བྲའབ་ཞེད་ོབ་རུར་ཉིག །གངདགྟགདངདཾ་་ྲལབདང་། །་ཟེདཡདཏིསཕྱག་ཝཚལ་གྟོདཔ་ 
དང་། །འོས་སུ་ཛ་ཐབརྡོད་པ་ཞི་ཞིསནི། །གལ་པདྲུག་ཉུར་ཤནསོད་སྡོང་ཐར་ཀླུར། །རིགས་སུ་ཐདད་པ་བརྡོད་ 
པ་དི་དག་གིས། ྱིས་པཐདཞེདདྲཝ་ཐེརྒྱལ་རིགས་ལས། །ཐལསྦྱར་འདུགསྟེརྤུལ་བཀང་གསོད་ག །ཚེ་འབ་ 





ཀུནཊཏྟི་བདྲན་པར་འབུར། །ཡན་འག་དབངའོ་ཀུན་ཉྱིས་ཡཞ་འག་བཧྷུན། །བསོད་ནམས་འོནནྣ་ཚོགས་”་ 








69 





























སབ ོ་ོོ་ོ ོ 





རྣཊས་ང་ྣན། །ཉི་དངརྱའའོས་རྟགདེ་འཐོདདེ། །ེ་དངདེདག་།ིདིདར་འབྲུར། །དད་པནྣ་བའིཐུ་ག་ 


བཤས་པ་ད་ནྲིཀགས་གླུང་བ། །དེ་དག་ཐངས་རུས་གཅིག་གི་གནནས་དགེ་བྱུས་མ་ཞིན། །ཉིས་ལ་མ་ཞིན་བཞི་ 
འ་མ་ཡིན་ལཱནིན་བ་ཡ་ཞིན།།དེ་ལྟར་སས་རསརྟང་ད་གན་ནས་དགེ་བཏུས་མ་ཉིན། །གསེད་འོད་དན་བ་ནདོྟའི་ ༩ 


དབང་པོའི་རལ་ཕོ་ལས་བཤགས་པའི་འེའཞེས་ཀྱ་བསྟེ་བཞི་པའོ།། ། །།འགས་པ་གསེར་འོདདམ་པའི་ཉད་སྡེའི་དང་ 








ི་རུལཔ་ཞས་བ་བཐེག་པཆེན་པོའ་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ དེ་ནས་བཅོས་ལྣན་ཞདན་ཏིས་རིགས་ཀིལ་ཚོ་བུད་ 












































རི ཟེའང་ 





༄ཨ། །ནྡུབ་ཡང་དགཔར་བསྡུསཔ་ཡ་འ་ྐད་ཏེ་བཀའསྕའཏོ། །ིགསཏི་ྟ་ོདའི་ོ་འདསན།རྒྱཡའོ་གསེར 
ི་ཝག་པའི་དབངཔ་ཞེས་ཏུ་བདེས། དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཏད་འ་སྟོད་པབི་ྲུང་གཞས་དིན། འདས་ 
པདད་ན་ཞོངས་པ་དདད་ལྟར་དྱུང་བའིདངས་དུས་བཏམ་ལྣན་ཞདཔ་རྣམས་འཐདན་པར་གྒོད་དོ།། ། །།ྒྱལ་བ་གད་ ཊ 
དགསྣརཀུརརདབྱུང་དང་། །ུགས་བཧུའི་འག་རེཉ་དགན་གང་བཞུགས་ག །རྐྱལ་བདེ་དག་རྣམསའཕུག་བྱིའོ། 





ྒལ་ཐདེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་དིས་གྟོད། །ཐུབ་དབངཞིཞིང་དབཞིརྣམ་པར་དག །ྒུནི་གདེར་ཉི་ཞདོག།རབ་ཏུ 




















གའ ་་། །རས་པྲ་དུས་རབཏུ་པགས་པའི་གཟུད་། 
ཐུང་བླ༡་ཏལ་སྣོན་པོའ་དྭུ། །མཐོན་མཐིད་ཉུང་འོ་་ ཙ་ཤད། ག་ང་ཡྭ།ཀ་ཡི་ཡག ། 
རྟགཏཀསེར་ལྟར = ྤྱནིའིང་ཞང་མཐོན་ཨ དདྲི་ར་མད །ཨུཏཱལསྣན་པོའགཀདས་ 8 
པ་ར །གསཏིཆེ་ཞི་འེགས་ཝཔདའ་ཞདོག །བདའདར་སང་པི་ཟ་བ་འད།།ཞ་ིོད་སྲ་བདྨ་ུངདང 


༨ 


འད །བིཌུུ་ཡི་ཊརོག་འ་ཞས་སུ་འཀིཡ། །ུབ་པའི་ཟླ་བྲ་ཞང་བྣ་བཟད་པ་འྲ། ྲི་ེ་བ་ཐུང་བགདའ་བ་ 


འ་མོ 












































ཛོ འཐ 











༅ དབ་ཞ དཞལཝཐོའི་ཤབཝནིཏཀཏགགྟ། བི ་ ཟི 
པ་རྒུདརྱ་བཟནས་ཉདཀི། །ར་མཆག་འརཊ་ཏང་དམ་བ་མཆོག་རབ་འག། སྐྲུ་ི་ུགནསིའའ་སྦྱས། སྲུ 
ྐབ་གསཱ་ིའ་བ། །མཐོན་རཐིད་འོད་འབར་འཚེར་ཞིད་ང་འོ་ཉན། །རྣའི་མཤིནྡུག་འད་ཐར་སྡོ་ ཏ 





ལེས །ཤམསཝ་ཐཏ། སྣ་ཐར་བུཾ། །ཊོགས་བཊུའི་འདིག་རྟེན་དག་ནི་ཐནས་ཉད་གང་ །འདཾགརྟེ་ 
རྨ ཏྲ །ད་བཀུནཉི་ཐེརས་ཉན་རྣནས་ཀུང་ཚིཿ། །སེལསདགུལ་འགོ་དད་དུད་འགོའ་ 





























ཡ་ཧོ ཁོ། 














འཤྲོ་ཐདང། །ི་དགས་ྟཀནསཝིཡ་འ་རྣམསུ །སྡིསས་ཏདེ་དྲ་བནས་ཉད་བདེ་བས་ཚོས། །དསོང་གྲོ་ 
བླ་ས་ནི་ཐམས་ཏད་ཞི ། ། །་དོག་འདོག་བཟང་གསེན་དང་འ་བའི་འོད །ཙཾ་ནི་གསར་ྟར་རབཏཔྟང་བའ་སུ། ། 
དགཤེགས་ཟུབ་བྲ།དཡེདཞལ། །འཛཊ་ ལ་། ཱ་བཊགུས་ཡ། 
ལག་འད། །དིངགི་ཞད་བར་རུལ་ཀིས་གནོན་པའི་མཆོག །ཕུག་རཾང་ཕུགནི་འབ།ཏའིང་བ་ཡ། །སྭ་འའིལུང་མ་ྣུང་ 











ཤད་བརྟོད་པ་བཞིན། །འརོ་རདཞོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏཀཏོང་། །ཉིམ་སྟང་ྟར་རབཏཏྟག་དེའོ། །ཐུབ་འའ 
































ཁིང 

















༄། །དབངའོའི་སྐཉཆོགདྲི་མ་མེད། །ཞིདརྣནས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཏད་འབཏསྟང་། །སྦཔ་རྒུསཞོད་ནིརྣམ་ 
པར་ལྟང་དེ་བས། ཅེ །མཚན་ཏུད་ཟྣ་བཉི་རམང་ཕོ་དག །དེ་དག་ཐནས་ 
ཊནཞོདི་མེདཔརགྱུར།།ཐང་རས་ཉི་མ་ ཉིན །ངྱ་ཐ་་ཏོཾ་སི། །ཞིང་ 
རྣམས་རཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་བརྐུ་དག་ན། ེ་བཞིན་གཤིགས་བ ཉི་རྨསེམས་ཉན་ཞཐོང་། །བསོད་ཞམས་སྟོང་ཕྲག་ 

བརུ་དང་ལནཔའི་སུ།།ཡོནཏནཀུནཀིས་རབཏ་བྒཔའི་སུ།ྲངཐེནདབངཔའི་སྣཞུ་རྱལབའི་ག །ྱག་དང 
































ཞཐ་ཏོད་འབ་ཞཛསདི་མ་ཞིད།  ་ པ་ན་མ 
དང་། །ནངདགཱབི་རྡལ་ྙེ་ྱུ་ཏད་། །ད་དག་བའིརྡུལ་སྟད་བཞུགས་པའ། རྒྱ་བདེ་དག་འཞི་རབ 
དང་འའི།།ཤགཞདཞགཉིསཉ་ཏགདབའབདང། །སྫོབྣས་དབལ་དང་བསུགསཔབ་དགདང་། །གེ་བའི་ ༩ 
སཏིཀུ་ནིཕུག་འཚལལ།།ྒྱུབའི་ཡན་ཏན་ང་དག་དགར་གྱུར་བ །ཉྙངཔོ་ོག་འབྣ་ོགསདུ་མྟེ། 
དདག་ནིས་གལ་བསྟོདད་ཊེ་བུ་ཡིན། །རབ་རྡག་ཐནཏན་བརྡོདཔར་རིནུས་སྲ།།རྒྱལ་བཀགཀིཐོན་ཏན 


ཧབ ཁོ 












































ཇོ ོ་ོ 











༢ ད་ཀྱི །བི་སོ་ིཀནང་ད་བཛོད་མིནུས།།དགིགརུལ་བདག་ནི་ཨམས་་ཙ།།གོ 
ཏཿ་ེ་བརུས་བརྡོད་པར་ག་འཞུས། ྐུ་སཱ་མས་ན ལུང །དད་ཝའར་ཐ་མན་ཐད་རུས་ 
གང་ག །ྷིཌེཉླན་དབག་པརནུསདྲདཀྱི། །དེ་གཤེགས་རྣམཊཀི་ཐོན་ཏན་ག་འ་ིན། །ཞུས་དང་གན་ཡིད་ 

དད་པ་ཡིན།།རྱལ་བཀུན་ཡ་བདག་ཞས་གཱགས་གྟོད་པས། །དག་ཤིས་སོད་ནནས་འབྲས་ཐུ་ཐཐོག་ཡཞས་ 








ངཱ དས་ནི་སེལས་ཏན་རུལ་ཐརེག་ཀྱུར་ཉི དེ་ལྟརརྒལཁོས་ཐདས་ནུས་རྣཿས་གསྟོད་ཞས། །ཞ་ཕོ་འི་ལྟར་ 


























སྣོན་ལམ་འདེབས་པཞི། དད ་ །ནདདང་དདདུ་བདགནི་སྐྱེ་ཐན། རྨི་ལམ 
ཉིརཾའི་ྔ་ཞང།།དེ་ནི་བཤགས་པ་དི་ཞཱ་ཐཉན་པར་བཾ། རུལགྟོད་པ་གྲུང་རྐྱབ་དི་དྭག། 
བདེ་དངདེའ་ནི། པར་བཅྱི། །སདས་རྒྱས་ཞོན་ཏན་མཐའཡག་ནཚུདས་ཞེད་དང་། །གད་ཡང་ཐའ་བསྟོདདུ་ ཏཱ 

ྟི་དཀའ་ཐ།།དེ་གྣིའཊ་དུ་ཡང་མཤན་བར་བཧུཾ།།ིནགྱུར་ཚེ་ཡངད་དག་བཤད་པརབཀྲི།།ཐེནས་ཅན་སུག 
བསྡལ་ཚཚོ་ལས་ཐའ་ཐར་བཏྱི། །ཐརོའཉྱི་བདུགཔོརྡོགས་པར་བཉི། །ཕྱིནས་ཕུང་ནུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བཏི། ། 


འུམ 









































ཅོང 





ནོནོ་འློའོ 


རྦ །བདག་ནི་ཞིདིཉོད་པེད་ཀྱུར་ཅིག །རཊུརྣཊ་པར་སྙཾན་ཕའི་འབྲས་ཐུ་དང་ །ྒྱལ་བྲམས་ཉད་ལ་ཡང་ 
གོདཔའི་རུས།།ཤུ་ཐུབདབང་ མངོནདུ་བ་བར་བི། །དེ་ཉ་བདགགིས་ཞུངགནཐབགྱུར་ཅིག །གསེརི 


ལག་པའི་དབང་དངགསེར་ཊི་འོད། །དད་གིའེི་གངཡིན་ཞི་གཉས་ཀུང་། །དེདནི་ཐ་ོད་དག་གཉིས་ག་དང་། ། 


ཏུང་རུབ་ླྲ་ཞེད་ཡུང་བརྟན་ཐོབ་ཕའ་ཤོག །སེམས་ཉན་གང་དགནནས་དང་རྟནམེད་ཅིང་ །སྨྱུབས་དང་བྲལ་ནས་ཐོངས་ 





པར་ཀྱུར་བ་དག །དེ་དག་ལ་ཡང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན། ྲོབདང་དབུང་གཉནསྦུབསདང་རྟནགྱུར་ཤོག སྡུག | 























ངོང 














ཟླེན སོིོྫངཟཟཟཟྒོཡོ་་ོཀ་ 
སྤྲིན་པ །ས་ངས་བསྣའཔའཏང་ནུབ་སུད་པར་བུ། རར  ར །དདག་ནིསྣཾག 
བའྱི་ནུ་ཚོ་བྷམས་པར་ཤོག །དདག་ཤི་ལཊཀིཉུ་༣ཚོ་བད་ཀུར་ཏིག །དགཏོནཚོ་མན་འཤོག །ཿ 
དདག་ནི་བདདནམས་ར༣ཚོགསསྤར་ཅིག།ཕཤེསདྲ་ཞེད་སྣངབདམ་པའི། །བད་གིབེ་ཤེསརུ་ཚོྣནདག་ 








ཉིང། །ཐོནཏནཀུཊ་ཾུ་མཚོར་གྱུར་ཐར་ཤོག །ཏུ་ནུབ་ཡོནཏནརཊ་ཐེནརྡོགས་བྱུར་ཏིག །གསེར་འོད་དམ་བའི་ 
































ཡོ 








༄། །ཤགཔ་པི་རྟོབཊཀིས་ནི། ར་ ག་ནི་བ 
དགགྱུན། །པ་ཤེདདྲི་ཞེད་སྣང་བདམ་པཡི། །བདཀ །ུགཀི་ོད་ནི་སྣངབར་ཤོག །བདོད་ཞཊས་སྣང་བཉྟག་དེར 
ཏུ་བའིཉཾར། ། ཤརྟེན་ནུ་ན་ཏུད་པར་འཤགས་ཀླུར་ཏིཀ །བསོད་ནཊས་རྟོབས་དང་རག་།ལྣན་པར་ཤོག །སྡུག་བསྡལ་ 2 











ྤུ་ཚོ་ལས་ནི་སྦྲལ་བདང་། །དདེ་བཀུན་ཕི་་མཚོ་ཞ་བའིག། །མའོངས་གའ་ཕར་བྱདནུབསྤྱད་པར་བཀྱི། ། 
འཏེན་གུམོནམཝའརིད་གཤེགག གས །ཞཏཏཡཐཊ་གས་ཏད་ 























ཤཤཊསཅི་ཞ་བ། །ཐོཏ་མཐའ་ལསྭ་ཉིན་བདག་ིཞིང་། །ཞ་རོངནདགཤའ་འདར་འགུར་བར་ཤོག ། 
གསེར་འོད་དྲ་པཟདོ་སིའི་དབངཔོའི་རྒྱལཔོ་ལས། རླ ད་ལྟར་ཀུང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་ 


===» 


ིདའི་ཚ་ིགས་ས་བད་པ་འི་དག་གནུངས་སོ། །བསན་ཉིས་ནིཊབ་ཤདོརནས་གཞན་དགཏ། །!ྟོངའའིཐོས 
ྣནས་དབཏུདས་བཤདདེ། །ེ་ྟ་བསན་ནོ་ཨོགདཝ་པ་ཞིར།།ཇོངཡི་ཐནརཱསསཤོ་ཨ་གད་བཡིན། ། 




















བཾ ས་ཏད་ལགོད་པའེ་ཏོགདའིལུང་གནསཏིལེཞེས་བབ་སྟེལ་བགོ།། ། །།ེ་ནས་བཅོམལྡན་འགས་ 2 





























:@ོོ 





༄༅། །ནྭས་ཏན་གོ་ནུང་ཱམ་པར་མི་ཤེས་པས། ༥ ི་ །དེལྟ་ཐས་ན་ཞདོ་ 
མཆོག་དམ་པ་འདིན ྟོདཔའི་ོ་རྣམས་ནདོ་ཙ་རབཏུ་བཤད། །སེརས་ཉན་ཀུན་གྱིས་ཏི་ནས་ཤེས་འགྲུར་དང་། ། 
× ་ །ཐབས་དང་ཉུལ་དངརླུ་གཞན་རྣནས་ཀྱིས་ནི། །རདོ་༣ཆྫོག་ད་པ” 2 
དབངཔ་འ་བཤདའོ། །ཞུས་དཾ་ཀདུམསང་བདི་བཞིནཏ། རས་ནས དེད 





ཐས་ཏད་གོང་གཉིག་གནས་ནོདཀྱི། །དེ་དག་ཕན་ཚུནརྣམཔར་ལེཤེ་སོ། །ཞགཀི་དབངཔོ་གཟུགས་རྒུར་རྣམས་ཡ 



































-༦=.=)= 1. 








རྒྱ སྣབའིདབངཔོསྲ་རྣ་ཐརསྤྱད །ྣ་ཡི་དབངངོསཚོགསཏྲིརྣནས་འྲོག །ཉི་ཐི་དབངབོརག།འོ་ལ་ 
རྒྱུག །ཀི་དངཔོརགཐདགའ་རུག།ཐདི་དབངཔོ་རསརྣལསརྣཔརྤོད།།བང་བདུག་པོ་ཤད་དག 
ཤ་ུནདཱ། །ད་རངཞུལ་ཝའབ་ཏུ་འྡག་ཐའདུད།།སེཊསནི་སྦྲམལ་ུ་གའ་བཞིན། །དབངའོ་དགནི་ཞུཝ་ 3 











ཞུལདྲུག་གནན་བཅས་ཤིང་། །དབངཔའ་སྤྱོདཞུལ་དག་ཀྱང་རབཤེས་པ།།དལ་དེམས་ནི་ཀུལ་དྲག་ཞཞག་ 








གས །ཾ་ར་ཉི་ཞིགསོ་ྟོངརྱུགཔདང་ ས་སམ །ིཾལྟར་” 
ཆེས་ 























བྲའི ཁོན 








༦ །བཏས་ཏེ། །དབངའའི་ནོད་ུལབྣཊས་ཀུང་རབཏུཤེས། །གཟུགས་དང་སྨྲདདད་བཞིནདྲིརྣམསདང། །ོ་ 
དངདེགཊ་དེ་བཞིནསྤྲོད་ཞུལ་ཆོས།།སེཊས་ནིདཐངཔོདུག་པོ་ཐམས་ཉད་འ། །དང་པོའ་བཞགསཔ་བྱ་བཞིན་གསོ་ 
ཐར་འབུར། །དངང་པོ་གང་དད་གད་ུ་གཞས་བཅས་པ། །དབངཔ་ེནི་ཤེས་པར་གདག་ཉིདཏེད། །ཞུས་ཉི་གཐོ་ཐ་ : 





ནིད་་ཞེད།།ང་ཤ་ཅིད་ྐེནའསབྱང་ཡིན། ་ སོང 
ཞཱཀི་ཤུལཞཞོརཞདཐར་གནས། །ཐདང་མེ་ད་ནདརུངརྣཊསི།།གཞ་དུ་གཞསཏེོཤསདང་ཉོགསན་ 






































ཅོོ 








ཉའ གློས འས གཏ་ཤཿཿརཊབཝ་འན་བཞིན།།ཡཊ་ཏིྡུརྣཿས་ 
བཤོདེདགཀུ། །རཉིང་ོ་ཉགི་ུ་ུ་ཤོ།།རོགས་དངོགསཿཤསཏྣམ་ཐུགཉགགཉས་ 


ཏེ།།ཡཝས་ྦུལདེ་དག་ཨམསཅདའདིགཔར་གཙུད།།མཕི་སྦྲལ་ད་འིསུལདག་ང། །ཞི་གཉས་ཐོག།གད་ ཿ 


པར་འགྲུར་བ་ིན། ེ་ཡིྦྲུལདངརུང་གིསྤྲུལ་དག་དང། །འད་ཧཉིསསྟེང་ཤི་ཞཁའ་འགྲ་བ་ཡིན། ྡིྟརསྣོན་ 














ན་བས་པི་ལྭ་ཊ་ཏིཊ།།སམསདང་ཤེས་ཀུནཏུ་གནས་ནས་དང། །ཐད་ནི་དང་ད་ཐོ་གཟུམ་དགར། | 


























ཞུ ཝའ 











ར། ལོ་ག །དདཀན་རླུ་དང་ནཉྲིས་པཟད་ཀྱུར་ན། །ཞུསནི་གིན་དང་ན་ 
སྤྱུགས་རྣམས་ཏིཾས་ཀད་། །མངོན་པར་མི་དགའཤན་ུའི་ཐང་པོརགྱུར།།དཀྲོདདག་ན་འཐོར་བཤིང་བཞིན་ཀྱུད། 
ྟོཏོད་ནི་ཆོསཞདི་རྣམས་ལ་ཉོས། །ཞི་ཝ་སེས་ཉན་དེ་བཞིན་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་རྣས་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ ངི 
ལལ །རརིག་པམི་སྲིནཡས་བུང་བཡིན། སས །རྱུངཐལས་བྱུངཞིང 
'འ.ུང་སྟེ།།ད་དིཉར་ན་འབུངབ་ནི་འྲུངབ། །དིརའབུངབ་ེཞེ་པས་བྡོདདོ། །འད་པཉིན་ཞིང་གཞར་ 






































ཐུམ 





ཤང་ཞོད་རྨིན་ལ། །རིགཔཡི་རྐྱེན་ལག་བྱུང་བཡིན། །སརིག་འི་ཉིཡོད་པ་་ཞིནཏེ། །ད་བས་ཐསཊི་མ་རིག་ཞི་ 
བཤདོ། །ཱ་ིདརྣ་ཤེས་རིང་དང་གཟུགས་བཅསདང་།སྐྱ་མཆེད་དུ་དངརགདངཚོར་བདང།།སད་དངའེན 
དང་དེ་ཤཞན་སྲིད་པ་དང་ ྱདངརྐ་ི་ཉུ་དན་གནོད་པརྣཿས། །ཞཌོར་བའི་སྡུག་གྭ་བསཊ་རྱི་ནི་ཁུབ་པ །ཿ 








འཊོར་བའི་ཞའར་ལོདི་ཉར་གནས་པདག །མབྱུང་བལག་བྱུ་དང་ནི་ཡྲུང་དད་། །ཚུལ་བཞིན་མཐིན་ནེནས་ཉྱིས་རྣམ་ 
དཔུད་དང་། །དདགཧི་ཉྟ་བར་ཀྱུར་པར་བཏད་པར་དྱིས། ཅན་་ །ཐུང་ཕོའི་གནས་ 



































ཛོ 








༄༅། །འ་སྟོང་པཤྱུརཔརརས།།ཏུངྟུབ་ཡནཏནརུ་ེནརེགཔར་ཉཾ། །བསིདདད་ཊིོ་ཏུརསྣོཡངཉཾ། 
ད་ཁ བྟན།།དི་དདད་རིའི་ོདཏུར་གནས་དེར་འྡུག །སན་དད་ཊིའིཊ་བས་བད་ 
རིཊཏྱས། །པཊཉིཌས་ཏིར ་དམ་པ་གྡུངས། །པ་ཉིརསཀི་དུང་གི༣ཆོག་ཀུད་ཐུས། །པསནི་ནནཀིསྲན་སྲ། ཏ 
མཆོག་འང་ཊུས། །པཊནི་རོག་ཀྱི་རྨ་བདམ་པ་ཐབ། །ངནི་ཉོན་རྔོངས་དགྲ་ཨོག་རྣནས་འབ་རྐུལ། །དག་ནི་ཆོས་ 





ིརལ་མཚོན་དར་བ་བསྲང་། །སྤིད་པའི་ཚཚོ་ལས་ནེནས་ཉན་རབ་ཏུ་སྐུཡ། །ད་ནི་ཤ་ཐོད་གུན་ཀྱི་འམྣམས་ 
































ཨ་ཧོ 











བཀ །སེཊ་ཧ་ཉན་ཚོས་ེཐསགདངས་གྱུར་པ།།རེན་ེ་གྱུར་ིང་དབང་གཉི་ཟེད་བདག །གྲོག་ནས་ 
ཉོན་རངཊ་རེས་གདུངས་ཞིཏུས་ནན། །ད་རྩིའིཊུ་བ་བདིའ་བས་ཐིམ་པར་བྱས། །ནང་རིའ་བསྒལ་བདུ་མའ་སྔོན་ནད་ 
ངས། །དཾན་པ་བསམ་ཉིས་ནི་ུབ་མཆོད་བུས། །རྫོནཀིསྲ་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །གཛུལ་ཞུགས་གན་པས་ཏུང་ 
ུཊུརསྤུ་དེ། །ལག་པདངནི་ཞིགདང་རྐང་བདང་། །ཐཉ་འག་མོགདང་ཐུྡུག་ཊ་ར་ད་། །ྡདདབི་ནོར 








ཐཊཏིཀཧན་དདགསེད། །བིུཌ་དངརན་ཟེནབྣ་ཚོགས་ཧ་། །ྟོང་གསུ་ཤིང་ལྡོན་ཐམས་ཉད་དང་། །་དང་ 





























༄༅། །ྷཱརྣརྨས་བྲམས་ཉད་དད། །ན དཔག ། བ་ལགས དོ 
ཐར་ཉད་ཕྱེར་བརླག་ནས། །རབ་ཏུྲ་བའིརྡུལ་འདར་བྱས། །ཞམ་མ དཀྱི་འཐོརརྡིཙམ་ཐར། །ཕྱེ་རའི་ཐུངཔོ 
སྲུ་སནི། །ཞི་ཡ་ཆ་གསཊདབེ་ཐརནུས།།སརྡལ་ན་ཡདཔརྣས། །སྟད་གསུཊ་གི་ཐམས་ཉད་ཀྱི། ། 7 
སར །སེནས་ཉན་ཀུན་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ ་ནིསེཉས་ཉན་ཀཉིག་ཞིར་ཀྱུར། །ཤེས་པདེ་ 
སརྡུལྣནས་ཀྱི། །ྱིརབགྲང་བའ་བྱེད་ན་ནི། །སེལས་ཉན་ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ། །་ཤེས་རབལྟན་མི་ྣམས་ 


འཛ ཟློ་འ 















































1 





ཀུ །ཐཐཊ་ནན་གཤང་བརཊ་ནིད་། ྒྱུ་བའི་ནྱ་་མིུས་སོ། །ཐ་བཅེནའོའི་ཤེསགང་། རད 
ཉིག་ཊཾག་ཡ་ཞརུག་པ་ཡང་། །པཔྣཔབྱེ་བདུ་མར་ནི། །གང་དུའད་བཀང་བར་ནི་ནུས་སོ།།གསེར་འོད་དམ་པ་ན་ 
ྟི་དང་པའི་ྱལབ་ལས ༈ ༈ །ད་རལབཅན་སཐསཀིཐ་ 3 
དད། རྒྱའ་པོ་རེནཔོཞུལ་ཞཞོར་སྤུང་དང། ( ྒྱལཔ་ཉེནཔོཞིགམི་བཟང་རྣནས་ 

ན་འས་འངཊཏེ།ད་ཀོས་ྲགཔཤག་བོབ་ནས་ཐསཐོ་གཝས་པའིྭང་ལ་གཤུགཏེ། བོམ 












































༦༦ 


༢ །ནས་ག་ཐདེ་འོགས་ཐུ་ཐའ་ཞོསྦྱར་བ་གཏད་ནས་བོམ་ལྡན་དདསཝ་འོ་།ྐད་ཏེས་གསོལཏོ། །ུནཐཐོཡ་ 
ལྣནཞདས་གསེའ་ཞོདད་བཿོ་ྣའི་དབངཔའིཉ་པ་ཞ་ནི་ད་འཞིན་གཞེགས་བནས་ཉད་ཀྱིས་གནུ་ཊ་པ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཊས་ཅད་ཏིས་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤན་ཉད་ཀྱིས་དགོངས་ ཏུད་ནུབ་ནེནས་དའི་ཚོགས་ 3 
ཐས་ཏད་ཀྱིས་ཞོངས་སུ་བཟུང་ག ྟའིཚོགས་ཐནས་ཉད་ཏྱི་ཕུག་བྱིས་ག ལྟའི་རོགས་ཐས་ཉད་ཏྱས་ཉཆོད་ག 








ལི་དབངཔོའི་ཙོགས་ཐཝས་ཉད་ཏིས་ཉའོན་པར་གསོད་པ། འཇིགརེ་སྦོད་བཟནས་ཉད་ཀིན་མཆོད་ཉིད་བསགས་པ་ྡོད 
































=== 





ནས་འབཏུ་ག་ག ལི་དཊྱིམ་ཐམས་ཉད་སྣངཐར་བཉྱིན་ག སྨིསས་ཏཊ་ཐས་ཏད་ལ་རཆོག་ཏུ་དེ་བ རབ་ 
[ཏཾན་ཐའ་འཛུཾད་པ ཐེཊས་ཉན་དབུ་བདདདད་འགོའི་གནསདང་དཞིནརྡེི་འིག་ཉེནཏི་སག་བསའ་ཐམས་ 
ཉད་རགཏུ་ྟིམ་ཐ། འཇིགས་པ་ཐསས་ཉད་ཀྱིནུན་ཀཏོད་པ ཕ་རོའ་ཉྱ་དསག་ཚོགས་ཐམས་ཉད་འབཏུ་ཤློག་པ། 
རུ་ཞིིདགོན་པ་ཐནས་ཉད་རག་ཏཞི་ཐར་བཀྱིད་པ། ནདཀྱི་དགོན་པ་ཐཊས་ཉད་འབཏ། ར་འཀྱིད་པ། གཟའ་ཐནས་ 





ཅད་ཐེལ་ཐ། ༣ཆོགཏུའི་ཐའ་བཀྱིད་པ།ཉུ་རན་དངཉོན་རོངས་པ་འབཏཞི་འ་བཀྱིད་པ། གནོད་བརྣན་པསྣ་ཚོགས་ 






































སྲ ཟའི 





༄ཨ། །རབ་ཏིབད་བཏུད་ཐ། རནོད་པྷུ་ོང་རབཏུ་ནོས་ཐར་ཡུཾད་པའགསསོ། །གཤ་བ་བོ་ལཱན་ནས་ 
གསེའ་ཞོད་ད་པ་ཞདོ་ིའ་དབ་པོའི་རྒྱལབོཞད་ཞཞོར་ཏི་ནང་དུ་རྐྱ་ཉེར་ཡང་དགཿར་འགཏ་གདན། ཆོས་ཉཞ་པཉོས་ 
དདུ་ིའིཊབ་ཤཾ། དཤ་ཉ་རུལ་པོ་ེནོ་དབུད་དང་གའོགཏ་ཅས་པ་ཤིའི་སཞི་གའིབཛིད་ཐེན་པོསྣན་ 5 
པར་འཕེལ་ཐར་འགུར་རོ། །བདག་ཉག་ནི་ཞུས་ཡ་བརོན་བ་དང་རྟབས་དང་ཞཐུབངསྦྱིད་པར་གྲུར། གའི་འཛྡིད་དང 








དཔའ་དང་ཞུན་ཊ་རོགས་པབདདེདག་གི་ཞུས་ལ་ཞགའར་གུར་རོ། །གནབ་བོམ་ན་དཔ་གག་ག་ནྡྱའཔོ་ 









































ཧོབ ཁོ 





ཞའི་འཞའི་ཅིནད་་འཟོསབཅོསཀོའ་བོག། ག་་བོས།ཞད་དག་གཞི་ོས་ཊིསད་ 
ུནདཀནོདྦྱིད་ྟཝཐིནདངནམ་ཞ།ཿཊིངདདི་བདང་ནི་ཨ་དདོཡུ་པོཝཀིྱབཔོ་ུ། 
ཞྲུངཔེ་ཝ་བད་ཤྡེས་མི་བཀན་ིཾ་ད་ཡོག་བས་བཟོག་པར་ཡུ །གུན་པ་འཏོཝ་ལཱན་ ༔ 
ཞས་དག་ཤ་རྦལཔོ་ཉལཔོ་གིདང་། སས | 











དངཉུ་ཉིགཏརྟཿའ་ཧུནའིཞིག་ཱཊ་པར་དག་ག ཉི་འས་ཞདས་ཡ་ཛཛཿཊུ་ཀང་ཐཊཊ་ཏད་འ་གཉའ་བི། 












































རོ 


༄༅། །གསུད་ཐབཧི།འངསཞུ་བུ་ཐར་བུ་ྟ། གནན་པའཐམ་ལ་ཞགདའས་དུ། དདགཿཏྦྱའའོ 
ཟནཔོ་བི་འཏཿངཞསམིདད་མས་སོ། །ག་པ་འོ་ན་དབདང་ཐུ་དགའཛ་ཊུ་ཤཾ་ཤིར། ཐ་ 
ོལཉི་དག་ཚགསཏིསཞུལ་འྡནས་པརགྲུར་ཡ། རུགའི་གོདབའན།ན་ཀི་ཞཞོད་བཟན། གད་བསྟ་ཞོགས་ 5 
བཀ་དགནོད་བྟང་དང་ནནོད་པད་རྟོདདགས་གཉས་པར་འབྱུར་བན། གནབ་བཏོམ་ལྡན་དབ་དག་ 











ཉ་ནའཔོཆེནཔོ་བཞིས་གསེར་ཞོད་དམ་པཿདོསེའ་དབང་པའི་རྱལཔོའདིའཛིནཔའིདགེ་སྤོ་རོན་སྨྲ་བདི་དག་འ་ 
































ྲོ་རསསྲ་བདེ་དག་འ་གཀུར་བན། ཐུལ་གང་དང་གད་དུ་ནཉི་ཐར་ སེན་ཞོད་ད་བ་དཾ བང་པོའི་རུ་པོཞདི་ཊུཝདེ་ 


ཚོ 

















ོངརྫོསསྦྲབདེ་དག་ཿཉི་ཐར་གྲུར་བའི་ཞུའ་ད་དགཏུསེར་ཞོད་དམ་པཿ ཉདོསིའིདབང་ཕོཊ། རུལབོ་ཞདི་ཤང་གསེན་པ 


གཊ་ཡོུ ཀོས 


དང་ེདགཏཱུ་དདག་པརརོནཐརའགྱུརཏེ། གར་ནོདབྟཚོགསབུ་དངགནོད་པ གཏུངས ྷ 
ཊུ་དི་ཀ་དཤཏཏིབའ་གགུརའོ། །ག་བ་འོམ་ཊན་ཞག་ཿའི་ཧ་བ་ང་གིཞུགདུ་ནད་སེའི་དབངཔོ་འཛིན་ཡའི་དེ།་ 


[ཀྲ 
































ཨ། །གཟུརརོ ག་གུང་ད་ །གཞོ་འ་ོ་འོ་ས་ དྲ 
ཏཏེཐགནས། །ནད་ི་དབཔ། ཡ ་འ༠༤༧ ༧༥ 
ཏཱ ཞོངཊ་སུ་གསྟུཐ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིན་པ་དང་། འོངས་༥ུསྦྱད་བར་བཀྱིད་ཞ། བནུན་པ་དཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་ཅག་ ཏྱ 
ྱུཔོཉེནཔོབཞིས། རིའི་རལའའིཞུལ་དེ་ཐས་ཏད་ན་གནས་འའི་དེནས་ཉན་རྣནས་ཏུན་ཏུ་སྤུད་ཐར་བི། འོངས་ 
དུ་གྐུཐ་པ་དང་། འོདས་ནུ་ཞཟུང་བདང་། འོངས་ནུ་བསྟུད་བདང་། ཞི་་དད་བདེ་འེགས་སུ་གྲུང་ཐར་བཀྱིའོ། ། 
































ར་རོ 


ག་པ་བོ་ཝགག་མིའི་ལབསནམ།དགེོངབན། དགོང དགེ་གཞིཤ་ནམ། དགེ་གིཞམ་པོ་ 
ྣིའི་དབངཔོ་འཛིན་པ་ལ། དདེ་ཐར་སྦྲུར་བཐས་ཉད་ཏྱི་བདེ་བར་བཉིད་ན། གཉ་པ་བོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉན་ 
ྒུ་པོརེན་པ་བཞིས། ལས་ག གཡོ་ རོར ཏཱ 
ཅད་ཏྱིཾར། བདེ་བད་ཊོ་ཏུད་ཐནས་ཉད་ཐུན་ཞུ༣་ཚོགས་པར་བཀྱིའོ། །བཤན་པ་ོམ་ལཱནཞདནནན་ནིའི་རྐྱལ' 























བནདགེ་སྤོདན། དགེྤོང་མཿ། དགེ་གཉེནནས། དགེ་གྟེན་ཐམ། རོ་སེའི་དབ་པོ་འཛིན་པཝ་གྟིཏྟང་ 
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། །དུ་བཀྱིད། བླ་རྨ༢་བཉིད། རིཊ་གྲོར་བཀྱིད་ཉིང་མཉོད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདག་ཉག་རྐྱལ་པོ་ཉེན་ 
བོ་བཞས།ནིའི་རུལཔོད་ལ་རྒུལཔོ་ཐནས་ཉད་པས་རེས་བསྟ་སདད་བ།ཉེས་བཱ་ར་བཏི།རེསརིམསླར་བཀྱི། ཉེས་ 
རརྗད་ཐརབཀྱི་སྟེ་ཞུལ་ཐ༣ས་ཉད་དུ་ཤང་དབཏུ་སཱགས་པར་བཤིའོ། དེ་ནས་བོན་ལཱན་ཞདས་ཏྱིས་རྐྱམཔོ་ཉེནཔོ་བཞི་ ཏ 








ལ་ཞགས་སོ་ཞེས་ཀྱ་བྱིནཏ་ྱལཔོ་ཆེན་འོ་དག་ེགས་སོ་ལེགས་སོ།།རྒྱལཔོ་རྗེནཔོ་ཏོད་ཡང་སེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ད།ཏཏོན་ི་ྣོཕིྱལ་བའཉུགཔར་ཏ་བཏུས་ག དེ་བཾ་ཊ་བརྟས་གཱུད་ག མ་ས 

















ོངོཤ་ནདཔོ་འབསན་བཀར་བུས་བཅོས་དད་པཅོསབཅོས་ཉིས་ལྟདང་མིརྣམཀི་ྱལ་བོ་ས་ཕོ། ད། 
འསཏོད་ནིཞུནརངབར་སེན་ཉན་ཐནཊ་ཉད་འ་ཐན་པའིཕེནས་དང་ལྡནཔ། དདེ་བདང་ཏུཤན་པའི་སེས་དང་ལུན 
ག སྙིས་ཉན་ཐཤས་ཉད་ཡ་ཊན་པ་དང་དདེབའ་ཅུ་བའི་ལྟག་ཕའི་བམ་པ་ལཞུགས་པ མི་ཐན་བཐམས་ཏད་གོག་པ ༔ 
ྡིསས་ཏ་ཐས་ཉད་ལ་བདེ་བྲ་ཤག་ཏདཉེ་པར་གླམབཔར་བཅོན་བཡིན་ཏེ། རལོ་ཉེན་བོཊུད་བཞིག། རིའི་རྱལ་ོ་ 
གཟའ་ཞོདདམ་པ་དའི་དབངཔོ་ལཔ་ཞི་ཡཿཆོད་བདང་འས་ཀོ་ེ་ཕངགོན་པད་དག་འཀུན་གྲངབང་ཉིས་ 


ཅཐ ཁོ། 












































རོ 








༄༅། ་ །ཐོ་ུ་བསབ་པདད། འོངས་ནུ་གཟུད་བདང། ཐོངསནུ་བསྐུར་བདང་། ན་བསྣད་བདང་། ཞི 
བདད་བདེའིགས་སུ་གྱུརབངཉྱིས་ཤིག །ད་ན་རྱལོཆེན་པ་དབུདདང་། གཡོགདང་།གནོ་སྲཾ་བར་་ཕག 
ཀ་འ ན་ཞོངས་པདང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའིསངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདསཌྣམས་ 5 











་ནསཀི་ཞུལཀུནཏུ་འགྲུང་བར་འགྱུརརོ། །ཐོངས་ནུ་བསད་བདང་འོངས་སུ་གཟུད་ཐར་ ཕད་གྲུར་རོ། །དེ་ཞས་ 
ྒྱོུརེན་དབངདང་། གཐོགདང། གནོ་སྦི་བ་རྟ་ཕརདང་ཡ་བཞེདབཤིཏད་ྟམ་ན 





























ཆོ 














ཧྱཾད་པ་ན་རྒུལ་ཐད་འགུར་རོ། ། ལ་ཞིནརྣཉས་ཕཊ་པར་འགུར་རོ། །འི་ལྟར་གསེར་ཏོད་དམ་པ་འདོ་སིའི་ 
ལ་ས ས་ས པི ལལ་ ༢ བ་འ 
ི་བཉིན་ནཊདགེ་བསེན་ན་ནདོ་ིའི་དབཔོ་འཛིནཔ། དེ ༥ ཏུ་བུ་ཐད་ཉིས་ཤིག ཐོ ཌཱ ] 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། ཞོངས་སུ་སྐུང་བདང་། །ཞི་ །ཞི་ཐ་དད་ཐ ེགས་སུ་གྲུར་བར་ཉིས་ཤིག །ད །ད་ནས་རྐྱཝ་ 





བོ་ཉེནཔོརྣམཐོག། ིཊུ་དང་། རྨལཔོཆེནཔོཞུལ་ཞཞོར་སྤུ་ད་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ: 'ཊ།་སྐྱཾསཔོ་དང་། རྦྱལཔོ་ཉེན 
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༄། །ོ་ཝིགི་བཟདསཿ་ལས་འདས་ཏེ། གོས་།ག་བགཅག་ཏུ་གོས་ནས་པས་ཅོ་གསས་པའི་ྟད་པ་ལ་གོགས་ 
ཏི། བཅོས་ལཱན་ཞདས་ཀའ་ཐདེ་འོགས་ཞུ་ཐཝ་ནོསྦྱར་ཐ་གཏད་ནས་བཅོ་ལྟན་འདས་ཝ་འི་སྐད་ཉེསགསོལཏོ། །ཡུན་ 
པ་བཅོས་ཊནདས་མའོངས་པའི་དུས་་གསེར་འོད་དམ་ཞདོསའི་དབངཔོའ་ྱལཔོ་འི། གྲོང་ཕ། ཏློདྱེར་ཝ། ཿ 
ྲོརརྡའ་འམ། ལཱོངས་སམ། ཊུལ་ཞཀོར་རན། ཕོ་བྲང་འའོར་གདདུསྤྱོད་པར་གགྲུར་བདང་། རིའི་རྱལ་བོ་གདདང་ 











དརཞིཊུའ་དུསྤོད་ཐར་འགྲུར་བདང་ བུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འག་ནིའ་རལ་བོར་ཤླུར་པགད་འཝ་ཞིག་ལའ་དབངའོའ་ 
































ང་བ་ཚ 

















སྦིག འ་ཕི་གཞ་བོས་དིག ྱལཐོ་བཏིད་ཉིང་རྟགཔརརྒུནདུ་གསེར་འོད་དན་ཝནོ་ྡའི་དབངཔའི་རྨྱལ 
བོདིཉནཏམ། རིསགོ་བཉྱིད་དམ། མཐོད་པ་བཀྱིད་དམ། དགེ་སངངན།དགེ་སྤོ་མམ།། དགེ་བ ྲིན་ ཉཟ། དྲི 
ཁ་ཏ་་་་ཀ་འ།ལེ གཙུན་པར་བཀྱིད། རིཊ་གྲོར་བཀྱིད་ 





ཉིང་ཉནོད་དེརྟགཔརརྒྱུན་དུ་གསེར་ཞོད་དམ་པ་་ ྡསིའི་དབང་པོ རྒྱལ་ཕོ་ཉན་ན། ཆོས་ཉཉན་པའི་ནུ་བའིནུཆོས 
དད་ཊིའིཊུ་བིས་དག་ཞརུལཔོ། རིད གཐོགརྣསསདང་ནནོད་ུ་བདུ་ོང་ཕྲདུ་ཨ་ 









































འོབས 


༢ །ཞྦ་འདི་དགཀཟིབརྫིདཆེན་པྩོནས་པར་འཕེལ་བར་འགྲུར། བདག་ཉག་འ་བཙོན་འྲུས་དང་མ་དང་རྟོབས 
ཆན་པའ་ཡང་བཀྱིད་པར་འགྲུར། དདག་ནི་གཟི་འརྡིད་དང་དཔལ་དང་། ཐུན་སུན་ཚོགས་པཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཐར་ 


འགྱུར་རོ །བཤ་ཕ་ཉམ་ྟན་ཞདས་གདག་ཉརྱའཔཐནཐོབཞ་དུདདང་གཟོགཏ་སཐ་པཀནོད་སྣིནབརྟང་ ཱི 


ཕྲན་དུ་མ་དང་ཞུས་བསྟར་མི་གདའ་ཐར་བཀྱིསཏེ། ད་ྟའ་དང་ན་འོངཊ་ཕའི་དུསན་གྲང་དམ། གོང་ཉྱར་རམ། གྲོང་ 





བརལ་ཝ། ལཱོཾངས་ནྤ། ཞུལ་ཞའོར་ར། ཕོ་བྲང་འཁོའ་གང་ན། གནེད་ཞོད་དན་པ་ནདོསེི་དབངཔོའི་ྱལཔོ་དི་ | 











༠ 




















ཐུའི 








ྤྱོད་པར་གྱུར་བདེ་དགཏུཿའི་ཐར་བི། །ིའིརལ་པོ་གསེརའོད་དན་བདོ། ཞིདཔང་པོའི་རྱལ་པོ་འདི་མཉཉ་ 
བདང་། རིསགྲ་བཀྱིད་པ་དང་ རོད་པ་བཏྱིད་པདེ་དག་འཀུན།ཏུ་སྤུང་ཐར་བ | །ཐོངས་སུ་བསྱུབ་པ་དང་ 
ཞོངས་སུ་གཟུང་བ་ང་། ཐོངས་སུ་བསྐུང་བདད་། ནད་པ་སྣང་བ་དང་། ཞི་ཐདང་ཐད་ཞེགས་སུ་གཤྲུར་ཐར་བཀྱིའ། །ཏ 
ྒྱལ་པའཕོ་ཀྲད་ཞཊའ་དེ་དག་དང་ཡུལ་ཞཞར་དེ་དག་དང་ཞུལདེ་དག་ཏུང་ཀུནཏུ་བསྲུངབར་བཀྱིོ། །འོངས་སུ་བསུབ 
བདང་། ཐོངས་༥ུ་གཟུང་བ་དང་། འོངས་སུ་བསྐུང་བ་དང་། ནད་པ་སྣང་བདང་། ་དང་བདེ་འེགས་སུ་འུར་”་ 









































བར་བཀིོ།།ཞའདེ་དག་ཀུང་འིག་བདདགཞོད་བདང་། འག་པམས་ཏད་ཞན་བོངསཐུ་ཐར་བར་བཅོོ། ། 
ཐའོའ་ཊི་ད༣་ཚོགས་ྣནས་ཀུངས་བཟློགཔར་བཏྱིའ། ཡལ ་ 
4 རཔོ་འིཿརཔདད། ར་བ་བ ཨོན་བབཀི་བདེའིདག་ཞབཀེབ་བུའོ་གཞ་ཞིག་ཚིཊ་ ༔ 
༈། ག་ཐ་པོ་ལཱན་ཞདཊ་ནམ་དབཱ་བྣ་ཞད་ཉ་བི་རྱལཔོདའདི་སམ་ད་བདག་ུདགི་ཚོག་ཞན་ག་གི་ 
དང་ཉྟཉ་ཏིག།ཐུབདེརཐང་རྟེ། ཐའ་དེཌྣཿ་འད་གཞིག་ོསྟམཏ་ཐེསས་སྐུད་ན། གཤབ་བོ་ཊཱ་དཔདེའ 






































༦ ར་ར 














ེིདུས་ན། གནེར་འོད་དན་པ་ནདོསིའི་དབངཔོའི་རུལཔོ་དའི་གཟི་བིད་ཉི་མཐསདག་བཱ་འདབཉབའི་རྱལ་ོ་ 
ིཔ་ཀཞན་དག་དང་གཞུམའགེད་པརའགྱུར། རང་ཞིཞུའུཏིན་ཡང། ཞའཞབུགཔརགྐུད། རྒྱལ་བོ 
ཞྲུག་བ་མི་བཟད་ཐཡང་འྲུང་བར་འགྲུར། ཞུནནུ་གཟའ་དང་ནད་ཀུད་ཤླུ་ཐར་ཡྲུར། ཊུལ་དུ' ལཐྣཿ ཏཱ 
་ཀདབུ་བརའཤུར་དོ། །གབ་སོམ་་དབཊདགཱ་ན་ེི་ྱབབོད་རང་གིཝུ 





བར ོདབསྣ་ོག་བཅུདལབལྟ་ས་བཅུ་དཊ་ཡུངངོ། །པནབ་སོཿ་ཞཱ་དབདབཀླ་ཞགེ་ 
































ས་འ ཟློས 











། །འའི་རྱལཔོད་ཡོནལག་ཞི་བའི་དནག་ཞོགསཏ། ཐའོལ་ཉིདཿག་ཞོསཐམའ་བོིད་ད་རད་གིགཞས་ 
ཐུ ཡུག་ཞོསསཿ་ག་ག་དད་་ཊགཊའདེར་ཿཝི་ཚ་བདང་ གདནགསེར་འད་ད་པ་ནིའི་ 
དབང་པོའི་རལ་པོ་ཞད་གནས་པའི་ཞུལདེ་རན་པར་གཞིག་ཚཚའ་ཐར་ཀླུར་ན། གབ་ལོ་ག་ནསའད་གྱ བཾ 
ོཉེཔོ་བཤི་དབུ་དང་གཡོག་ཏ་རས་ག གནོད་ས་བྦསྟོར་ད་་དང་ལྟན་ིགཏུཞས་ི་གདའཐའ་བཏུསཏེདར་ 














ཉཉི་ཐར་བཉྱིཞོ།།ཕའོའ་ཀྱདཊགོགསདེ་ཞུའ་དུ་ཞུགས་པལག་ཀྱང། དེཉིད་ནས་ལྡོག་པར་བིུའོ། །ཐེལ་བརྣར་པྣ་ 




















༦ ཤབ་ཅབོས། ལོ 














ཞོས་ཧུ་དག་ཀུང་ཉེབར་གྲུབཔའ་བིོ །གགས་ཀུང་བཤུཾའོ། །དི༈སཾཡུལ་དེ་འའོལ་དནག་ཞོགདེ་མ་ 
ཐརབདན་ཊུསན། ཐུའཀཞིག་པའ་བཅི་པ་ཉུགའ་འགུར།དེནས་འཅལན་ནགཏིས་ུལབཅནཔ་བཞའ 
དག་ཝ་ཞགས་སོཞསཊ་བིཏེ།རྱལབོཉནཔོ་དགཡེགསསོ་འགས་སོ། །རུལ་པོ་ེནཔོདགཏེདབང་འེགསཏེ། 2 
ཉགསནི་གྲཤྲ དགགས བྷཉ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་ཕི་ 

ངནུབ་ཞིའིར།རའ་རྱཔོ་གསེརའད་དམ་བཞདོ་སྟེའ་དབང་པའི་རལངོ་འིཉན་བདང་།རིབགྲོབད་པ་དང 
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༅། །རཆོད་པིད་པདདག་ལཀནཏུ་བཟུདབར་ཉིཤིག །འངས་ན་བཟུབ་བདང་།འངས་ུ་གཟང་བདང་ 
ཞོམས་སུ་བསྐུང་ཐ་དང་། ནད་པ་སྦང་བདང་། ཞི་ཐ་དང་བདེ་འེགས་སུ་འྱུརབར་ཀྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང 
ཞཞོནད་དགདང།གོདྟེརདེ་དགདང་། ཞཝ་འོ་དེ་དག་དང་།ཤུལདེ་དག་ཀུདཀནཏུ་ྤུ་ཤིག །ཐོངས་ 2 
སུ་བྐུབ་བ་དང་། འོདས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འོངས་སུ་བསྐུང་བ་དང་། ནད་པ་སྣང་བདང། ཞི་ཐ་དང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་ཞགུར་ཐར་ཉྱིས་ཤིག །ཞུལ་དེ་དག་ཀུང་འདིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་འབྲུག་པ་ཐནས་ཉད་འས་འོངས་སུ་ཐར་ 



































ལུའི 


བ་ཉྱིས་ཤིག །ཐའོའ་ཊྱི་ད༣་ཚོགས་རྣམས་ཀུང་ཐྣོག་ཅིག །འཛྡན་ཐའི་ཀླིད་ཐས་ཏད་ན་ནས་འའི་ིའི་རྨྱལ་ 
ཐོ་དག་ཉི་འཐབ་དང་། མཚད་མི་འདུ་ཐདང། མི་ྟོད་པ་དང་། མི་འགྱེད་པར་ཀྱ་ཐལ་སྣྲོ་བར་ཉིས་ཤིག །རྒྱུཔོཆེན་ 
པ་དབུད་དང་གཟོགཏུ་ཅ་བཏེད་བཞིའ་འནཐ་ིངཞིར་ནམ་གོད་ཊེབརྒུད་ྲི་བཞིསྟོ་དེ་དགན། རྒྱལ་པོ” ‡ 
བརྒད་ཏི་ཞི་སྟོདདེ་དག་རང་རང་གི་ཞུལ་ཝ་མངོན་པར་དགའ་བདང་། ྒལ་ཉིདཀི་དབང་ཕྱུགདེས་མངོན་པར་དགའ་ཐ་ 














དང། རངཤིནོརཀི་ཐུངཔོས་ཕནཞུན་རྣཿ་པའ་མི་འཚེ་བདང་། ཕན་ཙུནཌྣམ་པར་འཚེ་བཟི་གྐད་པ་དང་ འང་རིས་རྡ 
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༄། སོཧཾཝཨ་འགགས་ཐས་རའབོ་ཐོབཔའི་ར་གྱི་ནལ་ཤོད་ཏིདབདཕུག་ཞིས་དགའ་བདད་། ཕཏ 
ཞུཝ་འཇིག་པར་ཉིཏྱད་པ་དད། ཀ་འ ནམ་འཛ་ཊའི་ཀིདའདརགྤོད་ཏེར་བརྒུད 
ྲིཤིསྟོང་དགནུབོ་བརྒད་་འི་་་དཀ།ཐནརཱུ་ཊསཔའི་ཐནས་སུ་གུར།བམས་པའ་ཐེམས་དང་ཞན་ 2 
ཐཊི་ནེཊས་སུ་གྲུརཏེ། ཕནཊྟནདུ་མི་འཐཊ་མཛང་མིདུ་མ་ཊོད་མི་འཕེད་ཐར་འད་ར་ ཞུལ་དག་ན་དགའ་བར་འབྲུར 








ན། དེའཉིརརྒྱུཔོ་ཉེནཔ་དགུ་དང་གཤོག་ཏ་བཊསཔཏེད་བཞི་འཛན་ཞའསིངའདིརྱུགཐར་འགྲུར། འོ་ལེགས་པར 
































(གྱུར། ཉམས་དགའ་ཐར་འགྲུར། སྱ་ོ་མང་བོ་དང་ཉིས་རད་བར་འགྲུར། སྲ་ཞད་རདངས་ཉན་དུ་འགྱུར། དུག་དང་ 
ྲ་ཐད་བ་བ་ིད་དང་ཡ་ྤུདཀར་ཐམས་ཉད་ཀུད་ཡང་དག་པའི་དུས་དང་ལྟན་པར་འགྲུར། གཟའདད།རྒུ་སྐར་” 
དད། བླ་ཐ་དང་ ཉིར་ཡད་ཉི་རཚན་དུ་ལེགས་པརརྒུ་ཐར་གྲུར། ནྣ་འའི་རྱུན་ཡང་ས་ཞ་དུས་དུག་གུ་འཐབ་པར་ £ 
འགྱུར། འརན་ཐའི་ཀཾད་ཐམས་ཉད་ན་གནས་པའི་སེནས་ཉནརྣམས་ཀུད་ནོར་དང་འབྲུ་ཐནས་ཉད་འབྱོར་ཐར་གྲུར། 
འོངསྦོད་ཆྗེ་བང་།སེར་སྣ་ཞེད་པརའགྱུར།གཏོང་བ་དང་ལྟནཔར་འགྱུར།དགེ་བ་བཤིཡསཀི་ལམ་དང་ཞུན 


[བས་མས ལོ 


















































12== 











། །ས་༢གྐྲལ། ཡཏ ་ ཉེའཾཁངཊིམཌྣཾཝས་ཀུང་ལྟདང་ 
ཉའི་ཐུྣཿཨ་ྱིས་ཀང་ཐར་འགྲུར་རོ། ྒྱལཔོཆེན་པོ་དགགང་པ་འ་ཞིག་ནི ྱལབོར་ཀླུར་ལ་གསེན་འོད་དམ་པ་ 
་ྣི་དངཔའི་རུཔ་འདིཉན་པའ་གྱུརཏ།རིན་གོ་བས།མཐོད་བུན། དགེ་སོང དགེ་ྤོང་མམ། དཀེ་ 8 





ཡ་ རུང པྨ་ེ་ ཡང་བ བ་རབ རིམ་གོརབེད།ཆོད 


འིང རབ་པོཉེནའཊད་བཞིདུདང་གབོགཏ་སཿ་བཀ་སྷྟོང་ྲ་སིངབ་བིང 



































ད་མོ ཟ ། ཆོས་ཉ་པནུའིཀུར་ཆོས་དུད་རིའིཊུབ་དིཊ་ | 
ཊུན་ཊཤཊཾཞུས་ཞི་དཊིམཔརགུརརོ།།ད་ཀིི་ཐུས་དི་དགཞིའིཏིན་ེན་ོབང་པངཡེའ་འོ། །ཞེད་ 
ི་ཧྭོན་འགྲུས་དད་ཊདང་ ཐས་ཀྱང་པམྟཾ་དོ ིདཀི་གཟ་འརྡིད་དང་དཔའ་དང་ཊུན་ཞུཊ་ཚོགས་པ་ང་རྣན་ཐན་ རོ 
འཕེའ་ཞོ། །སིའ་རུལཔ་དེགདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ནུས་ཤུཀ་བུབ་བང་འ་ཡང་ 
ཉཆོད་པ་ཊ༔ཊ་ཉྱི་ཉི་ཊབཔརུ་ཉེན་པོ་ཡངས་པཏུས་པར་འགྲུརརོ། །སིའ་རུལཔོ་དེས་ཿདག་པདང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 


འབུའི འཕ 












































.&1:& 





༣ ོ་བུང་བའིད་བཞིན་གཤགས་པི་བགཞིག་བྷ་ཏོགད་མ་ལ་འདའོ་དད་བཟན་བུ་ནིཁུབབ 
ཆེ་ཐ་ཡདས་པ་ཐས་ཉདཀྱིས་རརོད་པ་ཏུས་པར་འགྲུར་རོ། །དེསནཿིའི་རུམཔོད་ལ་བྲུང་བཅེན་ཕོབྱས་པར་འབྲུར 
རྫོ །དཉ་ནའི་རྱལཔོ་དེ་ལ་ཀུན།་བཤུང་བདང་། ཞོངས་སུ་གྐུབ་པ་དང། ཐོངས་ནུ་གཟུང་བ་དང་། འོངས་སུ་བསྐུང་ 2 
བདག ན་གཱདདང་། ཞིབ་དང་བད་འགས་སུ།ཀྲུར་བབས་ཐརའབྲུར་ར། །བཤནམོ་དར་ཐདང།རྒྱ་ཐུརྣཿས་ 





དང། གཙུན་ནོའི་ཞའོར་ཐམས་ཉད་དང་། རྒྱལ། ཕོ་ཤད་འཞོར་ཐས་ཉད་ཀྱད་བཟྲུང་བཅེན་པོ་བུས་ཐར་འགྲུར 



































ཁག ཁོ 














ཞོངས་ནུ་བསྐུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འོངས་དུ་བསྱུར་བདང་། ནད་པ་སྦང་བདང་། ཞི་བདང་བདེ་འེགས་ 
སུབྲུར་ཐྱས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ྲང་ཞཐོར་ན་གནས་བའི་ལྟ་ཐྲས་ཉད་ཀུང་ཆེས་གའི་བརྡིད་དང་ལྟན་པ་ 
དང། ཉེས་སྟོབས་དདཝྟན་པདང་། དདེ་ཐདང་ཞིད་བདེ་བཟསཊ་ཉྱིས་ནི་ཁུབ་པ་དདྟན་པར་གྲུན། དགའབསྣ་ ཏེ 
ཚོགས་ཀྱོང་བར་འགྲུར ྲོདཏུ་དེ་དག་དང་ཤུའ་ཞཁོར་དེདག་ཀུངཀུན་ཏུ་བསྲུདབར་གྲུར། ཞོངས་སུ་གསྐུང་བར་ 











(གྲུན གནོད་པཞེད་པར་འགྲུར། དགྲ་མེད་པར་འགྲུར། ཕའོའ་བྱི་དམག་ཚོགས་ཐཊས་ཉད་ཏིས་མི་རྡི་ཐདང་གནོད་ 


























ཇོ་ཇོ 














༅། །ཕ་ཞད་པདང་ཞྲུག་པརེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅིས་གཀའ་སྕཝ་བད་། ྲ་ 
བོཌྣཐོསཀི་ཐུ་དང། 1 ྒལཔ་ཉེན་པོ་འཤགས་སྦསཔ་དང། རྒྱལཔོཉནཔོ་མིག 
མི་བཟདདེ་དག ་ སྦད་ཉེས་སོལ་ཏོ། གསས་ཞག་ ུགས་་ོ་ ཏཱ 
འི་དབང་པའི་རུལཔོ་འདི་ཐང་ཉན་ཐར་འཚའ་ཐར་གྲུར། དད་ཉིད་ཝ་ཐང་གྲུང་བཅེན་པོ་བཏིད་འཚའ་ཐང་ 





གྲུར གཙུན་རོ་དམ་པདང་། ྒྱ་ཊུ་རྣཿས་དང་། ྒལོའི་བུམརྣམས་དང་། གནནོའིཞརཀྱིཚོགས་རྣན་ལ་ཡང་ 





























འ་འ 


ངབཅག་པོ་བཉིད་འཚོལ་ར་འགྱུར།རྒྱའ་པའི་ཕོ་བྲད་འཁོར་དེ་དག་ཐྲས་ཏད་འ་ཡད་ཞི་བདད་བད་འེགས་སུ་གྲུར་ 
ཞས གོ་གས་ཁ བ་ཤོག ཚེ་ཞདི་ལ་དདག་ནི་ 
ྒྱྲིདཀི་ད་ྱུ་ཉེནཔོ་བསན་ཉཾས་མི་ཁུབ་བརྣཉ་པར་འཐེའ་ཐར་བཉྱིད་འཚའ་ཐར་འབྲུར། 2 སུ 
ི་ཐུབ་པདང་ལྟན་ཐར་གྲུར། བོད་ནམས་ཏི་ཞུང་པོ་དཔགཏུམ་མཆིག་པ་འོངས་སུ་འྲིན་འཚལ་ཐར་གྲུར། དག་ 





ི་ཝ་ཱཏདཀུང་ཀུན་ཏུ་བུང་འཚལ་ཐར་འགྲུར། འོང་ཐུ་སྐུར་འཆའ་ཐར་འགྲུར། རང་གིཞུལ་ན་ོད་བམ་ 



































ོང 











༣ དསྫིག་པ་ དང་། དྲགས་ཉཉིས་པདང། ཕའོའ་ཉི་དམག་ཞོགས་ཉོག་ནིརི་བདད། ནད་གོ་བཟ་མཆིསཔ་ 
དང། འཤྲུག་ཕཝ་ཿཉིག་པར་བཀྱིད་འཚལ་ཐར་གྲུང་ན། ཤ་ཐ་བོ་ལཱཊ་དག་ནའིརལ་བོ་དེས་གཡེད་བཟ་མཆིས་ 
པའི་ཟེལས་དང་ཞུས་པ་དང་བཅས་པ་དདའིཞོ་དང་བཅས་བས་གསེར་ཏོད་དམ་པ་ཉདོསེའ་དབངཔོའ་རྱལབོ་འདི་བསྟི་ ཏ 
སྟདདུ་བཉིད་དེ་ཉཉན་པར་བཀྱིའོ། །གསེར་ཞོད་ད་པནནྡ་ྟའི་དབ་པོའི་རྱ་པོ་འདིཉཉན་བའི་སྣད་དུ འིར 





དས་རལཔའི་ཕོ་བདུད་པར་དུ་འཕགས་ཐར་ནཿཾ་ཐར་བཀྱིའོ།།དེར་མཉིས་ནགཀུརརྒུལབའ་ཕོ་བྲ་སྤོས་མབ་སྣ་ཚོགས་ 
































དུའུ དའ 








ཏུས་གྷ་ག་དདཔཔེ་ཏོགསིའ་ནས་ཚོགས་དྭག་པའ་བཀི། སྣོསརབསྣཚོགསཀིས་ག་ཞ་གཟབ་དར་ཅོས་ 
༠ "༥" །ོགས་དེར་གདུགས་དང་། རྨྱ་ཿཚན་དང་། 
བདཿསྣ་ཚོགསཀྱིན་ཞེགས་ཐར་བརུན་པར་བཤུ། ིི་རྒུལཔ 

ོན་ནར་ཕ་རརེས་ཐ་གོསནས་རྒན་སྣ་ཚོགསིས་བརན་པར་བཀྱི། འདག སྟན་རབཏུདཿའབ་ཞདིངབའ་པུསྟེ 





སྟན་ད་ལ་ིགནས་རྨྱའ་ངོའི་རགས་བསདྡགས་ཐར་ནི་ཤོུ།།དརརྒྱའདྲིད་ི་དང་ཕྱུགཅགས་པརི་བིོ། 











, ། །གོསདི་རབ་ཏུ་བདའབ་ ‡ 


























-8ཌིམ=-¬ 





རླ །ྒྱུགས་པ་དངང་རྒྱཡ་དང་དེགས་་ཐས་ཉད་རྣན་པར་སྣངས་འའི་ཐེནས་ཉིས་གཟེའ་འོད་དན་པདོསྟེའིདབང་ 
ཕའིཉལ་ཕོ་ཞདི་ཉན་པར་བཀིའ། །ག་བོངརྫོ་སྲ་བདེ་ཝ་ཡདསྟོན་ཐར་ད་ཤེས་གྐེད་པར་བཀྱིའ། འིར 
བོདེས་ེའིཚེ་དེའི་དུས་ན། བཙུན་ཉོ་དར་པདད། ྒྱ་ཊུརྣཿས་དང། རྤུལཔོའིཐུ་མོ་རྣནས་དང་། གཉ་རོའི་ཞའོར་ 3 
ཉིཿཐྣཿཊ་འསྟག་བདད་ཞ་ཐ་གའའ་བ །ག་ོད་དང་། རྒ་བ་དང རུབས 





རྣཿཊ་འིཀསྟན་བསྣཱ་ཐར་བིའོ། །རནན་རོའི་ཞའོའཀྱ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ཊིག་སུནཔསྣྲ་ཐར་བཀྱིའོ། །ཐོས 
































མང 





ཉན་འའི་ནནོད་པརྣཊ་པསྟ་ཚོགས་སྦོརདུསྱལ་ཐང་ཡོུ། །གཞ་ོ་འག་ཉིས་ནི་ཁབཅང་ནས་མ་མཆིག་པས་ 
བད་རིམ་པར་བུའ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསས་ཉྱིས་ཊིཁུབ་ཕས་དདེ་ཐར་བཀྱིའ། །དཔངཔོ་བདེ་ཐར་བཀྱིཞོ། 
རླ སྟེད །དཏས་ཅ།པ་པརའ། །རབཏུདགའ་བཅེན་ ཏ 
ཐོ་ག 





ནས་ཆོས་སྨྲབ་བག་ཐར་བཀྱིཞོ། །དེསྐད : 1 


ི་ནཉསཐཀའཊཏོ།རྒྱུལཔོཟེནའོག་དིརེདའི་དུས། སིི་ྒུལ་བོ་དེག་ཞས་ཐམས་ཉད་དཀར་པོ་ནད་པ་ 



































༄། །།དྡས་ཊབཤོཐར་ཏོུ།།སུདཔདངརྒན་སྣཚོགསཉིས་བདག་འེགས་པར་བརན་པར་ཏུའ། །དདགས་དཀར་ 
བོ་ཞདགཟང་བརཊོུ། །ྒྱུ་འའི་ཞཊ་ེན་ོད་ལའིབཀོདབཆེནངོས་བཀ་ཤིསཐདད་བསྣ་ཞགས་ཐོགས་ཏེ། 


ཏྱ 


ྒྱའའིཕོ་བངདེནས་ྱུངཡ་ཉོས་སྲ་བབས་ཉིདེའ་འགོཐར་ཏུའོ།།དའིཉིརཞེ་ན།ནིའི་རྱལ་ཕོས་དེར་གོམ་པ་ $ 


རིྙད་ོརབདེ་སྟེཉི་སྐཔེ་གཞུཞྲིག་བརྟད་ི་ཞའོར་བཉིར་གིའཐར་གྲུར།དེ་སྟེད་ཏིཞོར་འས་སྦྲུང 
བཅུ་ ེའ་ཞོནཔདི་སྟེད་ོར་བད་ྟེད་ུ་ེའོའརྒལ་ྲད་ྱིདབང 





























འི་འོད 








ྨེུན་ོ་བསན་ཉུཾ་མིཏུབ་་འའིའ་ཐར་འགྲུར། བཏག ཤོ ཉར་གནས་ཡངས་ཞིང་ 
ྱ་ཉེ་བྟའི་གཞལ་ཞེད་རངརནཔོཆེ་སྣ་དན་འས་ཀུས་པདཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར ཁུ་བ 
ཉིངཾ་བ་བཱ་ྟདྲགུ་་ཐོབ་པར་ྐུར། ྤྱི་ཐ་བསསཏད་དུ་དབངཤྱུགཉེནཔོཐོབ་པར་གྲུར། ཚེ་འིང་ཁྲན་ ཏཾ 
གྲུད ཞུན་འིདདུ་ཚོ་བར་གྲུད སྤོབས་པདང་ལྣན་པར་གྲུག ཐིག་ཞུང་ཐར་འོས་ཐར་འགྲུར། ཀྲགས་པ་དང་ལྡན་ 








པར་གྲུན། བརྡོདཔ་ིནཏུནཉེ་ཐར་འགྲུར། བསྡགས་ཐར་ཞོས་པར་འགྲུར ལྟདང་ནི་དང་ལྟཝ་ཞིནད་བཅས་པ་ 
































ཚོོ 


ཀ༼5 །ཐིགཏིཊ་ལ་ན་ཐར ། ༈དང་མིརྣནསཀིབད་བུ་ཇེ་ཞིངརྱཐེ་བཟོབ་པར་འགྲུར། རྟོབས་ཆེ་བར 
འགྱུར། ནན་པོ་ཆེཉེནཔོའསྟབས་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟད་བར་འགྱུར། རརེས་པ་དང་བལྟ་ན་སྡུགཔ་ 
དང་། །དོན་བཟདཔོ་ུསབམཆོགདངལ་བར་གྲུ།སྟི་བཐཊས་ནདདེ་བཞན་གཞེགས་བདང་ཕྲད་བང་ ‡ 





འུ ཀཾ་ཡཾགསཏྣ་སཾཁབ་ག བསོདནནས་ཀི་ཐུང་བོདཔགཏུམེད་པ་འོངས་ཐུ་གཟུང་ཐར་ 
ཏེ།རུལཔོཐེཔོ་དག་ཐོནཏན་ཧི་ཕན་ཐོནའདི་ལ་་དག་ཡཐོདནས།མིའི་རུབ་པ་དེས་དགག་ནད་ཙམ་དུ་ཆོས་ 
































འི་འོད 














སྲ་ཐབ་ཐརཏུ། དགནོད་བར་དང། དཔག་ན་སྟངདུ་ཡངབར་ཐརཀྱ།ཉོསསྤྲ་བདེ་ྟོན་པར་འུ་ཞེས་སྐད་ཐང | 
ཏྱའོ། །འདིསྟར་ུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བདཀྲ་བཏོན་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐངས་རྨྱ་ཤཀུ་ཐུབ་བདེར་བདག་ 
ིདྨུ་ཕོའི་ཕོ་བྲད་དིར་འདྡག་པར་འགྲུར་རོ། །དེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཏོན་བཡང་དག་པར་རྫོགས་འའི་སས་ ཏེ 
ཱ་ཱཀཐབ་བདགཾཧཱ་འི་ྲ་་འཾར་ཤབགསོལབར་གུརའ། །ེང་དགནིགདེ་གིཤགཤེགས་དདྲག 

བཅོན་པཡང་དག་པརྡརོགས་པའིབབས་རུས་ཤུཀ་ཐུབཔའི་རོས་འདིག་ཏེན་ཐནས་ཉད་དང་མི་མཐུན་པ་ནཉན་པར་ཀུའོ། ། 




















༣ །དད་དགག་ོས་ནོགཉནཔ་ཞིསླབན་ཞིད་ཞང་དག་པརྡོགས་འའིབོདཊབའས་ཙརའི་ལོ་ཐའ་ཀོ། ཛི 
དདགཞིསདེའཤནགཤེགསབེབཀག་ཞྲིག་བརོདཕགུ་མཉཉསཔརཀུ་པརབྲུར་དོ།།ེངཐདག་ཞིས་འདས་པ་ 
4 དང་རྔཞོདཊ་པདང་། ད་རབྱུངབའི་དདས་རས་བོམ་ལཱན་དསཏྣཿས་ཝ་ཉནོད་པ་ཉེན་པོ་བསཊཉིས་ཉིཏུབ་བ་ཡདས་ ཏཾ 
ནཾཆེབཊ་པ་གུར་ད། ཁ་ཏ ཀཱ གཤིནཌྡེའཾ་ 
འདིཊཏེན་ཉི་བཱལ་ཐམས་ན་ཤིནཏྡུན་བཏ་པརགྲུརརོ། །ེང་གགདས་ཚས་ཡ་དང་ཡོ་ུབབོད་ཏི 






































ས་ཆོས 











་ཧ་ཀྲིག་རྱ་ོགརམ་འཐོབ་འདགནིདག་བིར་འའིཐ་ོགགེད་པར་གཡུརའོ། །དད་དག་གས་ 
གཾིཏིཐུ་གཿག།་བཱཏོངཤ།ནཱཿཐབ་དགགིདག་ིཊ་ཡི་སབོནགཱད་བང་ྲུརའ། ང 
དག་ནིན་ཞཊོད་ཞས་སྲུར་བའིརལཔོཉདཀིཞུསཕ་བཞ་ཏག་བར་རྟངྲགདུཝ་འོབབ་དག་ི་གེ་ཡི་ཊ་ཐ 

དོན་སྐུད་ཕར་གྲུན་ར། །དེ་དདག་ཞིས་གསའ་ཏེ་བཞུགཊིག་བུ་ངཕྲ་ུ་མ་ཞའོར་ཐ་འས་ཐོངས་ཞུ་ཐའ་ཐར་ཏྱས་ 
ཐར་གྲུནརོ། དེད་བདགཤིས་ཡོད་ནནས་ཏི་ཐངབོ་དགགཏུཟེད་པྐཉ་ཞེད་བཡངས་ཤིངརུཐེ་་བན་ཉིན་ནིཊུབཔ་ 





ཀྐ 
སྲ ཏཾ 









































༄། །ཞོངཾས་སུ་གཟུང་ཐར་འགྲུར། དེང་བདག་ཞིས་ག་ནོའི་འའོརགྱིཚོགས་ཐནས་ཉད་ལ་བཟུང་བཅེན་པོ་བུས་པར་ 
འགྱུརརོ། །དེང་དདག་ཞིས་རྐྱལངའི་ཕོ་བྲད་དར་ཞི་བདང་བདེ་འེགས་སུ་གྲུར་བཟསཊ་ཉིས་ནི་ཁུབ་་ཐཐོག་ཏུ་ 
¿ ཏུད་ཐར་དུ་འཞས་པྐཉ་མེད་ཐཏུས་ཐར་འཀུད་རོ། དདེང་དདག་ནིས་ཞུལ་འདི་ཐས་ཅད་ཀུནཏ་གྲུངས་ཐར་གྲུར་ 3 
རཾ །འོངས་སུ་བསྐུདས་པ་དང་། གནོད་པཟེད་པདང་། དགྲ་ཞེད་བ་དང་། ཐརོའ་ཉྱི་དཟག་ཐོགས་ཐནས་ཉད་ཏྱིས་ཉི་ 
རྡིཊདང་། ནད་གོ་བཞེད་འདང་། གྲུག་བཟདབར་འྱུ་རོསྟམས་གྐུད་པརཀོ། ྒྱུ་པོཟནབོད་ 
































དགོར་དན།དགེ་སྤོང་མཿམ། དགེ་གཉེན་ནན། དགེ་གཉེན་མ་གསེར་འོད་དམཔ་ནདོ་སེའི་དབ་པའ་རྱ་པ་འདིན 


འུད 


དུ་ར་དག་འ་ཤབ་ཀྱི་ད་ཕྱིན་ན། ིའི་རལཔོ་དེ་བསོད་ནམས་རོན་ཐར་འདུ་ཏྱེད་པདང་ དགེ་བཟོངནཔར་དུ་ 
བྱེད་པདད་། ཚེ་འིཞུ་ཀིརལསྲིདཀི་དབངཕྱུགཆེན་པོ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཏུབ་པདེབ་རྣམ་པར་འཕེའ་ཐར་གྲུར་ 




















པདག་ནིའི་རལཔོད་དམ་པའི་ཉས་འགུ་པ་དིཉ་བུས་གིྟང་ཏེ། བྷྲ་ཨན་བྱེད། རིས་སྲནཏྱེད། མཆོད་པ | 
ཉནིད།རྱཿཔཉནཔོཏ་ཤིདུངདངཀའོགཏུ་བམ་འདང་། ༈འི་ཞག་ད་དགད་གནད་དུན་བརད་ 3 




















། །རོ།།ཅེ་འི་ལ་རྒལབའིགཟི་འཛིདཆེན་པ་བཟནཉི་མི་ཊུབཔ་དང་ལན་ཐར་གྲུར་འོ། །པའ་དང་ཊུན་རུཊ 
ཚོགས་པདང་ཞཟི་བྡིད་ཀྱི་ཀངབརུནཔརའཀུར་རོ།།ྱིར་རྒལ་བ་ཐནས་ཉད་དང་དགྲ་ཐནས། ་ 
¿ ཤིན་ཚར་ནཏོད་ར་གགྲུནརོ། །དེ་སདཅེས་བཀའཉུལ་པ་དད། བོམ་ལཱན་དག་བརའབ་ེནཔོ་བཞ་བོད་དག་ 3 
བཞ ད་ཅེས་གསཊ་ཏོ། ཐོས དེ ་ 
ད་བ ཛར ཛ གོངམ དགེ་གསེན ྒདཛྷ་ 


























རོ 

















་ནདོིའི་དབང་པོའི་རྱལ་བོ་འཛིན་པདེ་དགའ་ཡང་བ ར་བཀྱིད། བླནར་བཏྱད། རིཊ་ཀོར་འཛྱིད། མཆོད་པ” 
བདཅིང།རུཔོརེནཔོབདག་ཿགཧིད་ད་ཧ་ གཔ ྣསཉབསྣཚོནས 
ཏིས་ཉྐ་ཨ་ལེགས་པར་ཞིབས་ལ། བདག་ཊ་རྣོཉནཔོ་བཞིདངཉུནཉིགཐུན་རོར་དུ་ཆོ་ཉན་པདེ་ཉན་ཉིང་ 3 
གད།ཡས་ནཱིད་བ་བསཊ་ ཀྱབ གནཔ་གོསཞ་དཔ་ད་ 
ོ་རསསྨྲ་བད་ཟོནཉིས་ཕིག་མ་ཐགཏ་ཟའི་ར་འོ་དས་གད་ཉ་རྱབ་པོ་རེནཔོ་བཞ་དོནཉི་ད་དོ་ས 



































༤ 


༣ །ོག་ཉིས་དུག་པ་བྱིོ །གཊཤ་ཐ་བོ་ཝཊ་དག་གསད་འོད་དམོ་བ་ིའ་དབངཔོའི་རུལའོ་ད་ལ་ 
ཉནོད་པའི་སྤད་ུ་དག་བས་དགསཝ་ཐགཏོས་ྣ་ཐོགསཊྣཿས་ཡསསོབ་དང་དག་ྟ་ཞསཏི་འྲ་ིང་དག་གྲུ་ 


2 ཐར་གྱུརཏེ། ད་དགྐད་ཉི་ཐིག་་ཨ་དེལ་དག་ཧར་པ་ཟནའོ་གག་ཨ་གིི་རང་རདགི་ཁ་ཡི་སེང་ ཏ 











ི་ཐརསྣད་འྟོས་དང་དགཔ།ྣ་ཚོགསཏི་འི་ཤང་དགཀི་ད་ ཊ་སུ་རནས་པར་འཤུར། ྤསཾཀུརནཔོ་ཡང 





ཞཤཔངའབུར།སམེརིཿདགཊང་བགྲང་འངགྲར་ཤི་ང་དབ་གག་ཞ་ཀིང་བཟྟས་ཀངཐང 





























ཏར 





ཐ་ཉུཾ་ར་འགྱུར་འ། །གནན་པ་ཅོཝ་ལན་ཤད་སྣག་དང་གདུག་པསྣ་ཐོགསཉིའའྲ་ཤངདགྐད་ཊི་ཐང་ིག 
ཞུ་ཨཱ་དེ་ཝ་ནི་མདེདཀྱི་ཐདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྟྣནས་ཀྱི་དབངཔོབརྐིན་དང་། ༈མོཉེན་ཉོ་དབུངས་ཉན་དང་ 
འོ་ག རནོདསྤྲ་ཀི་སྡེ་དཔོན ཏྲ ་ ི་ྣེདཔོནཆེཊའོ་ཉི་” 
ཊུ་བཀུད་དང་།༈འིཐ་དབངྱུག་ཐནབོདང་། གནོད་སྦྱིན ]་ དང་། ནོད 





དཔོནཆེནཔོ་ནོརཐུ་བཐང་དང་། འཕོག་འིཐ་ལྭ་བརའི་འར་དང་སྡནཔདད། ཀུའི་རལབཆེནབོ་མདོས་པད་། 



































་ར་ 














༣ ཀྲ ོ་ནོ་ཱཉཚ་དང་། དེདག་གི་རང་དང་གི ང་པོ་བ སྲ སྨོས་དང་དགའ་ 
སྣོ ཞོགས བ་རུ ྣོཏྲྣརགསརྷྱ་ཉན་པཡང་ཨནམ་འར་གྲུར། ཁཿ 
ྣཾཊསི་་་གར་ད་ུངབའབྲུང་བརབུ་ཤིང་སང་བདབ་གནས་ཐམས་ནད་སང་བ་ྱ་ཐརགྐརརོ། དེ་སྲད་ ཏ 
ཝུ བོ་ཊ་ནག་ཉིགདུལཔོཟེནའོ་ཞིཡ་ཞི་སྣ ད་ཉེས་ཐཀའཉུཡ་ཏོ། །རྱའཔོཆེན་པོ་དག་རྐྱ་ 
བོཉེནཕོ་ད་ཏཞི །རད་དད་ིཊད་པས་ཏུཾ་སེདགིཐར་སྣདའ་སྤོས་དང་དདུགཔསྟ་ཐོགསཀིའྲ་ཤིང་ད་ དཀ་དདུགས་ 






































=.= 


'ཞཟཧིོངཆེནཔོའི་འཛིག 


ས་ཐུ་གནས་འད་ཊབདོ། །དེུ་ཞིན། རྒྱལ་པོ་གབོད་མིི་རུལ་ོ་དས་གཟེརའོདདམ་པནདོསི་” 


„ དབངའོའརུལཔོ་ཞིལ་ཆདཔའིཉུར ཱཤམདནས་གཤའ་།གད་་ས 


རཾ ཱིི་ིངཝའབྱུ་བརུར་། ེ་སྦྲ ཀ་ཐང་ཉིག་ཤུད་ཙཀ་དེཝ་རྟོང ཏྱ 





ར་མས ཉི་བཕ་བཀུདད 
རྱ་ཡིན་བ་བཕགབཀད།རིི་ྒལབའི་རབ་ེ་བཏགབཅ་ད།རིའི་རུབོར་ཨུ་ང་ ཌོར་ཨུཌ་ 























ཙ་བ 








༄༅། །རནོཉ་བྲགབརདང།སངབཞི་ེནངའ་འགརྟེནཀི་ཁམསཏཾ་བཡྲགབརད་།རུལཉན་བཞིའི་ 
རཀི་ྟྱ་བཕྲག་བརྒྱ་དང། ས་ཏ 
ོངབའི་བར་ིཉྟ་བྲག་བར་དང་། ཀ་་་ །།༣ས་དེ་དག་ཐནས་ཉད་དུ་གུན་ནུར་ ཏཱ 














གནཱརཧི་འ་རིསཏ་ཕྲག་བར་བ་ཐམས་ཉད་ཞ་ྟ་ད་ ཀུདང་། གདདྷཾན་དད། ་ ནམ་ 


ཞིང་དང མི་ཝ་ཉི་དང།ཉོ་འུཆནཔོའིཚོགསརྣནསཀྱི་རངརང་གིཁང་བདགཀི་རེང་ཀི་ཐར་སྣང་འ་སྤོས 





























¡ ཅ་བ 








དང་དག་པ།་ོགཊཏི་ཞ་ཤད་ད་དག་ཞྐགས་རྣཊས་ཞུ་ཞནས་པར་གྐུད། སཱགདྲ་ཟན་པ་ཐང་ནནམ་པར་གྲུན། 
ག་ཤ ཏུས་ 
ཐན་གྱུར་འོ བ་ལ" ༥“ - 








ང་ག དགགས ཁ་ས ར་སེལ 
དབངཔོ་ཡཐོདཝ་ནནོདཔའིར་ནའི་རལའོ་ེབ་སྣས་ས་ཚོགས་དེ་དག་ཞིས་དདུགས་ཞ་ཐག་ཏུགསེར་ཏོད་དམབ་ 
































ལོ་ལོ ཁོ ོ། 














༄། །རནོ་སའི་དབ་པོའི་རུལཔོའདིའི་གཟ་བཛིད་ཏི་ཤུ་སྣོག་དང་འ ག་་ཞོགཊཀི་ཞ་ཤིད་དག་ཁྲུར་བར་ཡྲུར་ 
ཀྱེ ནན ྣ་ 
ས་ཱཊི་ཤི་གཟགཊིག་དཱསོངཉསཐདེ་ཞིནགཤེགས་བི་བཊག ཀ་ཧཱཏང་བྲ་ག་གའིཀླང་ཞི་ 3 
ིསྟེད་དག་ཞིེ་ིའ་སྣངའྟོགད་དག་ལུ་ཞག་ཉི་ཡཤ་ིདགས་རྣཿསད་ཞས་པརགྲུ ་ 

ཀུངས་ཅུཊེ་བཀཏིག་ོང་སབསྟོས་དངདདག་བསྣ་ཚསུ་ེིང་ུཐེ་བཞམ་པ་གྲན། གསེ 
































བདོར 











ཏདོག་༈ྟའི་ཐ་ཐཿུངབར༥གུར་ཞང་སྣབདེས་ཏདཐབ་རས་ཉིཞིང་་བཞག།ྲིག་རྟང་ཕྲདཿཀང་ཀའིཀ་ི་ 
ིསྙེད་དགྟད་བཊས་ཐརའཤྲུར་ད།།ྒལཔོཉནཔོ་དགཆ་ལྲུལ་དེ་ྟ་ད་དགབྱུརམཐག་ཏུད་བིན་ཤེགས་པེ 
གག་ཧཱཏོངག་དཱཐ་ནདའཀླུད་ིྱེམྟེ་དགཆོསྲ་བདེ་ཡདགོཔ་པར་གྲུར།སྷི་ཊ་དཝ་བ་འེགན་པོ་ 1 
ལེགས་སོ ྱཾསཊུ་དམ་བཀོད་གསེར་ཞོད་ད་བ་ཉདྡོྣིའི་དབངཔའརྱ་པའི་རུལ་ཞི་ཉགུ ཟབ་ཉོར་སྣད་བ་དིཉྟཊིུ 








ཞོན་ཏཏ་བས་ཉྱིགནི་ཏུབ་པ་དང་ལྟན་པ་ད་ལ་ཐ་ི་རྐུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འབཏུ་འཆད་པར་འདོད་བཏོད་ཐང་འེགས་” 





























འོོ 

















སྲ རུཾ ཁ ༥ འ་འ 
ལ་ནད དག་ཀུངདགེ་བི་ར་ཐ་དན་ངན་དངལྟན་པར་མི་ྤྱུར་ན། གང་དག་འཛིན་པདང་། འཆང་བདང་། འན་ 
བདུད ཀླག་བདད། ཊུརུབཔརཏདབདང་།ཞཞོར་ཡབུཉེར་ཡངདགཔརརག།ོན་བརྟྣོསཀུང་ཉ་དགོག། ‡ 
ཉཱིིཾཞེན། སྱུ་བུ་ད་པགསེར་ོད་དན་བ༣དོ་ྟེའ་དབངཔའི་རྱཝཔོ ་ལ་ 
ཕི་གཟགཏིགབརརངཕྲགདུ་མྭ་བླཱ་ན་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཞག་ཉི་རི་ལྟག་ཐར་གགུར་ཐའི་” 



































==) 





ཉྤིརའོ།། ། །།ཊགས་ཿཀསེདའོད་དཊ་བ་དོསེའི་དབ་པའ་རྱལ་བོཞསཏུ་བཐེག་པཟེནངོའི་མདོ། ཐའ་བོ་གནུན་པ 


དེནསཊོགས་བཏནཏུསཔཊནསཏི་ཞིང་ེ་བཏགཞིག་བྟརྟོཕཿ་གརཀའཀླུ་ིཾ་མྟད་དགན། དེ་བཞིན 


གཤེག་པེ་བཏཱགཏྲག་ཧུ་ྟོང་ཕགདུ་རང་ར་ཤ་་ནུས་ཏི་ཞང་ཞ་བཞུགས་དགིག་དིཆ་དའིདུས་ན། ཐིག་ ‡ 





སག གཏོམས ། ད 
ྐྱས་ཊ་དཊ་པཏོད་རྲ་ཞོདས་བ དུསནབང་ནུབཏིསྙིངཔོར་འགོ་ཐང་གྲུར ྲཾས་ཊུད་པཏོད་ཏུརྟབཏི་ དཕོཿཐོག་ 
































[ མཐུད་ཝ་ཡ། 





ལ། །ད༔་པར་ནོང་ས། ཤི་ཧི་རལཔའི་ྲད་དུ་དག་ནས་འདིགཏེན་གསུམ་ོ་ཐནས་ད་འགཏུད་པར་དུ་འཤགས་ག 
༩ ༦༦༥༦ 32 
ཀུ་བ བག་པ སྱིསཊུ་དན་བུདབངནུབཀིསིད་ཕོ་ཞེགས་པར་ ཏཱ 

















བརྒྱུན་ཐར་ཕྱེད་པར་གྲུར། " ཕའི་འདིགཏེན་ཉིཝས་ཐནས་ཉད་ཁོངས་ནུཉོབ 
འདུར ད་འ དྷ ་ གགས་བབཏུ་ཚིགས་ 























བ་བ ཅོལ 














གས་ཞི གཐུགས་ནིག་བས་ཞོགསདག་ལས་རྱབ་བངགྲུ། ཐུད་དང 
ུབཏིྟངཕོཉཉོག་དན་པའ་ཐོངསྟེ བྷན་ཞེད་པ་ཡང་དག་ཐར་རྡོགས་པའི་ཏུངརུབ་དཔེ་ཞེད་པའབ།ཏཞི་བརྡུཡ་དང 
བྲཡ་ཐཟཐ་ཉོ་མདོན་ཐར་རྡོགས་ཐར་ཨཛངརྷུ་ཐར་འགྲུར ྱཾས་ུདཝ་པཏོདརྡྡེི་དདྟངཔོ་རྟར་བལ་ཞྭགསྟེ ཧཱ 
ཉནཏིཞའར་ཞོནསྦྲུར་བ་༣ས་ཉད་ཀི་ཉོན་ཐར་ ད་ཐ། ཐཐོག་ཏུཟཔ་པབན་ཞེད་པརྣན་བ་ཧ་གཉིས་འབཏུ་ 











བསྟོར་ཐན་འགྲུན།སྦྱས་ཊུད་བཏོད་ཆོས་ཀི་རྔ་རྗེཤ་ བཱན་ེདབརྡུ་ཐར་འགྱུར། ྱས་ུདཝ་པཏོདཆོསཀི་དུངབ 



































ཌེ སཐ་ 





ཟླ ཝ་པོའགོ་པའོའགྱའ། སྭད་ཐཏད་ཆགཀྱི་ཉུལ་ཚོན་ཆོནཔོ་བཅོད་ཐར་གྲུར། ྤྲུས་ཊུདཝཔ་ 
ོ་ཆོནཏི་སྨྲན་མ་བྣཉ་སེད་པ་འཐའ་ཐར་ ད་པར་འགྲུར། ྲཾ་ཊུ་ད་པཏོད་རོསཀིཉར་བྤཉ་ཉེད་པ་འབེབས་ཐར་ 
གྲུར ྱ་ཊཊ་བཏདོ་ཐོངས་པའི་དགོངནུ་མཡསབ་བངའུན། སྷྲི་ཞུདམ་གཏོདཐེམས་ཞ་ེབ་ $ 
ྐ་ག་ཱ་ཝ་ཡཊས་བས ་པཆེནཔོའི་རུ་ཚོ་ཡས་སྲལ་ཐར་འཤྲུར། ྱཾསཊུ་ད་གཏོད་ 





སིསས་ན་་བག་ཊིག་བྷ་ང་ྲགཏུ་མ་དག་ཞཊོར་ཐའི་ཞའོརལོ་ཞན་ཞོངན་ཞུ་ཐར་ཐའ་བྱེད་པར་ྲུན། སྟིས 





























དུ ཆབ་ནང་ཤཁས རག 











ད་པཧོདོགདརྒསཉི་བག།ིག་བླ་ོད་ག་ཊ་དག་ནཉིག་པར་བེད་ཐར་འགྱར་རོ། །དེསྣད་ེས་བཀའ་ལ་པ་ | 
དང། པོས་སཱན་ནགཀ་རཱལ་པོཆེནོ་བཤི་བོད་དག་ཞིས་ཞ་སྟད་ཉེས་གསོལ་ཏོ །གུན་པ་འོཝ་ལཱན་དས་ིའ་ 
ྱྣྐནྣ དི་ྟཐུ་ཞི་དྐ་མཐོང་ ཏྲ 
བཟབ་ནུས་སྟོང་ཕགབརྱཡདགེ་བིར་ཐ་ྐད་། ླ/ 








ཐོངནསསྙང་བཉེ་བའི་སྤད་ུ། བཙུན་བ་ོ་ཊཱན་འདས་དད་ཉན་རལབོ་ཐེནཔོ་བཞིདཕུད་དང་གཡོགཏུ་སཐ་པ་ 



































འོངས 











རྨ དདཛ། གས་པ ང་གོ མ་ གབཌོགས་ཤོང 
+ ་ ;¿¡ དུ ཡེབ 
པ་ལེགས་པར་ཕྱགདར་བཀྱིས་ག ཿཊྷཤཾཉས་ཨ་ཨ་གེསཔར་གཟ། གུ སྒྲ ྤརསཀས་ཞེགས ཏུ 
ཐར་བཅུན་པའིརཝཔོའིཕོ་ད་ག་ལ་བདེར་ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུམཉི་ཐར་བཀྱིའོ། །སི་མདེདཀྱི་བདག་པོ་ཚང་པ་ 
དང་ཏཌྣཊཉིདང་ོ་བདང།༈ཞོ་ཐེན་ོ་དབངས་ཿནདང་། ༈ྟའོ་ཐེནའོདཔའདང་། སཊལོ་གནས་ 






































དང རརོད་ཧཱུཾ་དོནཆེནཔོཡདདག་ཤིསདང་། གནོདཧུནིེདོནཆེནཔོ་ི་ཤུ་ཊ་བཀུད་དང། ལི 
ཊདབདུག་ེའོད་། ན་ཉཱཾཱིྡེ་དཔནཟེནཔོནནྡ་རེདང།གན་ིུ་ེ་པོནཟནཔ་ོར་ཐུ་ 


རཅྔཁྦཝཀཔ་ ་། 


[གགཏྲིག་བཧུ་རྟོདཕྲགུ་མདག་ཞུས་ནི་དདའ་ཐར་བཀྱས་ཏ། མིའི་རུལཔ་དེའ་ཕོབངརུན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒུན་པ་ 
ག་ཝ་ཐ་དང་། ཆོས་སྦྲབདེའིཆསཀིཏིམཐོནཔོ་རུན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ལེགས་པར་བརྒུན་པ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཕ་ཡ་ 





ཐཟདདད་། འཤོགམི་ུཊབཀྦི་ཞའོརཉནདདསཱི་ུཔོམདོསབདད་ ུ་རལ་བ་ཡོད་།༈ེབ 1 
































ཏོད ༨བརྟ་ར་ཅ། 


༄། །ཤནས་ཐར་འགྱུར་བག་ཡ་བདེར་ཆོས་༣ཉན་པའི་སད་དུ་ཝཅི་ཐར་བསིའ། །ཤུན་་ཧོན་ལྟན་ཞདས་དག་ 
ཊ་ནུལ་བོིན་པོ་བཞི་དབ་དད་གསོགཏ་ཡས་ག གནོདསྦུན་བད་ྟར་གུ་མད་དག་ཐམས་ཏད་མཐུན་པརབུཾས 
ེིིརུལཔོ་དགེ་འའི་ཀྲོགས་བཀྱིད་པ དགི་ཐ་འཐོབ་ཕར་བཀྱིད་པ། བྷནམེད་པརྗོགི་ི་པཉེནའོ་སཾ་པདེ་། ཏྲ 
རོཉི་དུད་རིའིཊུབ་དིཊ་ཊིན་པར་ཀྱུར་མཐགུ། ནིའིརུལཔོད་འཀུན།་བྲུང་བར་བཀྱིའོ། །ཐོངས་སུ་སྐུབ 








ཕྲ་དང་། ཞོངས་སུ་ཞཟུད་བ་དད། འོད་ནུ་བསྟུད་བདང་། ཞིཐ་དང་བདེ་འེགས་སུ་འགུར་ཐར་བཏྱིའོ། །ྒྱལ་ཕོའ་ 
































༄༅ 

















ཅད ་ །ཐོདས་ཞུ་གྐུཐ་བ་དང་། འོདས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཞོནས་ཊུ་གྐུང་བདང་། ཞི་དང་བདེ། ཤས་སུ་འགྱུར་ཐར་བུའོ། །ནད་པ་སྦྲད་ཐར་ཡད་བཀྱིའོ། །ཞུལཏེ་ཡང་ 


ཞདས་གང་ལ་ལ་ ཨའ ནིའིརྒལཔ་དའིཞུལདུ་གསེར་ོད་དམ་པ་དོ་སེའ་དབ་པོའིརུལ་པོ་ཞི་ 





བྱུང གན་བོམ་ཱན་ཞདས་ིིརུབོ་ེ་དག་སྤྲོདདང་དགེ་ྤོང་མཊམ་དགེ་གནནཝ་དགེ་གྟེན་ཐ་གཟེརདོད 


ཡོར ང་ར །ཤུ་པ་བཾམ་ལྟཉ་ ཏཾ 
































ཡིར 





དཱ །དཊ་པ་ཊདོ་ིའ་དབངའོའི་རལབོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་བ ཛྨི་བསྲི། བ་ནི་བ རིཊགྲོ་མི་བུུད། 
མད་བཟིབཤི་ན། དག་ཊབོཟེནཔ་ཞིདད། གཏོདཱེ་བཀཊ་བོུདུ་ཆོས་ཉལ་འི་ 
དངཆོས་དདུད་རིའིཊུ་བ་ཞས་རིམ་པར་མི་བཡྱིད། རིམ་གྲོམི་བུ་པ ྷ ཞི་ཤས་ཞི་དག་ཞི་གཟིཡང་རཱར་པར་འཐེཡ་ 3 
བརནིབཛུད ཡའ་བ་ལཡུ་ཁཿ ད། བད་ཏཀ་གིཞུས་ཝགཟི་འཛིད་དང 

དཔའ་དང་ཐུན་ནུམ་ཚོགས་བསང་རན་པར་འཕིལ་ཐར་མི་བ ོད །གན་ཐ་ཐཾམ་པཱནདས་དད་ཉཀནྦྱཔོཉེན 





























རང 











པ་ཤཞིདཊུདང་གགོགཏ་ཊཊ་པདད་། གནོད་སནི་བགཏིགཧ་ང་ཕགནུ་དགདིས་ུའདེ་བ་ཐར་དར་ཐར་ 
ྫ །ཨུཉ་ཐ་ཛཾམ་ལྣན་ཞདས་རདཀ་ཉག་ཤིས་ཊུཝ་དེ་ཡའ་ཐར་བོར་ཞ་ཞུ་རས་འའི་ཉའི་ཚོགས་ཐཤཊ་ཉད་ཉི་ 
ཏུད་ཞུལ་དེ་ཐལ་ཐར་འདོར་ཐར་འགྲུརའོ །ག་ཐ་བཏོ་ལཱན་ཞདས་ཉྟརྣཊ་ཀི་ཊུཊདེ་ཡའ་ཐའ་ཐོར་ན་ཞུའ་དེད ཏཱ 
ཞུཊཏྣཔརཞཤུག་པས་ཚོགསཡྲུད་བརགཀུར།དྱ་བའི་འགཔཡི་བཟད་པདག་འབྱུངབན་གྲུད། ཞུལན་གནས་ 








བའི་ནེནས་ཉན་ཐནས་ཏད་ཀུད་འཐབ་བསྟྱེ་བདང་མཚང་འདུ་བསྟེབདངརོདཔསྟེ་ཐར་འྲུར། རྫོགས་པདང་འབྱེད་པར་ 





























རིང 











རྨ དའྐྲརཔ་དང་གཟའདངནད་ནོ་བས་ཚོགས་ཞལད་འྱུང་བརའཀྐུར།ཕྱོགས་ཐདད་བནས་སྐར་ཐདའཞུང 
ཐར་གུར། གཟའ་དང་རྡུསའ་རྣཿཊ་ཀུང་ཐན་ཊུཏ་རི་མཊུན་པར་ཀདའཐར་གྲུར། དཊུངབྣ་འཆའ་བདེའང་ཉིལྟ 
ཊུན་དའ་ཐར་འགྲུར། །འའིགཟའ་དང་ཉི་མའི་གཟན་འབུང་བར་གྲུར། ཉི་དང་བྷ་བན་རའ་ཀནས་ཐཡང་ ཏྲ 
དའ དུསདུ་སུ་ནམ་ན།འཡ་འརིདོག་ལྟུ་འཏིལ་ཐང 





འགྲུར། སྲརགཔོ་ཐར་འགྲུར། སལ་ཀནས་འའིཏྲོན་ཕཡང་སྨྲ་ཤུུན་པའ་ཀྲག་ཐར་འགྲུར། ཞུའད་ྡུ་དྲགཔོ་ལྟང་ཐར་ 
































'ཀྱུར། ནའ་དྲག་པོ་འབབཔང་འགྲུར། ཊུའ་དུ་ཞུ་གའི་དགོནཔ་འྲུང་ཐར་འགྲུར། འའོལཊདཝག་ཆོགས་ཀས་ཞུཊ 
འཛོས་པདའགུར།ཐུལདེ་ཞངཐར་འྱུར།ཐེམས་ཨ་དེ་ད་ཀངཏོནརོངས་བང་བར་ུར།ཊའདེཉམསི་ 
དགའབར་གུརརོ། །་བོབ་ཞནསད་ྭ་བ་ལ་ནོ་འད་དུ་གག།ལ་མ་ད གཞོད ཏཱ 
ཾ་བདཱསྟང་ཕ་དུ་མདང་ཤུཝ་ན་ཞནས་པའི་ྟདཀྲ་རཱཿས་ཏིས་ཡུལདེ་ཡའ་ཐར་ཐོར་ན། ཞུའདེར་འདི་ལྟུའ་གཞོད་ 

པྣཐ་ྣ་ཚོགས་བརྐ་དང་གཞོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟང་འྲུང་ཐར་གུར་འོ། །གཱན་པ་འོོམ་ལྟན་ཞདས་གང་ཡ་འ་ཞིག་ 


ཞུའུ 
































། །རིའིརལབོར་ཀུ་ཞ། དེ་བདགཉད་འ་ཀན།ུ་གྲུང་བཟེནཐོབཏད་འཚལ་ཐར་འགྱུར། ྒྱུ་པོའི་བེ་བསྣ་ 
ཞོགས་ཊུཊའིངཔོའ་ཊྱོད་བར་ཨཚའ་ཐར་འགྱུར། དེ་བཟནཊ་ཉད་གཏབ་པི་ཐེམས་ཉི་རྐྱལ་ོ་ཉིད་བཏྱིད་འཚའ་ 
བར་ཞྲུར། ཊུལན་གནས་པའི་སེམས་ཉན་ཐནས་ཉད་བདེ་བར་བཉིད་འཚལ་ཐར་གྲུད ཐརོལ་ཉྱིདཀག་ཉོགས་ཐཝས་ ཏེ 
ཉད་ཝཊ་པའ་བཀྱིད་འཚ་ཐར་འགྲུར། ཞུའ་ཐ༣་ཉད་ཞུན་འིདད་ཐོངས་ནུཀོངའཚའ་ཐར་འབྲུར། ཆོནཀི་ྱལ་པོ་ཉིད་ 
བཀྱཾད་འཚའ་ཐར་འགྱུར། རང་གི་ཞུལ་ཤད་འདིགས་པདད་དརོད་པ་དད་ནད་གགོ་བདང་འབྲུག་པ་ཐནས་ཉད་འག་ཐོངས་རུ 
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ཐར་ཐར་བཉིད་འཚོལ་ཐར་གུར་ན། གན་པ་བཅོས་ལན་འདསནིི་རྱལ་པོདེས་གདོན་ཞི་འཚལ་ཐར་གནེར་འོད་དམ་ 


ཞ་བ བོག 


།དའ་དཔངཔའི་རུལཔོ་འཛིན་པདེ་དག་འཡང་ག་རྟང་བི། བཱ་ཐར་བགི།རིསགྲོ་བཀྱི། མཆོད་པབི། བད་ ཏྲ 
ཅཀ་རྱལཔོཆེནཔོ་བཞིདཕུད་དང་གཡོག་ཏུ་བཊས་པརྣནས་ཀུངཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་ཅོས་ 
དདཊིའཊུབ་དེས་ཚ་ཡ་སཾ། གག་ཤགི་ིབསཤི་དགགགཟིབཛིད་ཆེནཔ་བནམ་པར་ཡེའ་བད་ 

















ཐཿནའི་དབངི་ུཔོ་ཞི་མན་པར་བའི། དེ་ྤོ་ཕན། དགོང དགེབསྟེནནམ། དགེ་གེན་ཊ་ 



































„1981 














། བཀོར བཤ་པ་བཅོས་་ཞག་མིི་རལབདས་གདོན་ཚི་ཚོལ་ཐར་གསི་བོད་དམ་ཞོ 
ྣིའིདབངཔའི་རྱཔོའདི་ཉཉན་པར་བའུ་ྟ གཤུནཔ་བཅོན་ཝན་འདས་ཚངས་པའི་དབངཔོས་འདིག་ཏེན་པ་དང་འཛིག་ 
རྟིནའས་ཞདས་འའི་གཉན་བཉོསརྣཊ་བསྣ་ཚགས་རི་ྟེད་གཞན་བདག་དང་། ༈འི་དངང་པོབརུཏི་ཏཾས་གྐཤ་ཐོས་” 7 
མུ་ཡ ངོད་མདོནཔར་ཤས་པ་ཿནཊ་པྭས་ཚགས་དགགིས་ཐེནས་ཉན་དག་ 
དདཱ་ཱ་ཛཏེན་དང་འིགཏིན་ལས་ནས་པི་གན་བོསྭ་ཞག་དིཏེད་གནའ་དག་ལབ་ཐེས་ 









































འུལ 








ོགཉེས་ུད་པར་དུཿཿགས་པགནེ་འོདདན་པཟནོི་དབང་པོའི་ཆྱལཐོ་ཞིནི། གོནཔ་བཅོས་ལྟན་ཞག་ཚངས་ ། 
པའི་དབ་པོ་བར་པ ལ་གོ 
བགག་ཧྭ་་ ད་ཨཨས་ཏད་པས་ཆེསམཤོག་ཅེས་ཏད་ཐད་་འགས་འདིད་བཤིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཞ་ས་ ཏཱ 
ཱིོིད་་ཱ་ེངཡད་དག་པར་བཤད་བགས་སོ། ིར་ན་ཊའཊཱ་ཐཤས་ཿདནགཞཔའཞིཊྣཝཀི་ 
་ལོ་ྱལ་་ཉ་བྱི་བདང་ ནྡིར་སེནསཨ་ཨས་ཏད་གེ་བར་གུརབདང་། ཇྡིཊར་ར་་ཊ་ཀ་ཡུ་ 





























། །པའོ་འགུ་བདང་ ཐོངོསཐུ་གུངས་པར་འགུར་བདང་ ཇི་ཏར་ཤུའ་ཐམས་ཉད་ན་གནོད་བདང་དགྲ་མ་ཐཅིས་ 

¿ ཊ་གྲུར་བདད། དད ི་ ིྟར་ཞལདེ་དགཉ་ 

ཙཾ ནད་འགོ་བ་་མཉིས་ཤིང་འབྲུག་པམ་རཉིས་པར་གགྲུར་བ་དང་ ྡིལྟར་ཞུལ་ཐནས་ཉད་ཆོག་ཀྱིས་འབྲུག་པ་ཞ་མཉིས་ 
ཤང་ཊིྡི་ཐར་འགྲུར་བདང་། དར་ནའིརྱཡཕོད་དག རྨབ 
བཀྱིནཤིང་སྣང་ཐར་བཉིས་པར་འཀྲུར་བདད་། ིཉར་ཉྟའི་ཁང་ཊིཊ་ཐཊས་ཉད་ལྟདག་དང་ལའི་ཐུརྣཿཊ་ཏིས་ཞང་ཐར་ 























„ དང་། འཛ་ཊུཊ དཉ་གནས་འའི་ཉའི་རོགས་ཞས་ཉད་ཚིན་པདང་འིནགྲ་བཉྱིད་པར་གགྲུར་བདང་ ྟར་བདག་ 
་་ི་ལུསདི་དག་གཟིབཛྡིདཆེནཔོརྣཊ་པར་འཕ་ཐར་གགྲུར་བདང་ རིཉྟད་བདག་ཉག་ཀི་ཞུས་ཝ་ཛྟོན་ 3 

ཞཤུས་དངསྟོབས་དང་ཞཐུ་ཆེནཔོ་བསྐྱད་པར་འཀུར་བདང་། ཟར ཀུ ཀའ 

སུསཚོགས་པ་རབཏུ་འག་པར་གུར་བདང་། ཇི༈ར་འཛནཊའི་གླིང་ཐཊ་ཏད་ལོ་འེགས་རིང་ཉམས་དགའ་དངབྟའོ 


ད །ལ་ གག་སོགསོ།བས་གག ནག 


ཤྲ 















































ཀི །དཉི་གདཐརའཀུར་བདད། དིཏདཞནཿཐའཀུདཤསཿད་ཤ་གནསཔའི་ཐམས་ནས་གད་བང 
¿ ལྲུར་བདང། ཊུ་ཱ་ཤཊཊོ་ྭག་བད  ཡག་ཁུང 
¿ ཕྲ་ུ་ཊར་དདིའ་དད་བརུཐེིང་ཝེ་བཉོད་ཐར་གྲུར་བདང་། ཐངསནྷུས་བོམ་ལཱན་ཤདསཌྣཿས་དང་ཉྟཉ་ཉིག་ 3 
རྐརས་ཝར་འགུར་བདང་། ར་ཞོདས་པའདུས་བ་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཏད་ནུབ་མོོན་ཐར་རྡོགས་པར་འཛང་ 
ཐརའགྲུརབདེ་དག་༦ཊས་ཉད་དེ་ྟན་བཙམལྡན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདགྲ་བོཝ་བཡང་དག་ང་རྡོགས་ཡི་ 



































ཤོ ཁོ 














དདན་རགཉིས་ཚད་པའི་དབངཔོ་བི་བག་ཊིག་བརུ་རྟང་ག་ཕསཐེས་འཤག་པའི་ཞུགས་རྡེཉེནངོའི་སྟབས་དདལྡན 
ཊཉིིཉི་ཀཱཐཐ་དང་བརིུནཉེ་གཏུགཏིག་བརུརྟདདག་ི་ྟའ་ཤེས་པ་བས་རེས་ཞས་པ དེ་བཞིན་གཤིགས་ཡ་ 
ཉིན་ྨཉ་ཞདཔདདདདསོ་མན་པར་ཤེས་པྣ་ཉནརྣཿ་པཔྟ་ནོགསེབཏགཏིག་གྷྟོདཕྲག་ན་ཐཝས་ཏད་ཡས 
རེས་ལས་པིིན་ཉི་ླབཀྱིགད་འཞིན་གཤེགས་པདཀྲ་བཅོམ་ཐ་ཡང་དག་པརརྡོགས་པའ་ཐབ་རག་ཏིག་ཐེནས་ཉན་ 











ཐྒས་ཏ་ཏཾོནཉཱི་དུ། གཐེར་འོད་དམ་པོ་ེའིདབ་པོུལཔོ་དི་ཛམཐཀང་ད་རེུར་ཡང་དགའ་བབ་ 





ཏུ 
ཏཾ 


























ད་ལ ིི་སལ་ོི་དགོཔདྩ་པའིགྲནབཅོདལ་འི་ལུ་གད་སོང་ 
ཐྲསས་ཏད་ཞ་ཉཉིག་པདང་། ཧ་ལ སར་ལབ་ནག་མ་ཁཁ་ 
ཧཱཾ རྡག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཀྲ་བཅོམ་པཡད་དག་པར་རྡོགས་འའིཐ་རྣག་ཀས་གདེར་འོད་དམཔ་ཞདོ་སྟེའི་དང་པོ་ ཏྲ 
ཊབའ་གན། ངོ་འ ཐདདག་་རག་བཏདོ། །གནབ་བ་ཞ་ནྲགུདདདས་སི་ 
ྒྱ་ོདེགཞདོཊ་ནི་འཚལཐར་གནར་འོད་དན་པ་ཞདོསའི་དབངཔོའ་རལབ་འི་ཞུས་པར་ཉཉན་པར་བི།ཞུད་ཐར་རིམ་ 
































ཅཅ རོབ 


རྨ ཊུས་ཐར་མཆོད་པ་བཤིའ། །དད་ཉེས་གསོ་བདང་། ཐ་ཤཤཤོག་བུའ་ཁོཉནཔོ་བཞི་ 
འི་ྟ་ཏེ་ཐཀའྟའ་ཏོ། །དའཉྱར་ལབོརེནཔོཏུད་བཞདཔུང་དང་གཡོགཏུ་བཿས་པས་དན་ནི་ཟ་བར་འིའི 
ྒྱུལཔ་གསེར་ཞད་དན་པ་ཉནོ་སེའ་དབངཔའི་རྱལཔོའདི་ཉན་པདད་དིན་གྲོ་ཏེད་པ་དང་མཆོད་བེད་པདེ་དག་ཀུན་ ཏྱ 
ཏཕུུ་འ་ཊཾྲ་བཆེརཊིསཤིག །ྱལབོ་ཆེནཔོ་དག །དེསྣངཕན།དགེསྤྲོད་མཝན།དགེ་བསྟེན་ནས། དཀེ 





གན་མ་ན་ིའིདབཔོ་ཆུལཔོ་འཛིནབད་དག་ཀུད སྦ་ནསཉི་ཡནད་པ་འནུཞག་གདད། དེ་ད 





























ར་ །དཔཉི་དང་ལྟ་ཉ་ཉིན་དུ་བཉས་པའི་འིག་རྟན་འ་འཐངསས་ཉི་ཞཛོདཐད་བར་འྲུར། གནཾད་ཞོད 
དམ་པ་ནདོ་སའི་དབངཔའི་རུལ་འི་བངྒ་ུ་ེར་ཡང་དག་འ་རབཏུ་ཅད་པར་གགུརཏེ། ྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ཏད་བཞིས་ 
ཉནཱདྟའི་དཔོ་འི་འི་དྤྲོ་དང་དགེྤྲོ་་དང་དགེ་གསྟེ་དད་དགེ་གཞེནམ་གྲུང་བདད་། གཞོད་ § 
པ་ཞེད་པདད། ནད་ཞེད་པདང་། ཞབྲུག་པ་ཞེད་པ་དང་། སེམས་བདེ་ཐར་འགྲུར་ཞིང་། གནད་ཞོད་ད་ཕདོ་སྣི་དབང 

ཁ་གྲག གས་ག 


-ཁཛ-ེ 












































ཧ་ཧོཿཏལ། ངོ 














སྣིའིདབངཔོ་འཛིན་བདེ་དག་ཀུནཏུ་བསུང་ཐར་བྱ ཤོངས་སུ་བསྐུབ་པར་ཏྱ། ཡོངས་ནུ་གཟུང་བདང་། ཞོངས་སུ་གྐུང་ ། 
བདང། ཞིབ་དངབདེའགས་ནུའྱུརབརཊུ།།དས་རྱལཔོ་རེན་ོྣམ་ཐགཀི་ཐུདང་།རྱའབ་ཐེནཔོ་ཞུལ་ 
ཞཁོརསྤུང་དང་ ྒྱུལཔོ་ེན་པོ་འཕནས་སྱེས་པོ་དང་། ྒྱལོརནཔ་ིག་ཉི་བཟད་སྟན་ལས་འདཊ་ཏེའླ་ཞོས་ལྡགཔ་ ཌཱ 
གཅིགཏུ་གོས་ནས་ཐུས་སོ་གསས་པའི་ལ་དསལ་བཙགས་ཏེ། བཅོས་ལྣན་ཞདས་ག་ལ་བདེ་འོགས་ཐུ་ཐའ་ཞོ་སྦྱར་བ་ 
གདན་ནས། དིའི་ཚེ་མངན་སུམདུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བདད་པ་འདི་དག་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་མངོན་པར་ 
































„ངོ ཇེ 





༄། །བརྟོད་དོ། །རྱལ་བ་བྣ་བདྲི་མེད་བའིསྐ། །རྒྱལ་བཉི་ཞ་འད་ཟེར་སྟང་གིའོད། །རྒྱལ་ཐ་དདྲི་མ་མེད 
པའི་སྤུ། ྒྱལ་བ་ེ་ཏོགཔད་རརྡུལཞེད་ཚེམས། ྒྱལ་བའི་ཕནཏན་ར་ཐཚོ་ྟཐུ་ྟ། །དནོཉེ་ནིདུ་མའ་འབུང་ | 
གནསགྱར།རྒལབྒུ་མཚཡི་ཤེསནུཡིས་གང་ བས བར་ཕགསྟང་ཤས་ཀུན་ཏུ་གང། ལས . 

ཞའོརཞརདྲིས་པ་ཉྟ།།ོར་ུགཞ་ཐུད་དེ་བཞིནརིབམརྟང་ ང་ནས་ནད །ཞབས་ཀྱིད་ 
བདད་པའི་དབང་ འཞིན། ཀཀ །ྒལ་དདྲི་ཞེད་གསེར་ཀྱི་ 'དབང་པོ། །ཞོན་ཏན་ 






































ཐས་ཉད་རིརབ་ཞད་བསྟེ། །ཐངས་ནུསརི་དབང་རལ་འཏུག་ཚཚའ་ཀོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པབྣྲ་བཉབ་དྲ། ། 
ན་ནའདང་པད་ཞཛུབས་ཤིང་ད་བཉེ། ཡཿ རྨེམ སྱལ་བདྲི་ཞ་མེད་འཕུག་ཚཝའོ། ། 
ཞས་བཅོས་ལན་ཞདསཉིས་རལཔོ་ཉན་པོ་བཤའཅིགས་ཐུ་ཡད་དེ་བཀའསུལ་ག ྟོབས་གྲུདག་ཞིགེར་འོད་ [ 
དམ་པ་ཊི། །ནརསེི་དབ་པའི་རྱལཔོའབ་ཐོག་ཞི། །འདིག་རྟེནསྦོངབཞེདཏགརྣམས་ཉིས་ནི། བག 
འབཏུ་གནབས་གང་བར་ཊ།།འི་ཉར་ཞདོ་སྡེ་ཀོན་མཆོག་ཟབཉོ་འི། །སེམས་ཞནཀུནཁ་བདེ་བསྲན་བེད་པ ། 


ཉ་གསལས་ཁ། 
3 
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ཏ༼ །སིགས་ཉན་རྣསས་ལན་དང་བདེ་བཞི་ཉིར། །འཛ༣་ཊའི་སིངའདིར་ཞུན་འིང་གནས་པར་གྲུད །ཞི་ལྟར 
མི །འཇིག་རྟེན་དགན་ཤ་སང་སྡུག་སལ་དང་ །སིསས་ཉན་དཔུལ་བའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ 
སྐ ྲགཔསྦལ་བསཅདཞི་བར་བིདཔའོ། རུར །འར༣ཐའི་ཱང་གནས་ྒྱལ་ [ 
ོ་ཐ་ཉད་ཀིད། །རདགའབནེནཔ་བསུ་ནསནི།།རོ་ྣམསཏིནིཞཝདག་བསྐུདཐརཉིས། །གང་ཀིད 








འཛ༔་ཊུའི་ཀིངའདི་བདེ་བདང་། །ཞིན་།ལོ་ལེགས་ཉམས་ཀུང་དགའ་འགྲུར་ཞིང་ །འཛཿ་བུའ་གིང་ནི་ཐམས་ཉད་དག་ 





























བལ 














ཉང །སེསས་ཏན་ཐས་ཏད་བདི་བར་གཡུར་བར་བྱིས། །ནཾ་ཊིཊི་ི་དཐང་ཕོ་གདཌྣམས་ནི། །ཞུ་ན་དགའདང་ 
དདག་བདེ་དགའ་བདང། །ྱལ་སིད་ྣམ་ར་འབོར་བ་དགའ་བདེས།།ཤྡ་སེའི་དབངཔོ་འི་ནི་ཉན་པར་བྱ། །་ 
དད་ག དོའི །རཆོགཏ་འདིགས་ཕས་རོངས་ཐ་སེལ་ཏྱེད ཙཱ 





པ། །རཆོགཏུདཀེད་ནདོསའི་དབངཔོ་འདའི། །རིཉར་རིནཆེནརིང་ལྣོན་བ་མཛེས་པ། །ཐོནཏན་ཀུན་འྱུང 
ྱིམན་འོད་པ་ྟར། །ྒུལབ་ཡན་ཏན་འོད་བརྣཉས་ཉིས་ཀུང་། ད་གསོ་ཚོག་དགེང་། ། 
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ཧོ དལ་ལས འགས་པ 
ཀཱ །ན་སེའིར་ཕའི་མོགཞདེ་བཞིནནོ།།ྡར་རིནརེན་ཐནསཏད་འབྲུང་བའི་གནས ༩ 

ལ་ཞོད་པ་ལྟར། །རི་ཕི་དབངཔོའི་རོགས་འ་གསེར་འོད་མཆོག །མདོ་སེའ་དབངངོའི་མཆོག་ཞ་དེ་བཞིན་ནོ། །དི' 5 
:... །ད་སའི་དབངཔོ་ལྟ་བང་ཕྱགས་པ།།ཛིག་རྟེནྦྱོང་བུ་འཕྲུལཉེནཔ་ལ། 
ཤིའོ་དགགིས་ཀནཏ་བཛུས་བཡིན། །ཏོགས་གྲདག་ན་ཐངསནྷ་ཌྣཿསཏི་ཀུང་། །རད་སིི་དངཔོ་འིནི 
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ཊོ །ན་སའི་དབངཔོ་ི་ཊི་ཐཤད་བན། །ཐངཊུ་བྣཿས་ཉིས་ཞེགསཞེས་འརོད་བཏིན། །གནོད 
་་སྟང་ཕག་བརརྣསིས། །ཏྱགས་བཏུ་དགཏུ་ུལཡངཐྲུང་བར་ཏེད། །རབ་ཏུདགའཞིང་བབཏུ་ག་་ 
ཞས་ཏྱིས། ལ་བས །འཛ་ཊའི་ཀིང་ན། ཞས་པར་ཀྱུར་བ་ཡི །ཡི་ཚོགས་ྣཿས་ བེ 
བསནཉྱིས་ནིཁུབ་པ། །ལྟ་ོགསདེདགཀུན་ཀུང་རབ་དགའ་བས། ས་ཞི རོས 





རྣནས་རཉན་པར་ཀྱ་ཐ་འདིཞིས་ནི། །གཟི་འརྡིདདང་ནི་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཐོབ། །གཟིབྡིད་ཆནཔོ་མི་་ྟི་ 
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རླ དའ ོུ་ཤདའད་འཕལཐར་གཟུར། །ས་རྒལཔོཆ་པོ་གཞས་འཙོམ་ལན་ཞདས་འཐིགས་སུ་ 
གདབ་ཞཾ ་ གདག དགཐརཀྱུཏ། དེ ཀཿ ཁ་ཁ 
ཨ་ཞྭ་ཨཉས་ཨཿཊཏེ། ས་ཡུ་ཞསབཞམ་གཡ ད་དད་ཐ་བསཊཉཾཊི་ 
ཞུཐ་པདད་ལ་ཐརསྱུད་ནག་ཀདབཅོམལྟན་ཞདསཁའིམ་ཏོགཿཞད་འབདག་གས་རྐོར་མོན་ཿར་གཏར་ཏོ། །རོར་ 








ཊདོན་པར་གཏོར་ནས་ཀུང་སྟན་འག་འདན་ཏེ་ཞོས་ཏྲགཔ་གཉིག་ཏུ་གོས་ནས་ཐུས་རོ་གཔས་པའི་ྟང་ཐ་ཡ་གཙུགས་ཏེ། 
































འུལ 








བཅོ་ལཱན་ཞདས་ཀལ་བདེ་འོགས་སུ་ཐལ་རོ་ ྲ ནས་འཏོས་ལན་འདས་ཝ་འ་སད་ཉེས་གསོལཏོ། །གཤུ་བ་ དྲ 
+ ོའའེ་ངཀནད་ུ་་བ་ཀྒྷུདང་ོསསྲ་བདེ་གྲུང་ 

བད་འོངས་ཐུ་བསྟུང་བའི་སདད་རྟགཏདགེ་སོངནོསསྨྲ་བའ་སྤད་བཞིན་འབྲདབའ་བྱི། །གསེའ་ཞོད་ད་ཕ་དྡོསཊི་ ༔ 
དབངཔའི་རུཔ་ཝས།རའ་ོཉནཔོབཞིའི་ཕེའཞེསཀ་བསྟེ་དདནཔག།།།།དེ་ནས་ཉོ་ཐན་ཐོ་བངས་ཞ་ཉིཊ་ 








ཞོསཕག་་གཉིག་ཏུ་གོས་ཏེཊས་ཐོ་གསས་པི་ལྟང་སཝ་གཤས་ནས། བཉོན་ལྣན་འདས་ག་ཝ་ཐདེ་འོགས་ནུ་ཐཝ་ཊོ་ 
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དི ་ ཐོསཊ་ཞསཕ་དཾན་ཉས་གསོག་ཏོ།།ད་པ་ོ་ཝཱཊ་ནཱ་མོ་ཚན་ོ་དས་ 
ཅ་ཏདཀ ་ཀུད་དག་ྤོངཆོསསྲ་བདའི་ིགབརནཔའི་ྤད་དུསབས་བཉེ་ཐར་གྲུབ་པར་བྱི གྐཟུངས་ཀྱདཅུའ་ཐད་ 
བཾ དེས་ཕིཊིག་་རྡོད་པཀུན་ཏུ་གཞག་པར་བྱི། དྷ ཟོབདཕ་ཤེསཏིྣང་བཅནཔོ་བྱི། །གསེའ་ ཏཾ 





ཞོད་དན་པ་ནད་ེའི་དབངཔའི་རྱལཔོ་འདི་ལས་ཚིག་གམ་༥ི་གི་གར་བད་ནུང་བདག་ཅིག་ཐོངས་སུ་ཉནས་པར་སྒུར་ཏཝ། 
་གསྱོས།འི་་པགག་གམས་ན་གཟས་བ ཞི 









































ྭྟྷ་ཨ་ཡསྟཨ་ནྭ་ཱ།ཀ་དབ་ལི་ཨས་ཞདགིོདསེ་ོད 
¡ གཧོ་ི་དབའ་རུལ་བོ་དའནཏིནཞནའིདགས་དིྱུ་ྡབབ་སི ཀ་དད་། སིཊས་ཉཉ་ 
སཾ ཝ་ས ིས་གསིར་ཞོད་ད་པ་ཞདོ་སིའ་དབང་པོའི་རུམོ་ཞ་ ༩ ཊབ་ཐནཊ་ཉུཾ་ནི་ཏུབ་ཐན་ཡགྲུར་ཐ་ ཏ 
ད། | ཏུབ་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བདང་ ་ ུན་སཱཚོགས་པ་འབཏཐོབ་ཐ་ 

ུར་བདད། སོག་འ་ཕ་རདགས་པདང་། བོད་ནསས་ཏི་ཐུངབོ་དཔག་ཏམ་མཆིས་པ་རབཏ་འཛིན་པར་འགྲུར་བདང་ 
































སྲད 


། གབབོས་སྣ་ཚོགོགརབ་ཏུ་ཚོལ་ཐར་འགུར་བདང་། གན་བོས་ཐས་ཏད་ལ་ནམས་པར་གུར་བདད། 
བཟེའི་བི་བསྣ་ཚོགས་ཞུན་ནུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏཐོབ་པར་འྲུར་བདང་ བརྒྱུད་པམ་མཉིས་པར་བཀྱི་བའ་ྤད་དུདེ 
འཤཐུསཏངལབརབཏིོ།།ྲོང་རྫོྲ་བདེ་དད་ཐནསཅ་ཆོས་ན་དེདག་ིདོན་ི་་་གས་ ཌ 


| དང་སྨན་དང་ལན་པའིཀྲུས་ཀིཝས་བརྡོད་ཐར་བི | གཟའ་དང སྐུ་དང སྱི་བ་དང་། འཚི་ཐའི་གནོད་ཝ་ 














དང་། འབབ་དང རྣོག་ཐདང་། འབུགའོ་དང། ཏླགབྲུགདང་། རི་ཡམ་རན་བདང་།ོག་འྲེ་ཀྱ་གཞོད 


























ཕ་ཐཊས་ཉད་དང་། བྱད་དང་འོ་ལངས་ཐནས་ཉད་རབཏུ་ཞི་བར་འགྲུར། གང་དིས་རཁས་པ་དགུས་བཀྱིད་དུ་སྟལ་ དོ 
འདན ཤུ་དག་གིཊཝངཞུ་ད་། །ཕྱང་ཤ་མིཤིའི་ཤ །བངཔོའི་ལག་དང་སྣལ་བ་ 
ཧེ །ྟ་ཤངཚ་ཨག་རུ།།ིའིབེ་ྟཱིདང།།ཊ་ུལར་སཱ་འཀི།།ྡདེག་ོམར་སོསདང་།།ཙན་དང་ 2 
ི་ོང་རསདང་།།གི་ཝྲང་ཡ་དངརུརྟ་ད་།།རཞུམས་སང་ཡུངསཀརདང་།།ྤྱི་ོ་སུསེལ་ཡ་ད། །རཱ་ 
གགེ་ཐར་ཨུ་ཤིར། །ཞདི་དག་ཆ་ནི་༣ཉམ་བཀྱིས་ནས། །སྐར་མ་རྐྱལ་ལ་བཏགས་པར་བཏྱི། །ྱི་རྨ་ཝ་ཉི་སྔགས་ཚིག་ 


ཏ ཿ་བཝབཝ་ ཁཿ 
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༣ དིད དལནྷལརྒྱ་མཛོ་པར་གདབ་པར་བྱི། །ཏདཐཱ སཊཏྲེ་ཊཏཀཝ་ལ་ལཛི་ཀར་ཏེ། ཧཾ 
ཀ་ཧཏེ།ཨིཌྣཛལཾ། ཤ་་དྡ་བ་ཤད་དྲེ། ཨ་བརྟཀསི་ཀེ ་ཀུཀཀུ། ཀ་ཕི་ཝ་ཀབི་ཝ་མ་ཏི། ཤཾཕཊ་ཏི། 
རནརྟཏྟུམམ་བཏི། ཤརིཤིའི། སྟི ཉི་བས་དཀྱིལའཞརབཀྱི་ནས་ནི། །རེཏོག་སིལཝ་ 1 
དགྲམ་པར་བཀྱི། །གསེར་ཉི་སྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་དུ །རྤངར་བའི་ཊུ་བ་གཞག་པར་བཀྱི། ྐྱས་ཐུ་གོ་ཆ་བགོས་ 








པ་ནི། །བཞིཞིག་དེའ་ཡང་གཞག་པར་བཀྱི། །རབ་ཏུ་བརན་པའི་ཐུ་མོ་བཞི། །ུམ་ཕ་ཐོགས་པ་གཞག་པར་བཀྱི། ། 
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ཡ་ཡ སིའསྟན་སྣལ་བྱིད་དུ་ཅལ།།གནུགས་དངརལ་མཚན་བདན་ཉྱིས། ཉའོ 
།ལེགས་པར་བརྒྱན། །བར་ཐར་དག་ཏུམེ་འོང་གཞད། །རདའདང་མདུང་ཊྟཱེ་ཀྲང་ཀཞག །དེ་ནས་མཚམས་ 
ཀུང་རཉད་པར་བཀྱི། །ེ་ཡི་འོགཏུདགོས་པ་བརུམ། །སྔགས་ཀྱིལས་ནི་འདི་དག་ཞིས། །རཚ༣ཨ་བཏད་པ་ཡང་ ‡ 
བརམ་བད་བ། སད་་ཐེ་དན།ཨ་ར་ཀེ ་་ནེ། ཏ་མ གི་ེ། ཞའ བཅམལྟན་ཞནས་ 











ི་སཱརཡོགསནུཀུསབཀྱིསནས་སགས་འི་བཟྣསབརྗོདབཀྱིས་ུས་ཉི་ཞི་ཐ་ྦྱོར་རོ །ཏདཾ་ཐཱ། ས་ཀྐཊེ། 






































.12‰14.] 





ཟི ཐ་ལི མྱགོ་འཞིདགན་གརགནསཔའི། ྒྱུསྐར་དག་ཞིས་ཆོ་གུངས་ཤིག །བཙས་པའི་སྐར་ 
མའི་གནོད་པ་དང་། །ཐུངཔོའིལས་ཀྱིའརྡིགས་འབྱུང་དང་། །འབྱངཔོའི་ཁམས་རྣམས་འབྲུག་བཀྱིད་པ། ། 


¶ འདིགསཔམི་བདདཞ་གྱརཅིག །ཏད་ཐཱ།ཤ་ཝ།པིཤམ་ྭཧཱ ས་ག བིག སུཏིནཏེ་ 


མཱ 





' པགར་ཐཱ་་།ྐདྷམཏ། བཀད ཨབ ི་མ་ 
དཱི ་། 


ཏཐྡྡཱ་ཏཱཧཱཾ།ནིམིལ་བཀཏཱཡཧྭཱ་ཧ།ན་མོབྟ་གབ་ཏེ།ཐྲཌེ། ན་མས་ར་ྭ 


















































པོ ད་ས དག་ོང་ཐསླ།བད་བཟུང་བདོད་ོས་མཉོན་བོ་དགདང།ཐ་གོར་ཞི་བཤོདག་ 
ཕྱ ས་ཞེས གཉན ར་བྱ །འིརོགས་ཐཝག་ཉད་དང་ཉནཉིགཏུ་ཀྲང་ 
པྲ་ཤོདཊེ་རཝ་གོང་ལ་ཝམ། གཤུག་ལག་ཊང་དེར་ནད་ཐཉས་ཉད་ ཞིཐར་བཧིོ། ཇིྟར་དག་སོང་ཕན། ‡ 
གླང་མ དགེགཉེནནན།དགེ་བསྟེནཐནད་སྟེའི་དབ་་འཛི་བདེ་དགཞི་ྤགཝ་ཞན་གདགས་བར་གྲུར 
ཐ་དད ཞཞོར་ཐ་ཞས་འབྲུང་བཐོབ་པར་གྲུར་བདད་ བྷན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བད་ྟབ་ཞསདིང་ཡི 


རས 
























































ོང 











༄། །ཏྣོག་པར་འགྱུར་བདང་། ྤུརདུ་བྷན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང 
རྐྱ་ཐར་འགྲུར་ཐར་གཟའ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྟོག་པདང་། བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་ ཕྱི་ལམ་དན་ཕདང་། 
འོག་འདེནཀྱི་རནོད་པ་ཐནས་ཉད་དང་ བུད་དང་། རོ་འངས་ཐནས་ཉད་འགཏུཞི་ཐའ་བཀྱིའ །དེནན་བཉོན་ལྣན་ ཏཱ 
ཞདས་ཀྱིསལྟ་མོ་དབུངས་ཉན་ལ། ྟམ་ཉེནམོ་དབུངས་ཉནཏཱད་སྱ་བོ་མདཔོ་༩་ཐན་དང་སྱ་ཐོམངཔོ་ལ་བདེ་བའི་ 





ྱིརཞུག་ཏ།ཏོདཏིས་སྔགས་དང་སྣ་དང་ལྟན་པའི་ཛིགའི་འྲ་བ་བཤདཔཞི་ཞགས་སོ་འགས་སོཞེསཀ་བྱི་ 


















































༤ 





སྐ ཉི་ཤོག དེ་ནས་བ 
ཧ་ཨ བུངས་ཉན་དེ་གཀུག་ཀོ །ལོཆེནམ་དབུངསཉན་ཉཆོདཞོས་དཀའ་ཐུབ་ 
སཾ །འིག་ཉེནཀནཏ ་ ཨ་ག དན ཊཾ 








བཙུ་ཡིགཾ ས་སྒ ཉི ཀས དཀྱ་སྒས་བཱ༔ཱ་ས་ཏད་ཉཱགས་ཉས་འ ིསྐད་ཉས་སྲས་ཏ སྡིས་ཏ་ 
རྣམས་འདགེ་བའ་ཉིགརོ་ཉེཀམཉིག །ད་་ཐདན། རླུ་ད།ཙ་ེ། ཨ་ཐརེ། ཨ་ཐར་བ་ཏེ། ལྭ མིག 



























































འི་འ 











། །འེ། པི་ག་འ་བཏི། ཡར མའི་ཙི། སམ་ཏཾ། ད་ཤ་མཏི། ཨ་གྲིམ་གྲཾ། ཏར། ཙིཏཾར 
ཙ་ཐ་ཏི། ཊིཙ་རི། ཤའི་རྨན། མ་ཙཾ། ཕྲར་ཡེ།ལོ་ཀརཱེཏྷ།ལོཀ་ཤྲིྟ "།་ དྷཱི 
ིམ་ུཁི་ིུ་ཊ་རི། ཨྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཨྭ་པཏ་ཧཏ། ཐདཌྟ།ན་རིུ།ན་ར་ཙ། མ་དད་པ 
ཧཿ བདག་གི་ློཐོགས་པ་མེདཔར་གྱུརཅིག །བསྟན་བཅོས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིརྒྱུ་དང། སྣེ 

སྣོད་དང་སྟན་དངགས་འ་སོགས་པ་བདག་གི་རིག་སྔགས་དངོས་གླུབ་ཏུ་ཀུར་ཅིག །ཏཏཱཐཱ། མ་ཧདབྷ་ཐཱ 


























[ ཏོར 

















ཏིའི་ཏིའི། ིལིཉི་ལི། བཅོན་ལྟན་འདཝ་མ་ལྟ་མོ་དབུདག་ཉན་གྱི་༣ཐུས་བདག་རྣན་པར་རྒྱལ་ཐར་ཀླུར་ཏིག ། 
ཀརཊ་ཀལུ།ཀཀུར་བཏི།ཉའི་ཉི་ཞ།ཏ་ཝིར་ཞི།ཉིཞི། སསརསཀི་བདན་པདང། ཐོན་ཀ 
བདིན་པདང་། རུའུ དབངཔའི་བདེན་པདང་།རྟྟའ་དེནབས་ལྟ་མ་ཐེན་མོ་དགུག་པར 
བྱཞོ། །གང་དག་འདིགརྟེན་ན་དེན་པསྤྲ་བདེ་དག་ི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའིཚིགཞིས་ལྟ་མོ་ཆེནཔོ་དགུག་པར་ 








(ུའོ། །ཏཱ་ཐཱ། འི་འ ཏིལིནི་ཡི། ཏིལི་་ི། བདག་རྣམཔར་རལ་བར་གྒུར་ཅིག །བོམ་ལྟན་འདས་མལྟ་ 


ྣ 


ཏྭ 
ཏཾ 









































ཇི ཟློ 





༣ །ཊོ་ཅཧོ་དཅནལ་ུགའཚལ་འོ། །དག་འགསང་ཞགས་་ཟིགསུ་པརགུར་ཅག། དེ 
ནས་སྤབདཔོན་ཞུ་ྟོནཔབྲམ་ཐཀོཏྟཏས་ལྟཐ་རེནརོ་དབུངཊ་ཉན་འཐིགསསུ་བཏན་འདི་དག་ཞིས་མོན་པར་གོད་ 
ོ།།ཤུང་འི་ཊིགསཊཱཿས་ཨཨསཅདདའ་ཉན་པར་ཉིས། ༈དདི་ཟདབང་བཅས་པའི་འིགརྟན་ན།།ུཐེད་དན་ ཏ 





པྟཊོ་ཊཆོག་ཀི་བ་གདཡིན། །༈ོ་དམཕ་ཿཆོགཏུཿཞེས་པའི་ཞལ་འ་གོད། ཏ ཊཔ་སྣ་ཚོས་བསགས་ 
ཕཐ་ཞན་འག་བརྒུན། །དབུངས་ཊན་ཞས་ཊུན་ནི་ཤདས་ཤིང་བསོད་ནམས་འཐར། རྨ 


























རྣཾམ་པར་རྨུས། །རི་ཆེན་ྣ་རོགས་ཐདད་ལྟཐུ་བལྟ་བི་ཕྱིར། །ོག་བབ་གཞི་འོན་ཏ་ཐུད་ཐར་དེ་སྟོད 
དོ། །རར་ཕ་ཉཆོགིདདོས་ཀླུབ་བེད་པདང་། །ཡང་དག་གསུགས་དང་ཡོནཏཞདཱད་པ་ད་།།ི་མེད་མཆོག་དང་དཱ་ 


ཕུའོ 














མཉོག་དངམི་ཡ་ཞོན་པདང་། །འགཔ་བརླུདརྣམས་ཉནཉི་བརུན་པདད་། །ཟླ་བཉ་བ་ྟ་ུརསྣང་བདང་། །ཞིད་ 


འཐར་བདང་ །ིག་མཐོག་དངནི་ནིག་ཀི་དམ་པདད། །དགེ་བའི་གནས་དང་དགེ་བཐོང་བདད། །ཐོན་ཏན་བཟམ་ ཿ 
་མེདཔས་བརྒུན་པདད། །ཟླ་བ་འད་དདདི་མ་ེདའོད་དང་། །ཕེཤེས་འྲུང་གནས་དྲན་བདཊ་པ་དང་། །སེད་ཀེ་ 





























ཛི འི་ད 














'ཨ། །ད་ཞོད་འའིདག་དང་དབུངཊ་སྟན་དང་། །ཤས་རབ་ཟབ་ནོདང་ནི་ལྟན་བ་དང་། །དགོས་ནཉོསྦྲུ་ེད་སེནས 
ཉནདཿ་པ་དང་། །རདང་པྟ་ིན་དབངབོས་མཆོད་པདང་། །ཉུདང་ལནིན་ཐོགས་ཞུན་གནས་བྡོད་དད་། །གྲུང་ 
པ་ག་ཀི་གནས་ཀ་མཐདཔའི་ིར་ྭཱཱ། བདག་ཅགྟམ་་་གཏུའ། །དགའཐནཏན་བུན་པར་ཞུན་ ཏྲ 
ལིག །དགོས་པཀུན་་ད་འ་དངོས་གླུབཉྕོལ།།དཀ་རྣནས། སྨོ ཌེ མིགི་རྡོགས་ིང 

ཉི་འི་དག་ནི། །ནང་པར་འངས་ཞན་གཙང་ནར་བརྡོད་པར་ཏུ། །བསམ་བདད་ིནོར་འབུ་ཐནས་ཉད་རྟེད། ། 



































བོ་བ 





དོོས་གུབདག་ིན་ཐོབའར་འགུར།།གཟདོདདམ་བཞ་ིའི་དབངཔི་ཆུ་པོ་ལས། དབས 


ཞསཏ་ཐསྟེ་བརད་འོ།། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་ཞགཝསཱོརྗེན་ཞོདཔའཉིས་འི་སྐད་ཉས་གསོགཏ། །གུན་པ་ 
འོ་ནཱྟོ་ཅནོ་དཔ་བདགགིས་ཏུང།ཉནས་ཆས་ྲ་བའི་ྟོངོ་བད་ཨཝསནད་ཞུ་ཐུམ་ཚོགས་ ‡ 
པར་གྲུར་བདང་ བྲིལ་ཕོདས་ར་མཉིས་ཕ་ཐོབ་ཐར་འགྲུར་བདང། སྙིས རྨ སྡིསསྲ་འདེ་བར་ 











དུགས་རཚན་ཐས་ཐར་འགྲུར་བདང་། གནའ་ཞོད་ད་པ་ཊདོ་སིའི་དབདོའི་ལབོ་འ ་རིགདང་ཡིགླི་པ་ 






































༄། །ཐ་དད་ཕ་དག་ནུབ་ཕར་འགྲུར་ཐ་དང་། རྣཾ་ཕར་རྟོགས་ཕའ་འགྲུར་བདང་། ཡདདག་ཐར་བནྡོད་པར་འགྲུར་ 
¡ཀཱ ཟདསྨརུས་བྷསོ་དག། ག་ང ལ་ག སུར ་ 
རྱ ཌཱ (ཞོ དབང་པོའིརྱལཕོ་ཞདི '(ཛྡ༣་ཀུ དདུ་ཞུན་ དདུ་ཞནས་པར་གགྲུང་ཏིང ྔཱ ྤུར་དུཞུབ་པར་ཉི '(ཀྱུར་ཐ་དང་། 3 
ཉས་ཉན་རྣཊས་ཀུད་གསེར་འོད་དམ་བནན་སྟེའི་དབངཔའི་རྱལཐོ་ཞི་ཉན་པར་འགྲུར་བདང་། བསལབབྱེ་བླག་ 
ཞིག་བརུ་ྟོང་ཕྲཏུ་ཤར་ལྟ་ད་ིའི་བད་་ོང་ཐར་འགྲུར་བདང་། ཞུགི་ར་ཉིན་པར་འགྲུར་བདད་། ལོ་འེགས་པར་ 












































=== 


ཤྤུར་ཐ་དང་། ཟོ ། དེ་བཞན་གཤིགས་ 
པ་ 


བདང་འགྲོགས་ཐར་གྲུར་བདང་། མཞོངས' ཏུཏ ུད་ུབ་རངོན་པར་ 
རར་དྷ་བ་ཡུརབདད། ེནས་བདལ་བདང།ནད་འསི་གཞསད་། གཞེ ཿ 


| ྟེ་ི་ུག་བསྣལ་ཐམས་ཉད་ཤིནཏུ་ནད་པར་འགྱུར་བགང་དི་ཞོས་དང་ ཟས་དང་། རའ་ཆ་དང་། ན་བའི་གནོས་ 
_ སྐད ཡ་བུད་དང། ཚག་ཆས་ཞཞྒདགཤགཀུ་དགསྦོངརྫོསྲ་ད་ོ་བ་ཀྱིོ།དེབཞན་གཤིགས་པ 















































པབ ཐ་ན 








༄། །དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྐསརིནཆེནཞེ་ཏགཡོནཏན་ར་ཞཚོ་བི་ླའ་དང་། གསེན་ 
ི་ནིཊདོག་བཟངཔ་གསེད་དུསང་བའི་དཔའ་ཞེབཀྱདེ་ལལྟ་ཚ་ེནཐ་དཔའ་ཉིསདག་བའི་རཐབྐུད་དེ། དེས་ 
དསྟརརོགས་།དད་ཀད་ད་ཐེནས་པདང་། ཊོགས་གངདང་ཀདད་ྟ་བདད་། ཕྱོགསགདདང་གདད་གྲོ་བི་ 
ོགས་དེ་དང་དེརནེནག་ཉནཊེ་གཏགཏིགབརྱསྟོངཕྲདུ་མདག་བདེ་ཐར་སྦུ་བ་ཐནསཉད་ཉི་ཐད་ཐར་འགྱུར 








ཟས་དང་། སྐོམདང། རོར་དང་། འབྲུ་ད། འགྲོནབུདང། གསེར་དང་། ཏོརབུ་དད། རུཏགདང་། ཐི་ཌུའ་” 


























དང དུང་དང་། ཞནཤེའ་ང་།བྱིཾ་ུདང་། དདཊདང་། སའ་སྦ་དང།ཐོབུད་གཞནདགཞིས་ཀུང་ར་འོངས་ 
པར་འགྲུར། སྙས་ཉན་དེ་དག་ཐོ་ཀུད་ཐརས་ཉད་ཀུད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ །༈་མོརྗེནརོ་དཔའཀཾམཐུསདེ་བཞིན་ 
གྐཤེགས་པདེ་ལ་རརོད་པར་བྱ། སྤོས་དང་ཉེ་ཏོག་དང་དདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། ་ོརནཨོ་དཔའ་ཀྱི་མིད་ནས་ ཏཱ 
ལན་གསུམ་བརྡོད་ཏིད་དེ་ལ་སྤོས་དང་། དདུག་པདང་མེཏོགཀུངཏྱིནལརོ་བྲ་བསྣ་ཚོགས་ཀྱངཊིནན་དའི་འབྲུའ་ 
ཐུངཔོཆེནཔོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྲུར་རོ །ད་ལ་འདི་སྐད་ཏས་སྟ སྭཝ་ནཨི་བནུད་དགྣ་པར་འཕེལ། །ལྟ་ 


འའའ 


















































།ཐར་གྱུན། །འཕྲ་ཐུ་འོ་ཏོག་ལུའསྡོང་ལྡོན་ཉརྣཉཨ། ལོ 
2 འའ མ་ཟ 
7 དཐའསེམསཔརགུར།དེ་དག་དཔའ་ཆནབོད་དུ་པ་སུར་ོ།།ཐོ་ཟན་་དའ་ཉིཊུ་ཕ་ཉ་ང་ཤོའ་ ‡ 
ཧྐི་ཊོས་ཚལདཊ་བ་བདད་ནམསཏིཊ་ཏགཞདཉས་ུབ་ན་རནོཉ་ས་ད་ཝས་ཀས་པའིང་བདཝ་པགཞེའ་ཉི་ 
ྒྱལཉཿན་ཞེས་ཀུ་ཐན་ཤནས་ཏེ། མི་ཀངཝ་ཝ་འཤུའི་ུ་པོ་སྤྲེའཐར་འདོད་ཐདེས་འང་ཤི་ཉི་ཕྱག་དར་འེགན་པར་ 


























ཏཾ ཟུའེགསཔརཏ། གོགདཀརབོ་ཙངན་བགོ་འཏུ།གོདྲ་དབ་ཞིམ་བབགོ་བ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པདྲག་བཅོམ་བཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་དདས་རུསརིནཆེན་མེ་ཏོག་ཐོནཏནརྣུ་མཚོའི་ལུར་དང་། གས 
བཟད་པོ་གསེར་ སྣང་བའི་དཔའ་དེ་འ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་ཀྱད་འན་གནུམ་འརྡོད། མོརེ་ོ་དཔལ་ཀྱི་ལག་ ཏཱ 
ནསདེ་བཤིན་གཤིགས་པ་ཡ་མནདཔའ་དེ།མེ་ཏོགདང་དདུག་པདང་སོསཀུང་དབུལ།རོབོ་བསྣ་ཚོགས་ཀུང་དབུལ 
གསེར་ཞོད་དམ་པ་ནདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྱལ་བོའི་མིད་ཡང་འན་གསུམ་བརྡོད། བདེན་ཕའིརིག་ཀྱང་འརྡོད། ྟ་མོཆེན་ཐོ་ 


བས་ཤསཝ་ལ། ཁ། 
























































ཌ ཁ་ཁེབས ཧ 





༄། །དཔལ་འཨད་ནནོད་ཅིད་མེ་ཏོག་དང་དག་བཡང་ཡུ། རའ་ྭས་ཐོགས་ཏུང་འབུལ་ན་གསེར་ཞོད་དན་པ 
དོའི་དབངཔའི་རལ་བོའདིའིམཊས། དེའཚེ་ོ་རེ་རོ་དཔའཏྱཾདེཡ་ཐེནས་པར་གྲུད། དེའི་འྲུའ་ངཔོ་ 
ཉེན་པོ་ཡད་འཕེལ་ཐར་གཤྱུར་ནོ། །༈ལོ་རེན་རོདཔལ་དགུག་པའ་འདོད་བདེས་རིག་པའི་གསང་སགས་འདིདག་དྲན་པང་ ྣ 
བྱཀོ། །ཞདས་པདང་། མཊྱོན་ཕ་དང་། ད་ྟར་བྱུ་བའིསས་རྨུས་ཐཝས་ཉད་འ་ཏྕག་ཝའ་འོ། །སངས་རུས་དད་བྱང་ 














རུབ་སེཉས་དཔའ་ཐནས་ཉད་འུག་འཚལ་འོ། །བས་པ་་ཐོགས་ཀུང་ཉུབ་ནེནས་དཔའ་རྣམས་འ་ཏུག་ཚའ་ཞོ། །ེ་ 
































= མང 











དག་འ་ཕུཀ་འཚལ་ནས། རིག་པ་འདི་དག་ལསྦྱར་བར་བུསྟ ༼་ གས་འདི་རྣམས་བདག་ཝ་འབྱོར་ཐར་གྱུར་”་ 
ཉག སྤད་ཡཐ་དན།བཏི་ུ་ཌ་བཱའ།སམཀྟདར་ཤཉེ།མ་ཧཔིཏར་གཏེ།ས་རྟ། ེ་དན་གཏེ། མཧཱ 
བཏིྲ་བེ། སཨཊྲ་སཚནུྲ་བའ། ནཱནཏྟ་ྣཏམ་ཧྟོ་ནེ།མེདྲེཞཔཔཾཉ།ཧ་ཏེཉ།ཐཀྲ། § 
ི་ཏཏ་ས་མར་ཐཱཊཱཱནི། འདིདགནིསི་བ་ནས་དབངབསྐུརབའི་ཆོསཉིདཀི་གསངསྔགསཏི་ཟིག་གཉིགཏུདེ་ 








ཁོ་ཡང་དག་པར་སྦྲ་ཐར་སྲཾཔ་མི་སྲ་བའི་དནཉིཚིག་སྟེ སེམས་ཉན་བར་ན་ལསྦྱོར་བརྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
































༅། །ཞཞ་ཉ་་ཐཞེད་པདག་དིས་འོ་དདན་དུ་ཞོན་ཉིང་ཛིན་པ་དག་ཞན་གག་གུད་འའི་གཉེན་པར་ཞནས་འ་གཉེན་ 
ཏེ། གག་དདེནས་ཉནྲ་ས་ཉད་མཉེན་པའིཕེཤས་ཞངས་སྡ་རོགས་པར་བ་ཐའིཉི་སྡ་དང་ཕི་གཿས་རྒུས་ཐནས་ 
ཉད་ཝ་ཉེཏོགདདསྣསྣས་ཾ་ཉོད་ནས། དེས་དདག་གི་བསཊ་པའི་འུར་ཐར་གྱུརཉ །ུརདུ་ུར་ཐར་ཀྱུར་ § 
ཅ། །གཱཐ་གགང་བ་དོན་པི་གནས་ཏངདུ་། དིཀཀཅ་སས་ི་གཡ་། 

ྣྲས་དང་དདུག་པཡང་དབུའ་བར་ཏུ། སྟན་གཊ་ན་ཐང་དདང་ཐང་ཏུའོ། །ས་ཝ་ཉེཏོག་སིཝ་མ་བཀ་ནས་གྲད་ཐར་ཏུའོ། 


༦༦༦ བཟའི 






































ིནསསད་ཏི་ད་ཉིད་འ་དཔལོངས་ནས་དར་གནས་བའ་འགྱུར་རོ། ཁ་ ི་ོ ཤོང་ཕ། བོ 
རཊ། གྲང་རལ་ལམ། གྐག་ཐང་ལ། དགོན་པའི་གནས་སུནམ་ཕད་བྲེལཉིང་འོངས་པམེད་ཐརདྱེདདོ། ། 
གུང་ གསེར་དང རཾན་པོ་ ཉ་དང རྣར་དང་། འབྲུ་དང ཡོ་ཀུད་ཐྤས་ཉད་འོར་བ་དང་། བདེ་ཐར་སྦྱར་ རྣ 
བཟས་ཉད་ཀྱིས་འདེ དེ་ཐར་འཤུར་རོ། །་བཞད་གོུདྲ་ས་ན་འས། ལོ་རྡནཉོ་དཔལ་ 
(ས་བ གི་ཚ དན་གནས་པརའགྱུར། ས་ག 


ཆོོ 


















































-‰1# = ཇྲི 








༄༅། །དདག་ནི་ཐནན་བ་ཐམས་ཏད་འོངས་སྡརོགས་པར་གྲུར་འོ། །གསེན་འོད་ད་པ་ོ་སེའིདབངཔོའི་རྱལ་ཕོ”་ 
འས། ༈ཌོ་ནེན་དཔའ་ཉིཾ་ཊཞས་ཀབསྟད་བོ།། ། ག་ནས་ནི 
ཉན་ཞ་ཏུཀ་འཚཝ་འོ། །ཉོན་ལྣན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ ཨ་ཉེད་པད་ཐཐར་བཟིན་ཆེནགསེར་ཊིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ ཐཱ 
ཏོག་ུཀ་ཚལོ།།དེ་ཞན་གཤགས་པཟཛནཐ་ནེ་ི་རཱུལ་མན་གསརདྷ་སང་བའྱ་ུག་ཚའ་གོ།།དེ་བཞིན 
གཤེགས་བགནེད་དྟང་བའིཊངབོཡུག་འཚ་འོ། དེ་གཞིན་གཤིགས་པཉི་ཝབྷཌའ་འོད་ཟེརསྣད་བའི་ངཔོའུག་ 
































འའའ 











(ཚ་ལོ། །་འཞིཊ་གཤེགས་པ་གསར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་གདུགས་དཉིགས་འ་ཏུག་འཛལ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
གསེགས་བིནཟེིག་་མོ། པར 
ཞོ།དེ་འཞིན་གཤེགས་པའིནཆེ་ཏོགའུག་ཚའ་ལོ སྣ ་ 








ཉུབ་སེནས་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ བུང་ནུབ་ 
སྡིས་དཔའ་རྟག་ུདུ་ཤེབ་ཏུ་བདང་། བུད་རྟུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཊགས་ཞེས་ྱ་བ་དང་། ཤར་དྱོགས་ན་དེ་བཞིན་ 






































༅། །གཤེགས་པཉིཞགས་པཞསབུ་བདད། ཉོོགསནདེ་འཞན་གཤིགས་པརིནརེནཏོགཅསཊ་བདད་། ཞུབ 
སྦ ཡ་ང དཱགསནདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྔྲ་ཞེསུ་བྟེ། སུ་ 
ྫ ཨས གི་་མནད་ བཱ ཊདནུབཕེནས་དཔ་ཞང ཏི 
' དིདཀ་འནཏམ། ཀླགགམ། ཏོད་དདཔརཉེད་ནད་རྟགའབསྲནབར་གྲུར་ར།།དེ་ནས་བོམ་ལཱན་ཞ་ 

ལ་ལྨ་ ཊིཉམོ་བརྟན་༣ས་འདི་སྣད་ཉེས་གསོའ་ཏོ །བཤུ་པ་བོམ་ལཱན་འདཔ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའ་དབང་འོའ་” 



































ཁ་བ ཁོ 











རྩེ རི གོདཉིར་རམ། རའ ལྗོཾས་སམ། དགོན་འའིཌ་ 
ཕྩོགས་ཐམ། རིའིསྣན་ལོདས་ཐམ། ཕོ་བྲང་འཞོར་ཀང་དུ་ཞནས་པར་གགྲར་བའིདྲང་བན།དྲོད་ཏྱེ་རམ། གྲོད་རྡམ་ 
ལ། ཊོངས་ན། །དོན་པའི་གས་རམ། རིའི་སན་ལྡངས་ཐམ། ཕོ་བྲང་ཞཞོར་དེར་བཤུན་པ་བཏོམ་ལྡན་འདན་སའི་ ༈ 
ལྟཐོ་རྐན་བདག་མའི་བའ་བསིའོ། །བཧོམ་ལཱཊ་ཞདག་ཞང་ནགཔེའ་འོད་དམ་པ་ན་སེའ་དབཔོའི་རྱལཔོ་ཞི་ 





རྒྱ་ཉྨེད་ཡང་དག་པར་འབཏུ་ཁན་པར་འདྲུར་བདང་། སྭཏོགས་ཀང་དང་གད་ནད་གེསྤོངརྫོསསྲ་བདའི་ཆོསཀི་ཏ 
































ཁཿ ཁིང 





ཨ། །ཤ་ཤདའགུར་ཐདང། ནངདང་གད་ན་ོསསྲ་བད་སྟན་ལཉཉིགནས་གསེར་ོདདམ་བཟོ་སེའི་དབ་ཡི་ 
ྷ་མིམ་་་ར།ར་གུརབདད བཤུན་པ་བོ་ལྟན་འདསསའི་ཀཱ་ཐོ་བརྟན་མ་ཀཀས་ 
ཏོགསདེ་དདདེ་ཉིད་དུ་ནཉ་ཐར་བཀྱིོ ས་འཛ །དདའ་ཐར་ནོགཀྱིཊིའི་ཞོགའོགས་ནུཅིས་ཏེ ཤཉ་འག་ཀི་ན་ ཏི 

པ་ནོསདགེ་ོདོསསྲ་བདའིརྐང་མཐིཡ་ནས་གྐིཉ་པར་བཤིཞ། །དད་ཏུངཇོས་༣ཉན་པ་དངཅོས་དད་རིའིཊབ་ | 





འདིས་རེམ་པར་བཧཾ། ཐད་དག་པའ་རིན་གྲ་བྱིཾ། ཕང་དག་པར་མཆོད་པར་བཤྲིོ །དདར་པའ་གྱུར། རིམགྲ་བཀྱི 
































བོ་ག 





བ་བས་པར་ཤྱུར། རབ་ཏུདགའ་ཐར་གྱུར་ནག། དེའི་ཐུདཔོ་དཔག་ནོ་རྟངཕྲགདྲུག་ནུཊ་བརད་པོ་དི་ཞས་ཐི་”་ 
2) ` 
; སྟངད་ཡང་རུ་ཚི་ཐའཡ་ཐུགའའིཕའི་དཀྱིལ་ཞའོར་འདི་འའིགད་ཏི་སུལ་ཉིས་བརན་པར་བཀི། སྭ 
ཉིན་པོའདི་རབཏུཿདངས་དང་ལཱན་པར་བཀྱིའོ། དེས་ན་འཛམན་ཊའྲིངའདར་ར་དང་ཤིང་གེལ་བདང་སྨན་དད་ཞགས་ཚལ་ 




















ོགསྣཿསཿདང་དངརབ།ྣ་པརའཤུངས་པརཁྲུན། རྐན་དི་ར་བདད། གས་ཚདདང། ཐིང 


























ངོ ཁིང 














༄། །ཐ༔ས་ཉད་དང་། ལོཊ་དང་། མཏོག་དད། འབྲས་ཐུ་དང་། འོཏོག་རྣན་པཔྣ་ཚོགས་ཐནས་ཉད་ཀྱང་རབ་ | 
༈ནདངས་དང་ལྣན་པར་འགྱུད། དི་དང་རབཏུལནབདང་ སྣྲུམ་དང་རབཏུལྟན་པ་དང་། ོ་ཞིམ་པོར་འགྱུར་བ ། 

བྟན་རབཏུཊག་པདད་དབཏུཌེ་བར་གཀུར་དོ། །སེནས་ཉནདེ་དག་ཀུང་ཏུང་བ་དང་བཟའ་བརྣམ་པསྣ་ཐོགས་དེ ཏཱ 
དག་འཛལ་ནས། ཚེ་དད་སྟོབས་དང་ཁདོག་དད་དབང་པོ་ྣམ་པར་འཕེའ་ཐར་གྲུར་རོ། །གཟི་བརྡིད་དང་རྟོབས་དང་ 











ཏ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་ཐར་ཀྱུར་ནས་ཀྱད་ས་ལ་ཉཉིག་པའི་དགོས་པརྣ་པསྣ་ཚོགས་ཐདད་པ་བདུསྟོདད་མ་ 












































༥ 














དགགྱིཔར་འགྱུད པ་ག འཐབ སཐོ་ན་ཤད་འའིཕོྣ་བཀིད་བོ་བཀྐྱུ་ར། 
གན་པ་བཅོན་ཝཱན་ཞདས་རུ་དེས་འཛན་ཐའིགླིང་ཐྦས་ཏད་ཞི་ཐ་དང་ལོ་འེགས་པདང་རྩུས་པ་དང་ཉམས་དགའ་ཐར་ 
གྲུར བ་ཁོ འཛ༔་ཐའ་སྲི་ཤིཐེཉ་ཉན་ཐ༣ས་ཏད་ཐདེ་ཐར་འགྲུར དགའབརྣམ་ ཏ 
པྣ་ོགས་ཕོད་བརའགྱུར། རེཊ་ཊནདེ་དགའི་བིད་དང་སྟབས་དང་།དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྟན་པར་འྱུར་ 





རོ། །གནེའ་ཞོད་དམཔ་ནདོ་སྟའིདབངཔའརལཔོ་འདི་ྤད་དུ་དགེ་ོང་ཕན། དགེསོང་མའཊ། དགེ་གསྟེན་ནམ། 



































-&༄= བི 











། དགྟཐ་ཝྡི་དབངཔོ་ཞི རཀ ར་ར རིན 
ནསཀྱད་ ཏག དཝན་པ་དང་བདི་བདང་གཟེར་ཤོད་དན་པནད་སེའི་དབ་ 
པོའི་རྱཝོ་ཞདི རྱཆེད་ང་དག་ཐན་དབཏུ་བཤད་ཐར་བཀྱི་ཐ སད་ུནོསསྨྲ་དེ་དག་ཡ་གདོལ་ཐ་འདེ ཐས་ཐར་འགྱུར་ ཏཾ 
རོ།།ཉིི་སཞིན། བཤུནཔབཝ་།ཱན་ཞནསགསར་ནོནདམ་བིའ་དབང་པརྒལ་ོཞི་བབཏ་གད་” 





ན། ཧཊིཊལོ་ག་མ་དདག་ཡོགདང་བཿ་ཏེ། རཀད་དང་ཞན་དང། བབཏྟོས་དང་ཞྲ་འ་གུར་ 





























སོ ག་གས པོཤུག་དང། མཊ་ཆོ་ོ་བད་པརབྤུན། བདག་ནི 
འཀྐཟི་འརྡིད་དང་དཔལ་དང་ ཐུན་ཐུཊཚོགས་་ཡང་འདུག་པར་གྲུར་རོ །ུན་པ་བོས་ལྣན་ཞད་༣འིལྟ་ཊོ། 
བརྟནམ་དཀ་ོས་དད་ཊིའིཊུ་བ་འིས་རྙན་པར་ཤྤུད། གཟི་འརྡིད་དད་རྟོབས་དང་ བརན་འགྲུས་དད་ཊུ་དང་ ‡ 

ཤུགས་ཉེནཔོ་ཐོབ་ཐའ་ཀྱུར་ན། སཉནཔའི་དཔག་ན་སྟོང་ཕག་དན་འའིའཛམ་ཐའི་ཀིངའིའིཕའི་གདན་ཐེནབོརྣམ་ 
པར་འཐེལ་ཐར་འགྲུར། ས་རན་པོ་མདངས་དང་རབཏཝན་པར་འགྲུར་རོ། །འནུན་པ་ཧོན་ལྟཊ་དསས་ལ་ཧྟེན་ཕི་ 


ཏོཧ་ཧཐོ་ཡཁྭ 









































-@= ཆེང 





༄། །ནེཊས་ཉན་དེ་དག་ཐནས་ཉད་ཀྱང་འཕིལ་ཞིང་ནྒུས་ཡ་ཡངས་ཐར་འགྱུར། ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཡ་ང ཞས་ཀུང་། འོདསསྤྱད་དང་ཡོངས་སུསྤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡསྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། བདེ་ཐཡང་བྱོང་བར་འགྲུར་འོ། ། དག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཅའ་བརྣམ་པ་སྣ་ ; 
ཚོགས་དང་། གོས་དང་ནལ་ཆ་དང་། གནས་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁད་དད། སྐྱེདརོ་ཚལ་དང་།ནུ་ 








བ་དང རྡིང་དང། རྟ་ཞི་དང་། མཆེཊདང་། མཚོདང་། ཉྟང་ཀ་དང་། འདིལྟ་ུའིོབུད་བད་བརྣམ་པསྣ་ 





























ཁག འོ 











ཌོགས་ས་ལ་གནས་པ་སཞག་ཐུང་ཐ་ས་ལ་བཏིན་པ་ཞི་དག་འསྤོད་ཐར། རོ །དརུན་པ་བོམ་ལྣཞ་ཞདསརྒུ་དེ་ 
བ་མ ས་ཁོ ^ 
དབངབོའིརལ་པ་འདི་ཧི།ྟདདུ་བྱིསཏེ། རཉན་པར་བཀྱི། གཀུན་རྟར་བཧི སེམ རིས་ཀྲོར་བཀྱི། རཆོད་ ; 
པར་བཏིའ། །ཤནན་བབཉོ་པཱན་ཞདཀང་ཀིཚཐེནས་ཉནདེ་དགཉསསྲ་བདའིགནད་འི་བའི་ས་ུ། རིགས་ཐ་ 





དད་པདད་ཏྱིཊ་ཐདད་པ་དགནས་འབྲུང་སྟ ནཉིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཉདོ་སེའི་དབངཔོའི་རྱལ་ཕ་འདི་མཉན་པར་ 





























༄། །ྒྱུར་ཡ། ཐོས་ནས་ཀུད་འད་འད་གིའི ས་དང་། ཊིདང་ཀོད་དངགྲང་ར་ཐདད་པ་དགཞུགས་ནས། འད་ 
་: ་ །དིའང་དག་ 
ཊཀ་ཤིས་བསོད་ནནས་ཀྱི་ཐུངཔོ་བསཊ་ཉྱིས་ །ཏུཐ་ཐོང་སུ་ཐཐདོ། །དདཀ་ཉག་ནིས་རྔོས་ཉཉན་བདེས་དེ་བཞིན་ བྲ 
གཤེགས་པཉེ་བཊ།ག་པྨཱོཕགདཱ་མདག་ཉཉེས་ཐར་ཀུཊ་སོ། །དེད་དགཀཞིས་ཇོག་ཉན་པ་ཤས་དེནས་ 
་་དུའ་བས་ཐོངཊ་ཞུ་ཐཏོ། །ད་འགོའི་སཾཤནས་དང། གརིན་རེའའིགརྟེན་དང་། ཇིདགསཀི་ུ་འས་ 


རོ བའི 















































ཊོ 











ཞོམས་ས་ཐར་ཏོ། །དེད་བདག་ཉག་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་མ་འོདས་པའི་དུག་ན། ཚོ་རབས་བརྒྱསྟདཕྲགདུ་ནན་ལྟདང་ཞིད་ 
ཡ་ད །ཞསགཏཊ་ཟེར་ཐར།གྱུར་དོ།།ཞྱིམཐྲདད་པ་ནགནས་པར་གྲུར་བདེ་དག 
ི་ཏན་གཞན་དག་འ་གསརཞདདམ་པ་ནད་སའི་དབང་པའི་ུལ་པོ་འིའག་ཐན་དཔེ་ཉག་ལྡོད་དམ། གསེརཞོད་ ‡ 
དྲས་པ་ནདོ་སེའ་དབངཔའི་རྱལཔོའདི་ཞས་ཐན་ལེའུ་ཉཉིག་ཞན།སྣོནབྱུར་བ་ཉིག་ཞམ། ཐན་ཀུང་རུབ་སེམས་དའའི་ 











ཞིང་གཉིག་གས། དེ་བཤིན་གཤིགས་པི་མཚ་གཅིག་གས། ཐན་ཚིག་བཤི་བའི་ཚགས་སུ་བད་འདག་ཅིག་གམ། ཚིག་ 























ཆོོ 








༣ །ནཅིགཞིས་སེལས་ཅན་གཞན་དག་ཐོག་ཐའ་བཅིད་དམ། ཐན་གནིའ་ཞོད་དན་པ་ཞདོ་སེི་དབངཔོའིརྱཊ་ 
པོ་ཞའི་ཚ་གཞན་དག་ཝ་བག།ཏོན་ཏག། གྲ་པ་བོ་ལཱན་དདས་གད་དད་གདན་སེནས་ཉན་རན་པཟ་དད་པདེ་ 
དག་ནྭཏོགསརསཔ་བདད་པ་དགཏུཿདོ་ཝིའི་གཏནཚགསར་པྭ་ཚོགས་དི་ཉ་ཐུ་དི་དག་ིག་འ་གཉག་འྡོད་དམ། ཌ 

ཐོས་ར་བཤིད་ད༣། གཏཝ་བརླུད་བཛྡད་ན། སུནབ་བཙམ་ལྟན་ནད་སཉོགས་དེ་དག་ཨ་ཉད་ཤིན།།མདང་དང 





ལྷན་བདད་ཤིནཏྟུ་ཐར་བྐུར་རོ། །སྩོགས་དེདདདེ་དགཊེས་ར་ཨ་ཉད་ཏིིད། སི་གུད་རླམ་པྣ 
































ཊོག་་ཕོ་ཐོད་ཐནས་ཉད་རྒུག། འ་བ །རྣོན་པན་འཕེའཐར་གྲུན། རྩུ སིསས་ཏན་ 
ེདག་ཝ་ཊདཀུདབདེ་ཐརྱུར་ོ། སོར་བ ོདསསྦྱོ་ཆེ་བད།སྦིནཔཝོས་ཐརའགྱུར། དོ་ 
མཆོགཀུམ་ཝ་མོན་པརདདཔར་འྲུརར། དེད་ཅསགསོལ་འདད། པོས་ཨཱ་ནགཀིསསའི་ོ་ཧ་ ཏ 
ན་ཞ་འཾ་སྐད་ཉེས་ཐཀའསྕའ་ཏོ། པཔ ལོ་ཐེསས་ཉན་གང་ལ་ཡ་དག་གཞེར་འོད་དམ་པ་ཉདོ་སྟེའ་དབང་པོའི་རྱ་ 
བོ་འི ཟན ་ ཊི་འདིནཏེཤ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནུས་ཊུར་གཞུཊ་པའི་འ་རསཀྱི་ 


མོ 


















































རོ ས་ཐོ 

















་ཱ 


་སྣའི་དབངཔའི་རུཝཐོཞདི་ཡ་ཉཆོད་པའི་ུཾར། རནས་དེ་དག་འེགས་པར་བརྒུན་པའ་བྱེད་ད། ཐཞ་གདུཀས་ 

གཀཊ། བདཿ་གཉིགཀམ། སྐ ཀས བསའ བཱ 
ཉསྤོད་འའྟའ་དས་གདནཔོད་དགའིརིནཔོེ་པྭ་དདན་ཀི་གཞལནེད་ཁང་ར་ཐཤས་ཉད་ཏིས་ཡེགས་པར་བརན 
དགཏུནན་པར་གྲུརརོ། །གང་ིཚ་སེམས་ཉནདེ་དག ལིས ར་ཆེ 


རྐ འུང །སི་ོ་ཐེཉས་ཉན་གངལ་ཡ་དག་གསེར་འོད་དམ་ 
ལཿ 


























གཤལ་ཉད་ཁདདདགདའིཚོ། སཚོ་རིན་པོ་ིཀ་གན་ཊཾགཞལནད་།ནནིའར་ཐང་འན་དདག་གནནོ 
སྱི་ཐར་གྲུརའོ། དྱ ད་བ་བཊ་ཉྱིསིཁབ་ཡངརྩོང་བར་འགྲུརའོ། དེ་སྦདཉེས་ཐཀཞཉྕའ་པདད། བོམཊན་ 
དསཔའའི་ཐཱོ་ད་ས་ཤིཾཊད་ཊས་གསོསཏོ།།གཊ་བབ་ཡ་་ནདདནསར་གས་དག་དེ་ ༈ 
ོངརྫོསྲ་བཉོ་ཀིསྟན་ལ་ཉནིས། འོཉུཉཉ་ཊཾ་ཤོགཞོགསཀིསྭའྩགསདེ་དང་དེ་དགཏུགནས་པར་བཀིའོ། །ཿཉས་ 
ཀུནདངཊ་རུ་བསྟར་དག་འདགེ་བའི་རྟ་ཐ་བྦྲུ་པའ་ཐེམས་ཿནདེ་དགཞི་དོན་ཉིསད་དུ་གསེརཞོད་དམ་པའདོྟའི་ 


མོ་བ ཁོ 




































































ཆོང ོང 








༄༅། །དཔང་འོའི་རལ་པོའདི་འཛན་ཐའ་ླིད་ུ་ཞུན་འིང་དུ་ནས་རིངུར་ད་ནུ་པར་མི་འཀྐུར་ཐ་དང་། སེནས་ཉན་ 
རྣནཊ་ཀུང་གསེར་འོད་དམ་བཉདོ་སེའ་དབ་པོའི་རུལ་པོ་འདི་ཉན་པར་འགྲུར་བདང་། མ་ཞོངས་པའི་དུས་་བསྒའ་བཏྱེ་ 
བཊག་ཊག་ཧྷྟོང་ཕགུ་ཐར་ལྟ་དངནིའི་བདེ་བབནམ་རྱིས་མིུབ་པོང་ཐར་གགྲུར་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཏ 
དང་འགོགས་པར་འགྱུར་བདང་ན་འོངས་འའི་དུས་ཉ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་ཊུང་ནུབ་ཞངོན་པའ་རྡོགས་པར་ 








ཞཅད་ུ་ཐར་འགྱུ་བདང་། དེ་ཉན་དརལ་བདང།དུདའགོའ་ས་ནས་དང།གཉིནརེའིའདགྟེ་ཏི་ྡུག་སུཊ 





























ཐོུཛཇོ 





ཐཱྨས་ཉད་ །ོད་པརོ་གུར་བར་ཞུསཞི་གདའབ་བཅིསཏི། ངས་ད 
- ཤཔར་བགི། །གེའཞོནད་བཤདོའི་དཔའི་རྱཐོ་ལས། སི་ཱ་ོ་བརྟ་ཨི ལེའུཞེས་བུ་ཐ་ 
ལུག ། 1 ིཊཊ་བུདདང་ ¦ 
པྱན ཀ་ །བོས་ཕྲགའགཉིཀཏུ་གོས་ནས་ཊསརོ་གསས་པི་ཉང་ཐ་གུགསཏེ། སོ 











ཞནས་ཀལ་བ་དེ་ཞོགས་ནུ་ཐལ་ནོ་སྦྱར་བ་གཏད་ནས། བོམ་ལྣན་ཞདས་པ་ཞི་སྐད་ཉེས་གསོའ་ཏོ། །རུན་པ་བོམ་”་ 









































-12‰1892-‰1÷ ཅི 


༣ །ལྷན་ཞདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། གསེར་ཞོད་དམ་པ་དོ་སའི་དབངཔོའི་རལ་བོའདི་ཀྲོང་ཕས། 
གྤོད་ཏེར་འཝ། ཀྲོངརྡལ་འན། ལྡོངས་སམ། དགོན་པའི་འོགས་ཐམ། ིའི་ྨན་ལྗོངས་ཐམ། ཕོ་ྲད་ཞའོའ་གདུ 
འབྱུང་བར ཤར་པ དགས 
དཔོན་ཆནཔཏ་་བྒད་པོ་དག་དང་ལྟན་ཉིགཏྲོད་ཡན།གྤད་ཏེརརམ། བྲོང་རྡལལམ།ལྣོངཊ་རམ། དགོན་ 














བའིཉཱོགས་ཐམ། ིའི་སནལོདས་ཕ། ཕོ་བང་ཞཞོརདེར་ཉཉི་ཐར་བཀྱིའ །ཞུསརི་དདའ་ཐར་བཀྱི་ྟེ་དགི་སྤོང 






































འི་འོད 








ཆོས་བདེ་བཕ་བར་བསིཞོ། །རོངས་ཕུ་གྐུབ་པ་དད་། འོདས་ཐུ་གཟུད་བདང་། འོངས་སུ་བྐུང་བདང་། ནད་པ་ 
ས་དད ཞི་དབ་དེ་འགས་ཐུ་ྱུར་བར་ཡོ།།ྐེབབ་ར་ཞེད་དཉཊ་ཨ་་ོ་ཐོ་་འདཀ་ 
ཐས་ཉད་དང་། གངདག་གནེ་འོད་ད་་ནོ་ིི་དབངཔི་ུལ་ོ་འིལས་ཐན་ཚག་གཤི་འ་ཚིགས་ཐུ་བད་ བཱ 











པཱ ཨད ཐན་གནར་ཞོད་དམ་པ་ནད་སའི་དབངཔོའི་རྱལབོའདི་ལས་བྱང་རུབ་སེནས་ 
པ་ག ད་ན་ག གས་ག 






































ར་ཅིང 











༄། །པ་ཉདོ་སྟའི་དབངཔོའི་རྱལ་པོ་ཞཞིའི་ཞིངཐོས་ཐར་ྱུར་ཏེ གཟུང་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀུང་ཀུན་ཏུ 
བསྡུར་བར་བཀྱིཞོ། །ཐོངས་སུ་བསྟུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞོདས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ནྲད་པ་སྤྲང 
བདང་།ཞི་ཐ་དང་བདེ་ཞེགསསུའགྱུརབར་བཀིོ། །རིགསདེ་དག་དང་ ཟླ ྲོངདེ་དག་དད་། ཏི 
ོད་ཊེདེ་དག་ད་།གོངརྣལད་དགདང་། དགོན་པདེ་དག་དང་། ཕོབྲངའཁོརད་དགཀངཀུནཏ་བཟུང 





བར་བཏྱིའོ། །འོངས་སུ་བསྐུབ་པ་དང་། །ཞོངས་ སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐུང་བདང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། 


























ཧཾཿ 





ཞིཊདདདདེ་ཞག་ཐུ་གུད་བར་བཅིའ ཏི དག་གོ 
དཔནཆེན་པོཡང་དག་ཤེས་ཞས་མིདདུ་ཞས་པདཙུར་ཉན། འདིཉི་གཉ་པ་བོ་ལཱན་ནད་ཉད་ཀྱི་མན་ཐུམཐོ། 
གུན་པ་བོཊ་ཊཱཊ་ཤདས་དདག་ཞིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་འཚལ་ཏོ། །ོན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་འཚ་ཏོ། །རྫོས་ཐས་ཉད་ ཊཾ 
ཁོདདུ་ནུད་དོ །ཆོས་ཐས་ཉདརྡིསྟེད་པདང་། ཆོས་ཐས་ཉད་ཇྡ་ཉྟ་བདང་གནས་པ་ཞང་འགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམཨ་ 











ཏད་ཏྱཾའིགས་པ་གང་འགས་པ་དད། གཱཾ་པ་བོ་ལཱན་ཞདས་ཆོས་ཐཝས་ཉད་བདག་འ་འདོན་ཞུན་ཐོ། །གུན་” 




















ཚོར ཁིང 


རྤ །པ་ཐོས་ཝཊ་ཞདས་རོས་ཐམས་ཏད་ལ་དདགཞི་སེ་ཤེས་།ང་བཟསས་ཉིས་ནིཊའོ། །ཤེས་ཏུ་གནལ་ཐ་”་ 
བཟྙཊ་ཉིས་ནི་ཏུབབོ། །་ཤེསཀིཀུ་བ་བསམཉྱིས་ནི་བཐོ། །ེཤེསཀི་ཐངཔོཐནཊཉྱིཐ་ནིཊུབ་ཐོ། །ཕཤུན་པ་བོམ་ 
ལྣ་འདས་རྫོས་ཐནས་ཉད་འ་དདག་ི་ཕེ་ཤེསཀྱི་ུལ་འདུག་པ་བསཊ་ཉིས་ཞི་ཊུབ་བོ། །བཙུན་པ་བོམ་ལྣན་འདས་རྡ་ ཊི 
ལྟར་དདག་རྫོས་ཐས་ཉད་ཡད་དག་པར་འཚལ་ཐ་དང་། ཞང་དག་པར་ཐོངས་སུ་བརྟགས་པ་དད་། ཡད་དག་པའ་ཞོངས་སུ་ 














འརྫཊ་ཐ་དད། ཡདདག་པར་རྣཊ་པར་ཐཉྟས་པ་དང་། ཤང་དག་དའོདདུ་ནུདཔའི་ུ་དེབ་ན། བཤུན་པ་ཧཾཉ་ལྟན་ཞནས་ 



































གོ གོ གན 
རཝ བབ བར་བླཔ་པར་བ ། །ིལརརོསསྲ་ཐདྡེའི་ སྙ 
སཱ ] ཕཊ་ཐར་གྱུན་བདད། ཞུནཀྱི་དཐངཔོ་དདེ་ཐར་གྲུར་བདང་། དགའབྐྱཐར་འྱུརབདང་། དིད རཾ 
རར གསེར་ཞོད་དྲ་པ་དོ་ཱའི་ 
དབང་པོའི་རུའ་པོ་འདི་འཛ་ཐུའི་སིདདུ་ཞུན་༽ དུ་ཤནས་ཤིདུར་དུ་ནུབ་ པའ་ནི་གྲུར་བདང་། སྡིསས་ཏནརཊས་ཀུང་ 



































'༈། །ག་དོདད་བ་ོའིའི་དབངཔི་ུལཔོའིཉ་པར་གླུརབདང་ཕེཤས་ཉིནངོ་བས་ཊིསི་་ 
4 ཊུབ་བ་ཐོབ་ཐར་འགྲུར་བདད་། ཤིས་རཊདང་ལྡན་ཐར་འགྲུར་བདད་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འབ།འཛིན་པར་གུར་ 
ྷ བདད མཞོསཔའདུགན་བ་བ་གཞག།ིག་པ་ོང་ྲ་ཐར།དང་མི་དེ་བབ ས་ིཀུབཐ་ཡོང་ ཏ 

ཐར་གགུང་བདང་ དེ་འཞིན་གཤིགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བདང་། མ་འོངས་པའིདུས་ནབཱན་ཐེད་པཡད་དག་ 

བར་རྫོགས་པའི་ཏང་རུབ་མངོནའར་རྫོགས་པར་ཨར་རཐར་གྲུར་བདང་། ཐེས་ཉན་དའ་བདང་ དུད་འོའ་ས་ 



































ཞོ འབོས་གོཁ། 








ཞནས་དད། གནྡ་རའིའིགཧག་བསལཐམས་ཏ་ཤནོན་འའ་ུར་བདའའབུགླསསན་ 
རདངས་ཉྟུ་ཐའ་ཤིོ ཁེ ་་ སྭཱ 
བ་བནཊ་ཉ་ཊིཊབ་པའ་བཏིོ།།དེའི་ྲན་པོད་ད་ནུད་པར་བཏྱིཞ།།ད་ཉེར་སྤྲོ་བརབཀིཞོ།།གསེད་འོད་དན་པ་ོ་ § 
ྣིའིདབངཔའི་རྱལ་ཕོ་ལག། ཡདདག་ཤེསཀྱི་ཞེའཞེས་བ་བྟེ་གུ་ཀག་ཡོ། ། །།(ཕརས་པ་ཞནེའ་འོད་དན་པ་ 





ནདིི་དབངོའི་ལཔོ་ཞེས་ཊུ་བཐེག་བཅེནབའི་ཐོ། ཐམ་བོ་བཞི། བོ་་ྟན་ནད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདཀྲ 






































-༦ཛ$= == ཁེང 





། །འཅོཙ་པཡངདག་པརྡ་རོགས་འའི་སསས་རས་ནིན་ཆེན་ཉཏོགཐོནཏནརྱ་མོ་ི་ླུར་དང་གསེརཉིའི་དོག་བཟང་ 
པ་གསནདསང་ཐའི་དཔའ་དེ་འརུག་ཚལལོ། །ཧོན་ལྟན་ཞདཔ་དེ་བཞིནཀཤེགས་བདྲ་བོོམ་པ་ཡང་དག་འར་རྡོགས་ 
པའི་སས་རྷུས་ཐོན་ཏནྱ་གཏཏྲགབདརྟང་ཕགདུ་ནསསྲ་འགས་ཐར་བརྒུན་པ། རར་རྫོནཏིསྨྲན་སཞདི་ཐར་ཐར་ ཏྲ 
ཨཛད་ཐཤཱཀུ་ཐབཐདེ་ཝ་ཕུཀ་ཿཚལ་འོ། །ཉ་མོརྗེནརོ་དཔའ་ཐནཏན་ཉིའབྲུ་ང་བཀྲ་ཤིག་པ་དཔག་ཏུཞེད་པ་ཐུན་སུཊ་ 





ཐོགས་པདེ་འུག་ཚ་ལོ།།ཱམོཆེནཐོ་དབས་ཤེས་རབཀི་ཕོ་ཏན་དགག་།ཟེད་པ་དུས་བདེ་འ་ཐུག་འའ་འོ། 






































ཐདའི་ཊ་དའདུསན་རུ་པོ་ྟོབསཀི་དབངཔོའིཏོགཞི་ཐ་ྱལབོ་མེས་འའི་ཏོག་དབང་གསྐར་ནས་རིངབོར་མ་འོན་པ་ 
བ་ཤཡཞནཀཞསཔཡ་ཏིད་ཉེ་སུ་ས།།ུགང་དོ་དབང་བསྐུར་ནསརདཔོ་མཞོན་བཞིག་ན། ཐང 
ཉཉོག་ནི་དབངཔོའི་ཏོག་ལས་བདན་བརྐུལ་འོའི་གརན་བཏས་ལྟའ་དབ་ོའི་ད་ཊིག་ཉབ་ཀྱ་བཞིག་ཐོད་དེ། པ་རྦྱཊ་ ‡ 
འིའི་གྙན་བཅོས་ཉུའི་དབངཔོའི་ད་རིགདེས་ཞོཉིིའིཐར་དུཆུལ་པོ་ཉད་ཏུས་པར་ཀྤུར་ཏེ། ཐན་ཐེནས་ཀྱིསྐད་ཅིག་ 
གཉཾག་ཊ་ཀི་རདཀདྔན་རྫོས་མ་ཡིན་ཕས་ཏྩོགས་འགའཞིག་ཡ་ཞནས་ཐར་ན་ཤེས་སོ། །།ུརའ་འོའི་གྙན་བོས་ལྟའི་ 


ཌཨ་ཧའཿས་ཡ་ཁ། 



































འི་འོད 








༄༅། །དབང་པོའི་ད་རིཀཉེསབྱ་བ་དེ་གང་ཞེན། དེས་ནའིགསཀིོ་དའཚེ་དའིདུསན་རྱལ་བོརྟོབ་ཀྱི་བང་” 
ཏག་ི་ཧཱལཔོ་འཛ་པི་ཏོ་པ་ུཐའ་གན་བཅོས་།འིདབངཔོའ་ད་ཚིགཉས་ཊ་བིཐགས་སུ་བདབ་ | 
་དགནིས་་རེད་ཐདདག་པར་རབཏུ་གན་ཏོ། །ཐིནས་ཅན་ཀུན་འ་ཤ་ཏེད་ག །ཐཚནཐཝས་ནད་གཉོདབཔོ། | 

ཉིས་ཀུས་ཐནས་ཉད་འཇི་ཏྱེད་པ། ྒལཔོའི་བསྟན་ཐཅོས་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉད་སྲོ་སོནས། །དགའ་བའྲི་ 








དིས་སུ་ཤགུར་ཊོས་ཁ། །༈ཡི་དབང་བོའི་དམ་ཐིག་ཀུན། །ཐལ་ཊོ་སྦྲར་ཏེ་མཉཊ་པའ་བྱོས། །རོྡེའ་གུཀནས་ར་དབང་ 
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འདིད །༈ཡི་དབངཔོ་ཞདུས་ཐ། རབ་དང འཛིགརིན་སོ་བརྣས་ཀུད་འབས། ། 
ཐབས དར ཱས་དབངཕྱུག་ས།།ཏོདནི་བདགཿགཐ་ཚན་གཅོད། །དག་ཤ་ 
་གུན་སོག རསཔ ཧོའབོག དད་པ ས་ན་ག 
ཞེནནིབི་བརཡཤུར།།།ཕཏེཉཉི་ར་ཐུ།།ིཕའིགཉེ་ད་སྟེ་ན།།ི་དད་ྤར་ཏའིརྣམས 

ཞ། རྒྱ་པོ་ཉིད་ནིབཏིད་པརའགྲུར།།འི་རྟེནསྦོངབས་ཚངས་དབང་པ།།དེསྐད་ཡོངས་རདས་པ་དང། ། 









































19=®8= བིང 








༅། །ཏྟ་མི་་བོ་ཊངས་ཐ་དེས། །འི་ྟེནསྦོང་ཡཞཾ་སྐད་བས། [ཤས དད” 
ལྟར་བདག་འདྲིས་ཕས་ན། །སེནས་ཉན་ཀུན་འ་ཝན་པའི་ཏྱིར །གསྟན་བཅོས་དམ་པ། ཁོས་བསྟན། །མི་ི་གནས་ 
ུསཾཔཡ། ལ་བར་བ ྒྱགརཤས་ན་ཞུལྣནས་ནུ། །རྒལཔརའགྲུར་བ་བཤད་པར་ྱ།།ཉྟ ཏྲ 
དབང་རྣམས་ཏྱིིན་དྨབས་ཀྱིས། །མཡི་རུཊདཱ་ྡུག་འགྲུརཏེ །༈ཞིས་སྔར་ནིཏིན་བརྨབས་ནག། །ྤི་ནས་༣ངའ་ 
དུ་ཞུག་པར་འུ། ཉིཕིའདག་རེནསས་ཀང་ི། ིཕ་དབངཔོར་ཀྱུར་པ་ཡིན།།༈་ལ་སྦེ་པརཤྱུར་བསན། ། 


























ི་ི་ཱ་ཞསཀུ །ོ་ཉྟུནཐིུཞས།།སུཊ་ནུཊ་གཊ༈ྟ་དབཤིག། རྱོའི་སལབཏིནནས་ནི།། 
ིཊྣཊཀི་ཉི་དང་པོར་སྤྲུལ། །ཉེས་པ་ཏུས་བརྣ་འགོག་པ། །རྔོས་ཞ་ཞི་པ་གཞིག་པ་དང་། །སེནས་ཅན་ཞེགས་ 
ད་དགོད་པ་དད། །༈ྟཡ་ཤས་ུ་དབེ་བི་ནུཾད།།ི་མི་དབང་པ་ཉི་ཤནདང་། །ལའིཤསདདདྲི་འི་ཤ། ། ཏཾ 
དདོའ་པའི་ཤས་དངཕྲིན་ཤས་ཀྱིག། །ཉེས་པར་བྱེད་པཤྣོགཔའ་བྱེད། །ཞེགས་པར་བྱ་ཐེད་ྣཿ་ལ། །རི་ཡི་དབང་ 
བོ་ཝ་ཉཞི་ཤས། །ྣཿ་བཱཾ་འབས་ཐུ་བསྟནཔའིཕྱིར། །༈ིརྱལཕ་ིནཉྱིས་བཏཱབས། །ེ་ཞདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
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$ ཆོོ 











༄། །དང་། །ཉེས་པར་བཱས་པའི་ལས་།མས་ཏྱི། །ྣཾ་སྣིན་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའིཕྱིར། །༈་མི་རྱལ་ཕོ་ཏིན་ཉྱིས 
བདྨབས། །ཞུའ་ན་ཉག་བེད་གནས་པ་དག །དངཚེརལའོག་ཡའ་བརཞིང་། །སྙག་པཅན་་སྱིབ་ལ། །མཐུན 
བའི་ནད་པས་མི་གཏོད་ཉིང་ །ཉེས་པར་བུས་པཡའ་བོར་བ །དེ་ཚེཆོས་ནིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཡོ་རོ ཏི 
ྣནསཀུང། །ཞུལཞའོར་དིཉིརུརའབྲུང་། །སུ་ནུར་གནུམཁང་པན། །ལྟཡ་དབང་པོ་འབུག་པར་གུར། 














ཞུལཉ་ཉེནབྱེད་གནས་པདཀ །གངཚེ་རྒྱལ་ཕོས་ཞའ་བོར་ག །་ེ་གསོནི་མི་བཟད་པ། །ད་པོརྣ༣སཀྱིས་ཞུལ་ 























འི་འོད 

















འཇོནས་འགྱུར། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཉྟགས་ནས་སུ། །ཞུལ་འཁོ་ད་ནིརྣ་ཕར་འཇིག །འོངས་སྟོད་རྣམས་དང་ 
རིགས་ཀུང་འཇིག ཏུ གས མིས། སྨ ཁུ 
འགྱུར །ུ་ཐགང་ཤས་རྱལཔོཉིད།།ུ་བདེ་ི་ིཏད་ན།།ངཆེནདབངཔས་རིང་ུ་བཞིན། །རང་ཀི་ཞུལ་ ༈ 
ཞནོར་ྣམ་བརའདིག །མནངས་པསིརུང་ྣང་ཞང་།།མནུཿ་བཡི་ཅར་པ་འབག ་ ། 






































གཟའདང་རྒུསྐར་མ་ནུངས་འགྱུར།རྒྱལབོས་ཐའ་ཐའ་ཐོར་ནདེར། །སབན་འོ་ཏོགམེཏོག་འབྲག། །ལེགས་པར 

















ཡོ བཟོ 








'ཨ། །ཏན་བ་ི་གྱུར་ིད།།་དག་ུའབྱུབརའགུར །འཤཉེ་ཕད་གནསའདག ཅེབ 
བོས་ཡཡ་བོར་ག།དེཚེ་ལྟ་རྣམ་ཁང་ཕན། །ཐིད་ནི་དགའབར་མི་འཀྲུར་རོ། ་ ་ 


བོར་ནི་ཐོགས་པར། །ཉྟརྣཿས་འཀྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྲུར །རྣཿསརབ་ཏུཀུགས་པསན། འིཞུལནིཏཱམ་ 








ྱ་དི་རས་དང་ནིལྟནཏ། །རོས་རིནཏྩོགས་ལ་གནས་པཞེས། །ཐན་དི་སྲ་ཐའ་འགུར།།རུལ་འདིས་འིང་ ཊ 





པར་འཇིག །ཞུའ་དུ་ཆསརིནའབུ་འགྲུརཞིང་། །མཆོན་ཆག་ཀུང་ནིའདིག་ཐར་འགྲུར།།གསོ་ྣཿས་དང་ནི་འཐབ་ 
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==) 





ཊོདད། །ནད་ཀུད་ཀུན་ཏུ་ཀྲུང་བར་འྲུད། །༈ཡི་དབངཔོ་འབཏྲོས་ཤིང། །༈ྣཾནས་ྱིས་ཀུད་ཡའ་ཐར་འདོད། ། 
ཞུལཞཞོད་ེ་ཉིའརིགཔར་འགྱུར།།ྒྱལོད་ན་ཕ་དནརྟེ།།སུན་ནམ་འང་ནཐུ་ང་ནུ་།།སུག་པརྣཾས་དང་ 


ྲུར། །དེ་གཞིནཉ་ཝ་འད་ཐ་འབྱུང་། །ཐའོའཀྱ་ཉ་ད༣གཚོགས་དང་། །ཞུགི་ཤིནཏ་འྱུང་ཐར་འགྲུར། །དེ་ 











ིོ་པ་འངནཔདང་། །ྤུངའོ་ཕབ་པ་ཚཾ་ཐར་གྱུར།།ེའི་ག་ཏརྡསོནི། །རས་བདག་ཏུངཡི་ཐར་ 


བྲམ་ཐར་འགྱུན། །སྡུགཔའི་ནུང་མ་དང་འང་བྲལ། །ཐང་ན་ུམོ་འི་ཐར་ཁྲུར། །སྐར་རྨདའ་དག་ཀྱད་ལྟུད་ཐར་ ༈ 



































༦༦ ཁོང 











'ཨ། །འགྒུར།།ཏྱི་དངའོངསསྤྱོདནརརྣམས་ཀུང། །ཐནནུནད་ནི་འཛོག་པརའགྱུར།།ཐུལཊའ་དུ་ི་ཚོན་ 
ཆྭ་ཡིས། །ཐནཊུན་དགུ་དེབས་པར་འྲུན ་ ་སྣ་ྲ་ཉི་འགྱུར་པར་ 
འགྱུར།།ཞུ་ཞའདད་ིགདོནའདུགཅིང་།།ཉིབཟདཔའི་ནད་ཀུང་འབུང།།ད་ཡིཐོགསྦིན་གནས་ཀུང་། | ཏ 
ོནདངལྟན་་ཞ་ཐིནའགྱུར།།ེཡ་ཞོར་དང་ོ་པོཡང། །རོས་དང་ལྡནཔ་ཡིནའགྱུར།།ཟོས་དངསིལྟ 
སྱབ་ཝ། །ེཕི་ཞོགཏཿཐོདཏད་གུར།ོས་དང་ལྟནཔའི་ཐེམས་ཉན་འ། །ྟག་ཏཐད་པས་གོད་པར་ཁབྲུད། 
































ྙོནད་ཉི་ལསཾབ་བཀུད།།ོག་།ཞ་ནན་པས་བཅད་པཞ། ནོར ྷ་གསུ་རྣ་པར་ 
ཞྲུག་པར་འགྲུར །ོས་ནིནསྱ་བོ་བཟུང་བས་ན། །པ་རསའོ། ྱིང་པོ་ཞདངས། །སལས་ཏན་ཝདངས་དང་སའི་ 
གནུད། །དོས་པོ་རམ་གསུམ་རྣམ་པར་འདིག ྱི་བ་དན་པ་འབ་བཀུན་ཉིང་ ྱ་ོད་བྨྲན་ཕས་ན། །འི་དང་ 
ཉི་ཞབཐཞུགེ་ད་།རྣ་པ་གུམཉདེར་ཡྲུངའཀྐུར།།འབ་ཐ་ཁོ་ོག་རོ་དང་མདངས། ེ་ཐི་ཐོག་ཏུཟེད་པར་ 


འ་འ 











འགྲུར།།སེམས་ཉན་ནད་པ་རང་བོདག །ཡུལརྣས་རནིའབྲུངབར་འགྲུར། །མང་ཞིང་རེ་བའི་འབྲས་ཐུདག ། 








244 























5 ཟོ 








༄༅། །ཐུལ་རྣརས་ནཉི་འད་པ་ཡང་། །ཐཐདངནི་ཚ་བདང། །ྟདཐདགིཉདདུའགྱུར ངོད 
དགའ་བདང་། ་ཐདདགའ་བའིདསད །དགའ་བའི་ཉམས་ནིནི་དགར་འགྱུར། །ཉོནཐོངས་བརྐུཐིས་ 
རྣན་ཐན། ། །ལོ་ཏོགྣནས་དང་འབས་ཐུ་ཡི། ། །ྣུ་དདོག་ཞུ་ཐ་ཟད་པས་ན། །ཞུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ ‡ 
། །ེ་ལྟརཚིམ་པརམི་གགྲུརརོ། རླ ག་ནི་མདོག་ཤ་ིང་། ་ ། 





བསམ་པས ིཔརའཀུརབཟ་ཡིནནོ།།ོབསདང་མཐུདང་བཅོན་ཁྲུབདང་།ེཡ་ོཏ་ 





























༥ 





ནད་ཐནཞགྱུར། །ནནས་ཉན་བརྙན་འགྲུས་ཉམས་པདག །ཞུའྣས་ན་བྦུངབའོ་འཀུར། །ྷོགསནད་ཉིས། 
གཟིར་ཐཡི། །སིཉས་ཉན་ནད་རྲང་འབྱུ་ཐར་འགྲུར། །ིནཔོྣ་ཚོས་ཝས་ཀྱུར་བའི། །གཟའདང་རྱུ་སར་འབྲུང 
བར་ཤུར།།ྫོ་ནནཏོགསཝ་རབཞནསཏ།ྒྱལཔོ་རོསདང་མ་ལན་པས།།འིཏྟེནགནཊཉི་དཀིལ་ཞའོར་ § 
ནུ། །།༣ས་གཐུས་ྣཊ་པར་འདིག་པར་འགྲུར།།གངཚེརལའོའི་རགས་གནས་ཏ། །ཉས་བྱེད་ཡའ་བར་འདོར་བའི་ 











ཧེ། །དི་ཞ་ཉས་པདུ་མདག །ཞུའྣས་སུནི་ྲུང་ཐར་གྲུར། །དགོས་པགངྱི་ལྟདབང་ཤིས། །ྱལ་ 






































འོ ཁོང 





'ཨ། །པོཊ་ཉཾས་དྣབས་པཡ།།ྒྱལཔོཉད་ཉ་ཉི་ུདཉིད།།ཉ་ཏད་ཡའ་ཐར་འོར་ན་ནི། །འེགས་པར་ཏུཊ་ 
པཐ་ནེནས་ཅན་རྣཊས། །༈ི་རནས་སུྟར་ཡངསྱེ། །ཉེས་པར་ཏུས་པས་མི་དྭགས་དང་། །སེམས་ཉན་དཔལ་དང་ 
དའཀོརས།།ནང་་ྱཔ་ུ་རྣམསན། །ཉེས་བད་ཡའཐརའདར་བའི་རེ།།ནུམཊུ་གསམལྟ་གནས་ནས། ། ཏི 
ཉིནབད་བུས་བསྟ་བུད་བར་ུར།་བོདིི་ཊུ་ན། ེ་ིབ་ཐང་་ཡིནལ། ལོ་སི 











གནས་ཝ་ཉེས་དང་ཡ་པར་འྲུར། །གོ་ནི་ཤིནསི་བབད་པས། །དང་ཐེུལ་འཊོར་འཇི་འགྱུར་ཐ། །དེ་ར 



































ཅོབ 


དོན་དང །ཕུཉིརོསཏི་དོ་གིར།།༈་ོགསརྣས་ཏིི་ཀིས་བརྡབས། །ཉྟརྣ་དག་ཀུ་རྡེས་ི་རད། 


ཝིདཔང་པོ་ཐི། །མིཞནས་རྐྱལོ་ཉིན་ིས་བརབས། །ཉེས་པུསཞིབྱ་ཐའིཏར། །ཞིགས་ཐར་བྱིད་ལ་ཞྡུད་པ་ 
རཱ ེ་འདི་ཝ་ནི་སེཉས་ཉན་ཡ། རྒ །ཞགསཊུ་དདནི་ཉས་ཐསཏ། །ལས་ཀིརྣ༣ 
ཐཾནའིའབྲ། ཟྒམ་བཐདད་བསྟན་འིཏུར།།དཔགང་ཉིནརྱལཔོརབརྗོད།།དད་ཀིདོནདང་ཀཞ་ ¦ 

















ཐུའོ སག་ཝན་གསོནཅནདུལ་བདད།།ཐཿཾོཏིོན་ི། དུད 



































==& @: 





༄། །རྣནསཀུང་བཏང། སྐུངས །ཞེས་བཞིན་ཐལ་བར་འདོར་བཞི། །ཤུཡ་ན་འཇིགས་ 


¡ ང་ནི་ཐཟད་པ། །དེ་འདྲ་གཞནི་ཡད་མ་ཡིན། །ྡིཉརགསོ་ྣཿས་ཀྱུང་ཐལ། །གཐོ་བྱེད་ཟད་ཐས་མ་ཡར་ན། ། 


ཊཞ་ུཤིནཏའི་བཐད་པའི། །གཐོྣཊསུཾ་ཞང་གྲུངབར་འབྲུད། །ང་ཐེནརྣསཏིརྡངཟེན་བཞིན། །ཞུལ 


' ཞོད་དཉིྣ་པར་འཇིག །ལྟ་དབངརྣཊས་ུདྲ་ར་འགྱུར། །༈འི་གནསཉི་རྣནཐར་འཇིག །ཞུལ་དོགཔོ་ 





ཐཊ་ཉད་ནི། །སརུངན་ཐར་ཡང་འགྲུར་བས་ན། །་དི་སིག་ཐྱིད་པྣས། །ཉེས་པའི་རིམ་བཞིན་གདུལ་ཐར་ 





249. 























༥ ་ 


འི རོསི་རི ལ་རབ ར་མང 


འོནད ྐེ་ོ་གཉནདང་སེ་གཞན།།ཞལཞའ་སྱེབོ་ས་ཅད་ཞ།།ྒྱལབསརོགསཀྱང་ཀཅིག 
ཏི ཏོགས །ྒལབོ་ཆསདང་ལན་པའི། །གས་པའིགཏེན་གནམ་དང་སེ །མཊུ་ ཏྟ 
ཤཊཙཾ་ནསཊཿསན། །༈ཡི་དབངཔོ་དགར་གྲུརཏེ ༥ །དིཊརཆོས་་ 











ཡིན། །རོསཀིཞུལ་ཞཐོརདེར་བསྟན་ནས། །འེགས་པའ་དེད་པ་སྱ་ཐ་བོད།།རྐལཔདེ་ནི་ལེགས་ཉེད་པས། ། 






































'༅། སྐབོ་དགིའདར་འབད་དེ།།དང་ལྟི་བུྣཿས་ིན།།༈ཀནས་ཀར་བར་ཉདསྟམ།།ཐོགཏིཞུལ་ 
ཝཾ ཞཞོར་དེའ་བསྟན་ཕས། །༈ྟདབང་རབཏུདང་ཀྱུར་པས། །ི་ཕིརྱུལཐོད་ལ་”་ 
༈ གུ །ི་ཟྣདནིད་བནཏ།།ྒུ་སྐརལེགས་ར་རབང་འྱུར།ྒུདའད་་ུ་ངབཀུརཞང། །རང་ ཏ 
༢ ཕཊད་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར།།ལྟ་ཤནས་རྣམས་དང་དེ་བཤིནདུ། །ུལ་ཞའོར་རྣམས་སུ་ཞོ་འེགས་ཏྱེད། །ལྟ་དངལྟ 

མ་ཀ །ཡི་གནས་རྣཿས་ཀངབའ་ད། །ེ་་བསནརའ་པོའི། །དདཀཞིབ་ཐངས་པའི་ཐྲོག་གང་ 
































འ་འ 











ཉི དབ་་ི་ིསྤི་བོའྱརབོ། མོ་ག རི 
བརྱཊ་པ།།རས་དང་ལྟན་བས་བསྟེནཔར་ཏུ། །ང་གིབསྟེབོ་རྟག་དགའག ག་པ་བ ། 
ཆོ་ཀསཞུལ་ཞའའབསྟང་བརཏུ། །ཆོས་ཀུད་ཕད་དག་གཞན་པར་བུ། །འགས་པའབེད་ལ་ཐེནས་ཉན་དགོད། །ཉེས་ེད་ 8 
ལསརི་བཟློག་པ་ཏུ། །དངཐེསྙགབབེདཔརྣརས། །ཚྫུལ་བཞིན་འདུལ་ཐརབྱེད་པའིཚེ། །ུལཞའོད་དིལོ་ 








ཞགས་ཤིང། །ྒྱལཔ་གཟི་བརྡིདལྡན་པར་འགུར།རྒྱལཔོ་གགས་དངལྟནགྐྲུརཞིང།།སྐྱེ་དུྣཿས་ཀྱ་བདེ 






































ད་ནས་བ 








༦ །བར་སྟྱོད། །གསེར་ཞོད་དམ་པ་ནད་སྟེའི་དབང་པོི་རླལ་པོལས་རྐྱལབོའི་བསྟན་བཏོས་ལྟའི་དབང་འོའི་དམ་ 
ག་ཨ ། །གར་ཚེ་ཞཞརཞོགསྦྱུར་བའི་རྱལཔརརྤུར།།ེ་ེརྱ་མཆོད་བཅས་པའི་ 
སྣཊྣཿས་བཏང་ །ྐྱཾང་བཞིའིན་ཆེན་གང་ཐར་ཨན་པབད། །ཇཱན་ཀིརྱལ་བདག་འ་ངས་ཐལ་ལོ། རྫོཏི་སྲད་ ཏ 
ཞོངས་སུ་ཊའ་ཐའིཉཾར། །ནདསྔནཡིད་དུ་ཊོད་ཞིངཕངས་པའི། །དངས་པོདེ་དག་པས་ནི་མ་བཏང་མེད། །གསལ་པ་ 








དུམར་འདན་པའིཐོགཀུང་གཏང། །ྡི་ར་སྔོནཉི་བསྣལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །རིནཆེན་གཞུགཏོརཉན་ི་དེ་བར་ 
































གྱམ 


གཤོག །་དོན་ཤས་པའི་དད་བར་གཤགས་པདའི། །གནན་འ་འགས་ུ་ཞས་པིབབོད། ང་བའི 
དཔངབའི་ཞོ་འོསསུར ུ་ཚར་ཐུག་པའི་སལརག།།།ྱབ་དང་གནུང་ུཾང་ྒལིཕབདན།།དེ་ཙ་ 
ྱཊབོདམ་བཤཉིད་ཏུཾ་འོག [ྷ་ལམ་ནི་ངསརཐནཏནཐོས། །ཐནིནཟནདོག་བགཉད་དཀིཡན། ། $ 
རྣཾཔར་ྟདདེང་ནད་སྟའ་དབ་པོའདི། །འབཏུ་འནན་ཅིང་འདུགཔ་ཐཐོངཐར་ཀྱུར། ྒུ་བོད་ཉི་ཤཉིད་ཉིས་འོག་ 











འས་ཐད། །ད་ི་ཞུས་ཀུན་དགའ་བསཏུབཔར་ཀྱུར།།མགནབརྒྱ་པོའིཁབ་ནས་ཐན་བླུད་སེ། །ཉ་ཐོས་དགེ” 


























རྨ དར་ལ །ྒལ་བའཐོ་རཱཉས་ལམཆོད་བུད་ཅིང། །འགས་པའི་གག་དན་ 
ཤི་ནི་དིནཆེན་སོག །ཡོན་ཏན་ལན་པའི་དགེ་སྲོ་གངའོད་ཅས། །རོས་སྲ་རིནཆེན་སོགབཀུནཏུདྲིས།།དེཡིཚེ་་རིན 
ཟནསོགཔ་ནི།།ཤགགཞན་ཞིགགིནངན་དགགུར་ཏ།།རི་རྱལོ་འི་ནིྣམཐེམས་པ།།ཤཏནབྱེདཉིང་ 
དདེ་ཐར་བབཏདག །གེོང་ནསྲིནཆནཐགཔདེ།།ཞནརཊ་གཟ་བྡིད་དཔའཉིས་རབ་ཐངར་ཞང་། ། 
ཐུཀ་ཞཞ་ཞིག་ཤིནང་ན་ཞདུགབྱུར་པ།།དེ་ཕི་ཚེན་ྒྱལཔ་དེ་ལ་གཉན། །འི་ནཆོས་སྨྲརིན་ཆེན་ཕོག་པ་འདི། ། 


ཁོ ཆོང 






































་ཨ་བཏཆས་ ཁོ། 














ུཔའིསོདཞུལ་ཟབཞོའཛིན་སྟ ཁོས ེ་ །ཧིའི་དཔངཔའི་རུལ་བོཏགཏཉོན། 


ར་ཁ } །རྒ་པོལེགས་པར་ྱུར་བས་ཞི སྨ སསེར་ཞོདདྲཔ་དོ་སིའི་ 
དབང་པོའི །ཟླ་བཉ་བའི་ཐལ་ཞད་གནདདུ་གོལ།།རྒལཔོ་འེགས་ཐར་ཀྱུངབདེཉིད་ཞ། །ཤན་ཉེན་ཐོག་པས་ ‡ 
།ཨི་བཱདས་པས་། །|ྟོད་གནུཊ་པཡི་འིག་ཏེཉ་ཐཤས་ཏདདུ། །༈དྣཾམས་ཐཐས་ཉད་འབ།དགའབའ་གྲུར། ། 











དེ་རཾམཡི་དབང་པོས་སྭུགས་ནི། །གཙང་ཞིང་མཆོག་ཏུཏད་པར་འཤནས་པདེར། །རན་ཆེནནུ་དད་སྤོས་རུས་ཐ་ག་ 





























རོ ༦ ཁོ 














༈། །གཏཀ །རཏོགསིའ་་བཀ་འི་ཤས་ནས།།རྱ་བོགིདོ་གདགསད་བུལ་མནདང་། །ད་ 
ཞརོངཕཏཱཿས་འེགས་པར་བརྒུ། ང་ཀ ྣབསྣཚགསདག་ཀྱད་མོོ་ 
པའ་རོན། | ། །ོད་སྤྲིཾན་དབང་དད་མཿཊིང་ྟོ་ཡུཉེས། །༈ི་ཞེ་ཏོག་ནདཱ་ ཏི 
ར་བའནན། །དདེལི་མདོནཔར་བབཏུ་ཡ། །ཐས་དོདཉིའེ་གཟགཏིག་རྟང།།ཐན་ཉིས་ཊིུབ་གང་དག 





ས་གྱུར་པ། །རིནཆེནཐོགཔརོནཔའ་བྱུང་བཞ། །སཱའའ་ཉེཏག་དག་ནིག་མངོན་པར་འོར། །ཇོས་སྲིན 



































ཨ༩༠ས་མཁའ་ཁྲ 

















ེ་སོག་ད་ཉིདཀུང་།།ཤིནའས་གཀུས་གཙང་ཆའི་གོག་གགོསཏ།།དིདེར་ེཐརཐོད་བར་བསནས་ནི། །ཐའ་ 
ོ་སྦྱུ་བཏུས་ཏེ་ུགཏུང་ཚལ། དིས །ཐར་སྣང་འདུགནས་ེ་ཏོག་ཞནདྭ་འའི། ། 
ཧའ་བ་འབེབ་ཤིང་ནིའ་རྟནབད་རེངྲག །བསཊ་ཉྱིས་ །ཏཊ་པདག་རཔཏུཔྤྲོགས། ལྷ པ་དགིསྦོང་ 





ོ་ྲདེ། །ཏོགས་ག་དག་ཕངསརས་ཊེ་བསྟང། །བསམ་ཉིས་ི་ཏུབ་པདག་དྲན་བས་ནས། །དེནི་ཞངོན་ཐར་ 
འཛེགས་ཏེ་དདགཔར་བུར། ས་ཨ གད ིདྡའི་དཊས་ཀུང་དདག་གྐུད་བཊ་ཏ།། 



































¿ ༈ །རགཞཉདིསིརེཞའ་ར་ེ།།རྫོ་ཏི་ཤུགསཀིསཞིགནས༣ཚི་བྤུ།།ེ་ཡ་ཞུ་ཉི་དཀའ་བསུབ་ཡར 
 ཀུར།།ཞོ་སེ་ཾ་ཞཿོད་བཏུ་བའི་ཏུར།།ེྒྱལ་པོལགས་པར་བུད་བའིག།།འདབཞནནོར་ཞིནཆེནརྒྱབ་ོ་ ཏྲ 
༧ བཛ །ཐིནས་ཉན་ྣ༔ཾ་སོན་ལཊ་བཏབ་བནི། ཤ་གནད །གདཡང་འཛ་ཊུའ་ 

ཁ་ཁ །ད་ཐར་གཤུར་བའི་ོ་ཉིཉེནཔ་ ། ས་ག སགས [འིར 


༣ :; །ེཡིཚེཞ་ཞདོསེ་ཞི་གནཏེ། ྱལ་ོག་ཐལ་ཉོ་སྦྱརཏུས་གཏུད་ནས 
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ན་འིཊ་ཉེནསྣ་གནུན་དང་། །དུང་རྱན་དང་ཉ་ོ་ཤལརྣ་ཆ་མོག །དེ་བཞིན་ཟས་དངསྟོམ་དདགོསྣམས་ཀྱང་། ། 
སུ ༨༩ རྒྱལ་པོ་ལིགས་པར་བྱུང་བས་འཛམ་གླིང། །རིན་ེན་ཉར་བའབབབ་ 
དེ་མཐོང་ནས། །སྲིད་གཞིའིན་ཆེན་གང་འར་བཿ་པནི། །རིནཅེན་གཙུག་ཏོར་ཏནཀི་གྟན་འ་ཐུལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀུ་ཐབཔང། །ྒྱ་པོ་ལེགས་ཐར་བྱུང་ཞེས་ཕྱཐར་ཀྱར།།སྲི་བཤི་གན་རིནརེན་གང་བཅས་ཀྱི། །་ 














འདི་དེ་ེ་དམིས་ཐོངས་སུ་བཏང་། །གད་ནིས་རྒྱའ་པོ་ལེགས་པར་ཀྱུངདེ་ལ། དེལ་ཨརྡསྣེ 'དིནི་རབ་གསན་པ། ། 
































== ཆེང 








(ཨ། །རྡ་ཆེསོགབཅོསདགོད། །ེབཞནགཤས་པཟ་གསདགུརཏ། །ཐཀདདེཆེ་ནོ 
སེདཐོག་ཤིད ཞ་ན །དིདག་བིཝསནིད་ཉདདད།།ཆསཉན་དདྡརེས་ 
ཞི་རང་བས། །གེ་ཉིོགདང་བསོདནནས་བར རནན། །བཉྟ་སྡགཉངརིགཏུམངོན་མཛེས་ཞ། །ལྟ་རྟང་ྱ་ 
ཐ་དད་པ །ུ་ོམཐང་ནདགའ་ཐསཊ།ཐོག །གཱའ་དགནི་བབོངྲ།།གུ་བཊ 





དགུར་ཞའོརཞོས་སྦྱུརརྱལརྤྱུད། །བསལ་པབདྱསྟདད་མ་མང་པོ་ཡང། །བས་ནཾ་བསསཀྱིརྱ་ོཉྱོངཐར་རུར། ། 








261 





























_ གསཱའ་ཐ་བནཊ་ཉཾ་ནི་ཞུབབརིུཤཀྤུར། །ཚདས་པའི་དངངཔོ་ཐིད་བཞིནདེ་བཞིཊ་ནོ། །གང་དག་ནོད་ཉི་ཞནམ་།་ཀ 
མག བབ ་ གོ 5 
ཐུངབདེལྟར་ཚད་ཞེད་མང་། །སཔརྡི་བཞིནངཊ་ནི་བྱང་རུབ་ཐོབ། །རྫས །དརྲ་པ་ཡང་ནིདྲ་ཤྲོབ་དྲོ། །གསེན་ § 
གག་གགཔ ། །དཔའ་ལྟན་ 

| ༈ལོ་འིགས་ཏྱི་ཊུ་ཞན་འིགསཀྱི་ཐུ་རོ་དད་ཕ་ཉན་གང་ཡ་འ་ཞིག །(དས་པ་དང་ན་འོངས་པ་དདད་ཉྟར་བྱུང་བའི་བཏས་ 





༦ ་་ 






































=© བཟིང 








༢ དུ་བསྩངྷཉ་སྒཀབབོ་འོ་་ཤས་པར་ཞོད་བདིས་གྲག་གགང་པ་དགོ་ཡི་ 
ོགསཏང་དུྟེ། གད་ནགཞེར་འོད་དམ་པ་ོྟེའི་དབང་པི་ྱ་བོ་ི་ཉེན་ཡངདག་པ་བ།ོན་པའིཏོགས 
དིན། དེས་དནོན་ནིཟ་འ་གསང་བཞེད་པའི་ཐནསཉིས་ྣ་བྣས་ཏེ་གསེར་དད་དམ་བཞན་སེའི་དབ་པའི་རྱབཔ་ § 








ཞི་ཞན་ཐར་ཏུའོ། དེནས་ཐོཝ་ལན་ཞདག་ྱིསདོན་ཞི་ཉད་ཞཞོར་ཝརནེ་བརྡོདབའི་ི། དེའིེ་ཚིགསསུ་ཐད་ 
བ་ཞི་དགགཊས་སོ། །གཤིག་སབཊ་ཅུས་ལས་ན་ག བམ །སཔ་ཅུཊ་ཊུཊ་ 























ར་མ 











བ་ཁ ཀ་་ །གག་ག་ཁང་པཊ་གནས་ཁང་པན། །དང་ན་གསེར་འོད་དན། 
པཾ། །ནདོས་དམཔ་འི་སྟོན་པ། །སགས་དེརན་འགྲ་ར་བྱ།།ནད་ྡེ་བསམ་ཉིས་ནིཊུབ་སྟ ཏཱ 

མཚོ་༣ཐའ་ཡང་ཞས། །སྡུག་བསལརྐ་མཚོདུ་མ་འས། །སེནས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཐར་བར་བྱེད། །ཞད་སྡེཡི་ནི་ཐོག་ § 
མ་དང་། །དབུས་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་མཐོང་། །མདོསེ འདམ་པ ཞི ༩ དི་ཝ་དཔེནི་ཐོད་ཞ་ཡིན། མཿ 
གས་མང ྱམོ་ད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ནནས་པའིྡལཉི་གངཡངནུང་།།དེང་བ་བཉི་མི་ནུས 



































༄། །སོ། རྫགཀྱི་དཾས་ཡ་འཛུགཔ་ཡི། །ེཐི་རེན་ཞྡུག་པར་ཀྱ། རོར ཉིད ཟཐ་ 
ོརབ་རྐན་གད་ཉིན་པ། །མོད་རྟེནད་ཡི་དབུསནནི། །རྱལ་བཤཀུ་ཐབཔཐོང། །ཐད་ད་འོང་བའ་དབུཊ་ཀིས་ 
སྟ ། ལཡ་ | གས་ན སལ ཏཱ 
རྣཊ་ཉྱིས། །བདེབ་དགཞིརྡེསཞུྩོང། །དངཞིགནདོ་སྟེ་དི་ཉན་པ། །དེ་ལྟར་དདག་གི་བདོད་ནནས་ཀྱི། ། 
ཐུང་པོ་བས་ཡས་གྒྲུབ་བྟཊ་ཏུ། དད ། ཨཀགགིག །མེས་ཀང་ཞོབས་ཀིས་བསྐོར་བ | །པག་ཚད་བརྐུ 


18 བེང 












































ངོ 








དག་ཞཤཾད་ཅིང་། །རབདགཔོབཟད་ཀུས་ནས། །ནོ་སྡེཉན་པར་གད་ནུས་ག །གཤུ་ཞག་ཁ་ཡ་ 
གནས་ཐངདུ། །ཞུགས་ནསདེ་མཐགཏི། །ྟིགྣ༣སི་ཕེདཔར་འབུ།|ི་ན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཉད་ 
དང་། །གཟའ་དངདུསར་གཞོདཔ་དང་། །བུ་དང་དདོནཊི་མིབཟད་ཀུང་། །ཞགསནས་དེམ་ཐགཏནི། ། 
ཐམས་ཉད་གཞན་ད་ོགས་པ་འགྱར།ཀུ་ི་་པྣམས་ཉིསནི།།་འམ་བསན་པཅ་འད་བར། དེ་ནི་ད 








འད་བའི་ྲཾ།།དེལྟཐར་ཡང་བཤམ་པར་ཏུ། ཊདེལནི་འདུནས་སུ། །ོ་སྡེ་ད་ནི་འབཏུ་གན། །ི་གེར 























= བཟི 














༄། །ཕྲིས་པ་བཀྐག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ྟུབ་ཐར་ཏྱ། །ཏིདེ དྲ 

། བྲིསཔ་བཀུག །།།ིདེ་ལས་ནི་ཐབ ལོང་ཐར་ 

ཡ་ ་ ོོབ་་ང་ ཌུ 
བྱུར ས་ཞའ༥ངས་ནྐཊ་ཀཟུགས་སུ་སྟ། །རེས་འགའ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རེས་ ཏི 

གྲཀུཏ་ཡད་དོད། །ད་བཞིན་འདམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྟ། །རེས་ཞགའ་ཏུམས་བའི་ ། ཆར ་ ཀཱ 

ད་ཝཉི་སྣང་ཐར་འགྲུར །རེས་གའ་འོད་ནི་འབའཞིག་སྣང་། སར རེ 


























1 བ་བ 





ཞིཊནིདེར་བང་ནས། དིནསལི ད་ཐར་ཞད་འགྱུར། །དངས་རྐུས་མཐོང་ན་བསྔགས་ཐར་འྲུར། །ཐྣས་ཉད་དུ་ 
ཡངཀྲུབ་པར་བྱེད། སྡུ །མཚན་ར་ཐདས་རྨྱས་སྤྲལ་པ་ཞིན། །རྒྱལ་དང་དཔའ་དང་ 
ས་པར་བྱེད། རྱིར་རྒལ་ཐ་་ལོག་ཐའ་བྱིད། །ཕ་རོལ་དྲག་ཚོགས་རབ་ཏུ་འདོནས། །གཞུལདུ་དགྣརས་ཝུད་ ཏཱ 
འ་བ ི་ད་ཐམས་ཉད་ཞི་ཐ་བྱེད། སྣྲགཔ་ཐམས་ཉད་འབཏ་འིཾག །སིགབ་ཐས་ཉད་འབཞིཏཱ། ། 
ཞའབྱདཔན་རྱལ་བརབྱེད། །འཛན་ཐའ་ཊང་ཞི་ཐམས་ཉད་དུ། །གགས་པས་དབ་ཏུགང་བར་གྲུར། དའི་ 





























ཚོ ཁིང 








@། །དོགོམོ་ཐཏདནི།།ཤནཏ་་བིད་དའྱུར།།གདག་ི་ཉནས་པརའགྱུར།།སོག་ 
ཐས་ཉདྭ་རཿ་པར་སྣངས། ་ །དད་ཐ་ཞིང་མཆོག་ཏུདགའ། །ཚདས་དབང་ 
ཐཊཊཊ་གསཊ་དང།།ེབཤིན་འཇིགྟནསོརརྣམཊདང་ གནྡཾ ྱལ་བཟླུ་མཆོག་ § 
ཐདདགཤིས།།ཟ་ཡ་དབངཔམདོ་དང།།དེབཞིནད་ཉིར་མཚོདང། །མ་ཝཊ་དབ་ལྟནིན་དང། །དེ་ 








འཤིནནམ་ནའའང་དབངཔ། །དདག་ལནི་ཐོགས་བདད། །རུརཱཝ་དེདག་ཐས་ཅདཏུང།།ྫོགཉིཡོད 


























ཟོ 








རྟིན་བཟམ་ཡས་ལ། །རྟགཏུ་ནོད་པ་བྱིད་པར་འགྲུད །ཞེསར་བཅས་པའི་ནེནས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཤིནཏ་ 
དགའབར་འགྱུར།།༈ི་དབང་པོམཆོག་དེ་དག །ཐམས་ཉད་འདི་སྟམ་ཐེམས་པར་འགྲུར།།ཱྣམསདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང། །ཞུན་ནི་ུ་པ།།ཐསོད་ནམས་དཔའ་དང་གཟི་བརྡིད་དག གས་དག ཛྲ 
དགི་བའ་་བུངསཔ་ཡ།།སིྣསདེ་དག་འདིརལུགས་ཏ། །གངདགཐད་རེབམོ་དི། །ཉ་པའིུརནི 





འདིར་ལྟགས་པ །དད་པ་བསམ་ཉྱཾས་མི་ཁྱབ་ཕས།།ཆོགཀིམཐོདརྟན་ཞུས་དང་བཅས། །ད་དག་འཇིག་རེནསྟིངརྡེ 
































ཛར བི 








། །ཏྷཱཧ། །ད་དག་གིཊས་ཅན་ཝན་བད་པ། །དེདག་ཟབསའི་ཆོས་རམས་ཉིས། །དམ་པའཅོསཉིརོ་མི་ཉོད།། 
ོནཉི་དིངས་ལ་ཞག་པཡག།།དེ་དག་རབཏུ་འུགཔཡན། །གདདག་སེརའདད་པའིནད། །གེ་བདམ་ 
བཞིན་བ །དེ་ག་སྔོནནདབངསརསན།།བ་ྟོངྣས་འམཆདབའིན། །དགེ་བའ་ར་བདཐསནི། ། ཏ 
་སྣཉན་པ་དེ་དག་ཡ། །ཉདབངརྒྱལ་པ་ད་ཀུཉ་དང་། །དབྱངས་ཉན་དང་ན་དེ་བཞིན་དུ། །དཔལ་དང་རྣམ་ཐོས་ 





ཐུདང་ན།།དེབཞིནརལ་པོབཞིརྣམས་དང། །ནད་སྷ་བཅ་ཕྲགསྟོངཔོ་དག །ྟོབསཆེན་རྡ་འཕྲུལལྡན་རྣམས་ 



































རབ རོར་ར་ 














ཉིག །ཊོགས་ཤིདགི་་ནས་ཀང།།བྲུདབཤིན།ྱིདབར་འགྱུད།།བངོ་ཟ་བགཤནརྡེ་དད། ། 
སད སྙེ་ཏེ་ཇུག་སེའདབུངས་ཅནདང་།།ྦྱ་སེགཟདང་སེ་དགུ་དང། །|ྟོབས་ཟེནཝ་ 
རལགཞོནབེདཔ།།འཛི་རྟེནྦྱོ་དེ་ཀུནཀང་། །ཉིན་མཚན་ཡེའ་བནེདཔར་ནི།།དེ་དགརྣས་་ྤུད་བར་ 
ད།སབསཆེནགནད་སྦྱིནདབ་གཉིས་དང།།སེད་ཞེདཐུ་དངདངཕྱུགཉེ། །ཐང་དག་ཤེས་འ་སོགས་པདཀ ། 
གནཊཡང་ཏིཊུ་བརུདདང་།།ནོད་སྦུ་བརྲག་སྟོརཔདག །ཐོབས་ཆེན་རྫ་འཕྲུལ་ལནརྣམསཀིས།།འིགས་ 















































ཅི ཆོང 








༄༅། །ཤིདསྷག་པཐནས་ཉདནི།།དེ་དག་འན་ྲུངཐར་བ།།འགྐ་ྡྡེ་ོད་ྦི་དབང། །ནོད་དྷཾ་དཀ 
ལཱ་བརྱ་དང་ །ཊང་རུབ་ེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། ཨ་ཡ །ནནོདསྤྱིན་དབངཔོནོར་བུ 


རནདསྲུ་དབངཔོའེ་རེ་ཡང་། །ནོདསྤྲཾ་ཱ་བདྷུ་དགཞས་ནི། །གངདག་ཐད་སེའི་ཐོས་པ། །དེ་དགྣཿན་་ 














་ །རི་འདིགས་དང་ 'འབོག་རྐས་དང་། །དརྨར་སེའ་དདནི་སེར་སྐྱ་དང །[ 
་ཐུཏུད་གྱུར། ད་ཟྣ་ོགས་སེད་ནི།ྒལབཟམཐགརྱ་བའི་རྐལ།།ོརཐའི་མགུལ་དངངེས་མཛིན་ 



































 ོ་ 

















དོང་། །ེ་བཞིན་ཆད་པའི་བདག་པོདང་། །གམབོཇི་དངནག་པོ་དང་། །དེ་བཞིནགསེར་འདིསྲདང་ནི། ། 


ལྣསརྩན་ད་ན་ར་རྐད་དང་། །དེ་བཤིན་སྒལ་བཆེན་པོ་དང་། །ཞུར་བཅན་དངརོས་སྦྱོང་དང་། །སྤྲའུདདདེ་ 
བཞི་ིདདད ེ ས་ཤཤེས་དང་། །དེ་བཞནརིནཆེནསྨྲདངནི། །ཞུལ་ཉེན་ཉན་དང་ཏིམ་ § 


ཞེད་དང། །དོད་པའི་མཆོགདང་ཚནདང།།ཐཐོུ་ཆེ་དང་གབཊ་ཊནདང། །དདེ་བའིའི་ཉད་ད་བཞིནཏ། ། 


སྟོབསཆེནཐའོའ་གཞོན་ཏྱདཔ།།རྲུའཕྲུལལྟནཔད་ཀུན་ཀུང་། །ད་དག་ནདོསྡེ་འདི་དགའ་ཐ། །དེ་དག་འནི་ 


























། །ྤུང་ཐར་ཊྱིད། །ུཐི་དང་པོ་མོས་དད། །ི་བཤིན་ད་ཡངནུ་མཚོདང་། །ཨེ་འའི་འདབ་དང་གཏང་" 
བཟུདདད། །དགའ་པོ་ཉ་དགནགཉས་གདང།།ི་བ་ཕ་ྟོང་འ་ད། ྟོབ་ཆེན་རུ་འཕྲུལ་ྟནྣས་ུང་། 
ཞས་ཤིངྦཱག་པ་ཐརས་ཏད་འག། །དེདག་འི་ཐུར་ཐར་བེད། ། འོ མ་ །ཐགྐས་ ཏཾ 
བཟདས་རིག་དད་བདེ་མཐོག་དད། །བ་ནིནཕད་དངཕྲ་རུདང་། །ེབཞིནལྟཤིན་དབང་གཞན་དད་། །༈ིན་ 
བར་ཕརོངོ་དག །སབས་ནེནརྡའཕྲུལ་ལུནྣནས་ཉི། །འཛགསསགཏུངབར་གུད་བ་ས། །དེ་དག་འནི་ 


-༦=@3= ཁེང 









































འི་ཐ འམ 














བཟུ་བར་གུ། །ལུའོའི་་ཐོ་འཕོག་མནི། །ལྔ་བརུའ་ཐུ་དང་བཏས་བ་ང་། །དག་དང་ཉལ་དང་འ་འོའི་ 
ཚ།།དེ་དགཝནིསྤུངཐར་བྱེད། །དདོལ་བ་རོདང་གཏམ་ཐོ་དང་ ཡོད །མདང་ 
ཉནདདི་དོ་བརྙགསདང།།སས་ཉནཀནཉི་དང་ཿཤོག་མ། །།བསཆེནཔའོའ་གཉནཏེད་པ། །རུ་འཕུལ་ ཏ 
ལནཔདེཀནཀུང་།།ཏགས་བཞི་དགཞི་ཀུན་ནསསུ།།ེ་དགྣསཁསྲུངབར་ཏེད། །དབུངས་ཉན་དག་འ་ཐོགས་ 





པརྣཊས། །༈མོ་བ༔མ་ཀིཾག་ནི་ཁུབ་དང་། །དཔའ་འ་སོགས་པདེ་བཞིན་དུ། །༈མོ་དག་ི་ཐམས་ཉད་དང་། །ས་ 
































ཐུའོ རེ་མ 











༄༅། །པིཉཚོ་ིད་དདི། །འོག་འབས་ཐུ་ཞགསལྟདད། །ུནདགའཤིངྣོནམདཏེན་འ། །ཞནས་པ་ 
དག་དང །བརྣཊསདེདག་ཐས་ཧད་འིར། །གདའ་པ་ེམ་སནི། །དདག་ན་ེ་ཞི་ 
དག །དེདགྣ་ལྤུ་ཐརཏུ།ཌེ་དང་ནདོག་དད་སོབསརྣམས་ཞ།།ེཞག་ཉན་དགནི་སོརཐརཏད། ། ཏྲ 





་་ ཞ་ནཊཚོགས་ཕནརག་བཏན། དད་བ ། 
ེ་དག་ཐཝག་ཅདཞི་བ་དད།།ྒད་ད་ིགདང་ིན་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཏདཞིབར་བེད། །ཟབ་ཅི་རྟོབས 



































ོ་ 








ཉིན་ལྟན་པའི། །སཝིལྟ་ཚ་ཉིདཀུངནི། །ནེཉི་འོདཉི་དམ་པཡི། །ཤོ་སེའདབངཔོའིའོ་ཞིས་རིན། །དཔག་ 
ཚད་དགཉི་བརྒྱཡི་ཕྤག །སྟངཕྲགདྲུགུ་ཊ་བཀུད་ནས། །ྡོརྡེགནས་ཡ་ཐུག་བར་དུ། །སའི་གརུད་ནི་རབཏུ་ 
འཐེའ། །དག་ནད་བཅུརན་ཚང་བའི། །ཞ་ཏུས་མི་གན་ོདྟེ། །དནིཕིརཡངའགས་ནི། །སི་རྟེད་ཏ 
དག་སྣམཔརཏ།།དོ་སེམཉ་འི་ྟོབཀིསན།།ལྟརྣཿས་ད་དག་ཐནས་ཉདཀུང་།།གདེརཀི་འོདནི་དམ་པ 








ཚི །རདོ་སེའ་དབངཔོའིརོས་རྫིམ་འགྱུར། །མདངས་དང་ལྟན་ཐར་འབ་འགྲུར་ཞིང་ དད་བཞིན་རབཏུསྟོབས་ལྟན་ 
































ཅོ བཅིང 











༄། །འརྒུར། །དདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚིམ་ཐར་འགྱུར། །རྡན་ཊའི་ཀང་འདི་ཐས་ཏད་ན། །འབྲས་ཊུལོ་ཏོག་ནགས་ 
་ས་ཐ། གསིག །ཞནཏུ་རབཏུདགའབར་འགྲུད །ཤྡོ་སེི་ོ་ཡནརིམ་འགྱུར་ནག། ། 
ཅ་ལ རྣཾ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་ཐའ་ཤངྣན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཀུན་ནག་ ཏི 
རཔྟི་པར་བྱེད། །འབྲས་ཞུའ་ིངལྣོན་ཐམས་ཉད་དང་། །ཀུན་དགའདགདང་ནགས་ཚའ་ྣམས། །ཟེཏོག་བབ་ 





ཏདུད་ཅིང།།༈ཚོགསདཾི་རབཏ་འུཾན།།ཉེཏོགརྣཊ་བསྣ་ཚོགན་དང། །འབས་ཐ་ས་ོགས་ཱན་པའི། ། 




















2. 
.4༡༣༡༢ 











ད་ཞགས་ཆོལཐམས་ཉད་ད ཏཱ །འཛཊའིཊི་ཞི་ཐམསཿདན།།ཟུཡིབཚོ་ 
བསམ་ནི་ཁུབ། །རབཏུདགའ་བའི་སེམས་ཀླུར་ནས། །ྡིང་ཐུའདུདདུ་ཉེར་སོང་སྟེ །ྡངཐུྣམས་ཉི་ཐམས་ཉད་ 
དུ། །ུད་དང་པ་དང་། །་ཡ་དདདེ་བཞིཊ་ །པད་དཀར་ཕོྟཚོགསསྱ །རམཞའ་འ་ནིདུ་བདད། །ཏྣཾ 


^ 


ན་ིད་བ་མེད་ཉིང་དག །ཞུནཔ་དང་ནི་རྡུལམེད། ང་། །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ། །ཉི་ལིའོད་ཟྲེར 





སྟོང་ལྟནཡད་། །ཞད་ཟེར་དྲ་ཐས་ཞོད་ཀུང་མཛེས། །སྣང་བདག་ནི་ཟབ་རོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཐར་འཆར་བར་ 





























ཡོ བའི 














། །འགུར། །དབའཔོ་ཉིལ་ལཱི་ཐཱ། །ཛཉ་ྭངི་གཟར་ཧཾནི། །གཞའ་ཞེད་ཁད་ན་ཞདུག་བའང་། ། 
རྡོསྟེ་ འབཏཛིཿ། དུ ཇཾ །ཞོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡསྐད་བཡི། བཀར་བ །ིནི་ཤར་བཙམ་ཉས་ཀུང་། །ཞདཟེདདྲ་ཐརབ་ཏོང་ཞིང། ། ཊེ 
ྡིངབུ་སྟ་ཚོགས་ཁེངསཔ་ཡི། །དད་དགནིཁ་ཡང་འིད། །འཛམ་ཐའིཤིངའདི་ཐམས་ཅད་ཀུ།།ཞེཏོག་འབས་ཐུ་ 





ས་རགས །ཐད་དག་འོངས་་ེཅང་།་རྣཊས་ཨནས་ཉད་ཟནཔར་དེད།།ཟླ་ཐདང་ཉིཉི་ཡང། 





























ང་བཅོམ 











ཤོཏད་འཛགས་ྟད་ཐར་ཀྱུར།།རྒྱ་སྐར་ཡད་དགགྐྲུང་འགྱུར་ཞང། ྒྲང་འདདེ་བཞིན་ལྟང་ཐངྐུར།།འཛམ་ 
ི་ཉིཐཿས་ཉདདུ། །་ཏལོ་ཡང་འེགས་གྲུར་ཏ། །ནང་ནནདོསེིའད་པ །ཞུལཞཊོད་དིཏུད་ཡར 
(ཐས །གསེར་ཞོད་ད་པཉོ་སིའ་དབངཔའི་རྱལཔོལས། གནོད་དྷནགི་གནས་ཞས་བ་བ་ཀུནཏུ་གྲུངས་པི་ § 
ཤ་ཤལོ། ། །།ད་སད་ཉེས་ཐཀའཉུལ་པདད། བོམ་འདས་འ་རིགས་ཏི་ལྟ་མོ་བུངནུབ་ཡང་དགའར་ 

སྡུ་ཕ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོའ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་ཉུད་པརཀྱིཞཟི་འརྡིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོགས་ 



































ར་ངོ བཅོང 








༄ཨ། །པ་ྟའི་རྟོདཕབཏྟབོ་དག་རུགདདད་ེཤ་གད་དད།དགེབའི་་བསཿས་ཡཊི་ཞཱ་བད་གང་བེཾཤེང་ 
བཞཝ་པ།། སྷིས་ུ་དཊ་པགཊཊཔོའ་དགཀུང་ནུབཞུང་གཞན་བདོས་ཞས། ད་ལྟར་ནཊ་ཏུ་ཊ་གཊ་ི་ནས་ 
ནས་ཉྟགས་ཏེ། བོ་ལཱན་ཞདས་འཆོས་ཉཉན་པའི་སྤད་དུ་མཆིས་ན། འདི་ཉ་སྟ་དརུབ་སེནས་དཔའ་མརེ་པའི་ཏོག་ ཏ 
སྱིས་ུ་དཝཔ་ཞི་ཉ་འོངས་པའི་དུས་ན། གའ་པ་བཀྲང་བ་འས་ཞས་བཀྲངས་༣་ཿཉིག་པྱ་བཀླགཞྲིག་བད་རོང་ཕག 





དུ་མཤནས་པན། འདིག་ཏྟེནཀི་ཁཝས་གསེད་ད་ད་བར་བྨ་ཞེད་པང་དག་པར་ོས་འའི་བངརུབམོན་པར་རྡོགས 


























ཁརོ་རོ་་རོ 














པ་ཚ ་བཞིཊ་གཤགག་པདྲག་བཅོག་པསདོགཔའྲོགས་པའི་དངས་ཊུས་ཞཅིན་པདད་ཞབས་ཐ།ཞོག གི་ 
ཐའགཤེགས་པ འདིགཏྟེནཏུན་། ཟར བྷ་ཞེདཕདདི་བྣཊསཏི་སྟོག་པ། དཔཨ་ 
ཨགྐག་དཱཨཊ་དཔ་དོ ་གཞསཊ་དས་ཨཔ་་ོ། །ི་ཡ་ ༈ 
ན་བཉོན་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པཡང་དགའ་རྫོགས་བའི་ཐདས་རྐས་གསེར་དང་དིན་པོརེའི་གྲུང 








གནས་ནདུགས་བཅིགས་དའོངས་ཉུཉ་ཏན་ལས་ཞག་འའིདམ་པའིཅོནནུབ་སྟེ། དེའི་ག་བའོདཔེ་ཐནས་ཏད་རུབ་པང 





























༤ རི་ཐི 








ཨ། སྒྱུར་བ ཉིཊོུཀའད་བཞགཤགས་དའི་མསོར་ིངའགཏིན་ི་མགསཞད་པའ 
ྒྱ་ཉཚནད་ིད་དུ།དེ་བཤིན་གཤེགས་པདྲ་བཏོན་པཡང་དག་པད་རྡོགས་འའི་དདསརྒྱས་གསེར་འདན་ཞུའི་གཞེ་ 
ུཊམཊིོ་ཅསཊབའྟཊད་ཡཱཿའ། ཡེ ཡ་བ ། 
པའི་ནངསྭ་རུས་གསེར་འདམ་ཐའགནན་ཀིརུ་ཉྔ་་ ཞོད་དཡོངས་སཱ་ད་ཝས་ཞདས་ནས། དེཕི་གུན་བཡོདཝེ་ 








ཐཊས་ཏདདུནུབ་ཕའི་ཐད་དཀྱུརཔན་ཏདུསཉི་ཞོདའདི། དེ་ཞིཤ་གཤེགས་པདེའི་མཚ་སྦྱརཞིངའདིགྟེནཉི 









































ལུའི དའ 








གོས་བ དི་ག་ལ ཞས ཆོབས 
རཾ ཡེ་འ ཤགས་པ་དྲག་བཏོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པ ནདས་རུས་མྱིན་པདད་ཞབས་སྭུལན་ག བདེ་ཐར་ 
གཤེགས་པ དཿ ྱིས་ཐུ་དུལབཞིཁའོསྦྲར་ཐ ླཞད་པྟདང་ཝ་ཊཏིརོན་པ སྤངས་རྐུས་ § 
བཅོསན་ཞདས་གནེར་བརྡའའད་ཟེར་གསེདདུ་སང་བསྟད་པོ་ཞེས་ཀྱབ་འདགརེནདུ་གྲུངངོ། །ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ 











ཉད་བོཝ་ྟན་ཞདཐ་ཀྱིསདེ་ྟར་བཱ་ན་མེད་པཡང་དག་པར་ྫོགས་པའིཀངནུབ་ཊཡུང་གཉནཏོ། །གུན་པ་བཉོམ་”་ 






































༄། །ཌ་ཤདསཊར་བཞིཊུད་རཉི་གཟི་བརིདརྱལོལསོགས་པཉྟའི་་ོངཕྲག་བུ་པོད་དགཉིད་་ 
གྐོ་བསྐག་ས་གསསགས། སྡོན་ཕའོལཏ། པདུག་པོ་དག་ལསྤྱད་སྐདཀུང་མི་ 
གད འག་པདངརྐང་བ་ད་ཞིག་ང་ཡན་འག་ཞིད་་པནགོ་དང་། ཐུདངརུང་ན་དངཐ་མོ་འདས་བདག་སྗོན་ དེ 
ཤོངསསུབཏངསད་ཀུང་ནི་གདའ།ནོརདང་འབུདད། འགོན་ཐུ་དད ༥ ནོར་ཊུ་དང་། རུཏིཀ་དང་ 
ིཊུཌ་དང་། དུད་དང་། ཞག་ཤེབ་དང་། ཊིནུ་དང་། དངུ་དང་། སའེསྦམ་དང་།དནཔོཆེརྣ༔་སྡན་ཡོངས་སུ 


༦༦ ཁི 



























































འུལ འད 








གཏ་ཀངརི་དདའ། ཐཟའ་བདང་། གངབདང།བཞོན་པདང་།ཞོན་དང་། ནའ་ཅདད། ཁདཊྱིམདད། 
ཀཤའ་ཝེད་ངདང། ཀུན་དགའ་་བདད། རྣིངབུ་དད།ཉྟངཀད་སྔོན་འངསཐུ་གང་ྐདཀུངམི་གདའ། 
་ོ་ཟེདད། ཐང་དང རྟའོད་དང།བྲནོ་དད།ཊནོ་ོགསྔོན་བོངས་ུ་གཏ་ྐདཀུངམ་ ༔ 











དདའ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏུང་རུབ་སེམས་དཔའའྱེ་ཐ། ཞིབ་པ ག་གང 
རྒུས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའཾཿ ང་དུ་ཡུངམ་ཐོབ་ཀྱི་ཐརདུསྡོན་བསྒལ་པ་བེ་ཐ་ 















































༅། །ཉཀཊ་བརྙ་རོང་ཕགཀདས་་ནཉི་བདུ་ནན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་བཏྲགཞིགབརྟོ་ཕག་ 
གྲངས་སྷ་རཆིས་པད་ཝ་ད །ལ་རཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐད པ་བྷཧཱྟོང་བསམ་ཏྱིས་ནི་ཀྱབ་བྲག་དུ་མ་དང་ཕོ་ུད་ 
ཐའ ཡངས་སུ་བཏང་ཐར་བགྱི ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ཀུང་ཞོངས་སུ་རཏོང་ཡ། ཞ་ རྣ 
ཞག ང་ག རིག་དང། ཐན་ལག་ནིདམ་བ་ཤགོ་དངཐ་དང། ཅོ་ཡ། སཞ་ཧུ་ 
བར་བྱུ་བྣཊཊ་ཀུངའོངས་ཐུགཏོང་། རོརདང་།འབྲ་དང་། འགོནབུདང་། དདེརདང།ནོར་ཐུ་དང། ཊཏིཀ་ 


༦ འཁི 









































ཐཐུའི་གའ འོ 





དང། བིཏུུ་དང་། དུང་དང མོན་ཤེའ་དད། ཕྱི་ནུདད་། དངུལ་དད། ས་འི་སྦྲམ་འངས་ཐུ་བཏ་བར་ 
བཀྱི་བརྣམས་ཡོངས་སུ་ཏང་ བཟའ་བ་དང་། གཏུངབདང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མ་ཉ་དང་། 
རྨར ཞང་ཊྱིམ་དང་ གཞའ་མེད་ཁང་དང་། དགའ་ར་བདད་ སྱི་རོས་ཚལ་དང་། ྡིང་ཐུ་དང་། ཏྣ 
དཀ་དང་། གཱ་པོཆེ་དང་། ཐ་ཡང་དང་། རྟའོ་སྣོད་དང་། དྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་འོངས་སུ་བཏད་ཐར་ 

འ་་་་་མ་རོག་ག་་ཿག་བ་ 
































ཡི བི 








༄། །བཉྱིཾད རིཊ་ཉྱིས་ཐའོའ།ཏུཾན་བདྲུག་བོདག་ཐོངས་ས་རྡོགས་པར་བཏྱིན་ནས་ཐདེ་བ་བྒ་སྟོད་ལྤག་མང་ཕོ་ཡད 
ྤོད་བར་འགྲུར་ན། གན་པ་ཧོསན་ནག་རུ་་དང་རེནགརདང་དགེ་བིཊ་བསྡངས་པཙིད་བཞིག་ཞིས་ཡར་ 
བིཊད་ཊི་ཐཟི་འཛིདརྒཔ་ཡགགསཔ་འིཊཏོང་གྲ་གཔོ་ད་ག །འོམ་ཤཱ་དབ་འཉོས་ཉནའའ་ྨད་ ཊ 














དུ་མཉིས་པ་འི་དག་བོམ་ལྣན་འདས། གཏང་མའསཊ་ཁབ་གགུ་བཏོངཐ་ན་གཱ 
མན། འདིནྟེནཀིཊས་ཐའའི་དབ་པ་མོན་པ་རྒྱལམཚན་ད་ལྡན་བཞེསཏ་བདེ་ཏིད་དུ་གསདང་། རུ་ 
































ུལ་ཕའའ་དུའི་ནད 


གཉིག་པ་དང་ ཞིང་གཉིགཏུའིཊ་ཉཾས་བླན་མེད་པཡང་དག་ཐར་རོགས་འའིཏུངནུབ་མངོན་པར་རྡོགས་པར་ཚང་ན 
ཐར་གཤུར་ཏེ། རཔཏུདང་བའི་ཞལ་སཱཧའའིི་བཊེགས་པཞེསཏུཐར་ཐབསརྷས་རྟང་ཕག་གཱ་འདགྟེནདུ་ཡྲུང 
ྟི། ར་པ་དང་ཞབས་སུལུཞ་པ། དདེ་ཐར་གཤེགས་ག འདིགརྟན་ཉེན་། སྟས་ཐུའདུལ་བཞིཁ་འོ་སྦྱར་ག། ཏ 
ྷན་ཞེདཔ། ༈དད་མིརྣམསཏཾ་ྟཞ་པ། སངསརྷུས་བཅོམ་ལྣན་ཞདས་སུབཀྐུར་ར་ཞས་དེ་ལྟར་བླན་མེད་པཡང་དག་ 














_ ངར་རྡོགས་འའིཏུ་རུབཏུུང་བསུནའགས།དེ་སྟད་ཉེས་གསོའ་པདང་། བོམ་ལྟན་དག་ཀིས་རིགསཏི་ྟ་ཐོ་ཏང 



































༦༦༦ ཆིང 








༣ ཡ་ ཏ་ཉིས་ཐཀཿྭཊཏོ། །ིགཊ་ཊིཊོ་ཁའ་བའིཏད་པད་ཀི་གའི་འཛིད 
ྒྱལཕོལཕོགས་པྟའི་ཐ་རྟོདཕྲག་ག་ོ་དི་ ཚས 
ཀ་ཨམ་གགས་གཞི་གསབ་ོ། ་ུ་ོད།དའཉད་་ོད་ད། རིགསཏིཉོ་སཊ § 





དཐ་པ་འ་ནནུཊཉཾུངནུབཊུང་གནཔ་འི རེ ུར་་་ི་ས་ ས་མ ཕ་ 
འ་ཤིནཏུའིཊོ་བདཉིང་དགའ་ཐདང་དང་བཐོབ་པར་གུརཏ་དེ་ཙམ་ཏབ་ཌ་ྲི་་ེད་པྟར་འོངས་ཞུ་དག་བའི་ཕེནས་དང་ 
































སྣོ རས ང་འད་ །དག་ཀི་་ཐར་བའིཏུ་པར 
་ ཁོཀ་ །།ཤགུད་པ་ དག ༥༤ མ་པ་ནད་ྣེའི་དབངཔོའི་རྱལཔོ 
དི་ཐོས་ཉ་ཐགཏུག་པར་ ཤོ་བྱད་པ་དང་འབཏུདང་བཤོབ་པར་ཀུར་ཏོ། དེ་ཙམ་ད་བ་ཌིུ་ཉ་མེད་པལྟར་ཡོངས་ཞུ 


རབ 

















2༠4༧ 








ར་ཀྱུརོ། །ིམ་ནེད་ལ་ཤིན་ན་ེ་ཞངརུས་པཊི་ནམ་ནཞའ་ལྟར་ཐབ་པའི་སེནས་རབཏུདང་བདད་ལྣན་ཐར་བྱུད་ ད 


དག་པའི་སིནས་དང་ལྣནཕར་ཀུརཏེ། དེའཉྱིརཡུད་བསྟནའའིས་ྡེསསུཐོབཐོ། །ཤིགསཀིལཱ་་ཆོས་མཉན་འའི་དགེ་ 























ཛྷ །བཊ་བབགགཔཔ་འི་དདོན་ོ་་ཊིོབསཀིས་འའ་བའིཊད་ཐའིགི་བད་ུལཔོ་འབོགས་ 
ཐ་པ པོ་ཞིག 
ར་སར ང་ཡིག ཀང་ཀ ཏཱ 
¦ ! །ཊགས་ཏིྟཉ 'དས་འའིདུག་ཤཔྐ་པ་ཀདས་ཞེད་པའི་ཐདཆེས་དན་ཞེད་བརྒུས་པ་བསམ་ 

ནེ ཤ་བ ་ཞལནགཞས་བྲ་བ་ོགསའས་་གང་ 
































2 











ཞཐ་སཾ་པ། ད་བར་གཞིགས་པ ཡེ ར་ཚ ཝ་ར་ ན་བ ས་ད 
སཱ ༦༤ ཟེནཀྲཀཏོར་ཞཞེས་བ་འགེན ་ ཀིཾ 
་དེའི་ཊྟ་དའདུསན། དེ་བཞན་གཤིགས་བདཀྲ་བོ་བཤང་དགའའ་རྡོགས་པའི་ཕངརུས་དིན་ཉེན་གཞུག་ཏོར་ ཏ 
ཉ་དེ་ཞོངས་སྭུ་དཱན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ ཤེ ༈ 


དབང་ཐུགཞོད་ཅསཊ་བཅས་ཿནཆོསྱི་ཆུལ་བོས་ཀ་ུད་ོང་གསཅས་མ་ཡིན་སནི་རིནཏབས་ཨསས་དན་ 
































རི ཁོང 








། །གནས་པའིགིཊས་ཅནོསཉི་ཕོ་ཊརྷགུརབཞིག་བངོ། །གསཉིམོ་འི་ོ་འིདས་ན། རྒྱ་ཁོ་ 
ཱའི་དཕུཏད་ིཞུལ་ཚན་དཔན་རལབ་འིན་ཉསཀ་བསུནབགསོ་འ་དཱུད་པ། ལས་ས 
ཚོ་ཤིགཊད་ཕནའགགྲད་ི་ྒུད་དངལྟན་བིགབུར་བར་བུཏ ༥ ཏི 
རཝ་པ་འཛིན་ེས་བ་བདེའིཐུན་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་ག མདེས་པ་བལྟན་སུག་ག །དོག་བཟངོ་ 








རྱུས་པ་ཆོག་དང་ལན་པ། བསྟན་བཏོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞཊས་པ གསྟན་བཏོས་ཐནས་ཉད་རྟོགས་པར་ཞོད་དུ་ནུད་པ། | 









































འི་འོད 





་ྭ་ུཔོ་ཊཱིདཐགནད་དའི་ཐུདེ་ེས་ཞ་ཧཏོང་གད་བཏད་ཱ་སཉིས་བཏབཔགྱུར་ཅིང། 








ནད་སྣ་ཚོགཉིས་གཟིར་ཐ།བདྒརྟོང་ྲུ་དེ་དག་ི་དོནཉི་ར།རངྡེཆེན་པའི་ཐེམསསྦེབར་ཀྱུརཏོ། ། 


སིགེ་དད་ཀྲདས་དང་འག་རྩིས་དང་། རྩིསརྣཿས་ཤིནཏུ་བཤུབས་ཐའ་གྲུའ་བཞིག་བུངངོ། །རིགསཀི་ལྟ་མོ་དའིརེདའི་ 


ནད་སྣ་རྔག་ཀྱིས་ཐོངས་སུགཟིརཏེ། སྡུག་བསལ་ནི་ཐཟད་བཤྟུབ་པདྲག་པཞིདདུ་ འོང་བའི་ཚོར་བཌྣས་ཉྱོང་ཐར་ ཊཱ 
ྒྱུརཏ། །འགཀི་ྟ་ོ་འིེ་དའི་དུསན་ཚང་དངོནཀི་ུ་་འབབས་དེ། སེམས་ཅནནདསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། 


























ཨ། མ་ཞུ་བ དོས མོག འགར 
སུག་བསྔལ་ནི་བཐད་པརུབ་བདག་པོཡད་དུམིཞོང་བའིཚོར་བརྣནས་རྩོང་ཡ། བདག་དི་ཕ་ཚོ་དཔོན་འལ་པ་འཛིན་ 


འཐོ འི་མེ 


རྒཾས་འཁོགས་གཏུགས་ལམ་དུ་ཊགས། ན་ཚོདརྡེས་སུ་ཐོབ་པ། ཞཐའ་ཐ་ལ་བརྟན་ཉིང་འདར་ཏེ།གྲང་དང་། གྤོད་ཏེའ་ 
དང་། གཱོང་རྡའ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཞུལ་འཁོར་དང། རྒྱལ་བོའིཕོ་བྲང་འཁོར་ྣམས་སུ་འགྲོ་མིནུས་ན། སེམས་ཉན་ 

















སྨན་ཕ་གསོ་ཐར་བྱེད་པ། ཁམས་ལ་ཉཆོག་ཏུ་ཁས་པ། ཆའི་རིག་ཏྱེད་ཡན་ལག་བརྒུདཀི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་”་ ཏཱ 











2༠9 


























འོོ 

















ནད་སྣ་ཚོགས་ཉིས་བཏབ་པ། ནད ཏོག།ཉིནཞཟིའ་བབྟོང་ྲ་ུ་མ་དགནདསྣ་ཚོགསལས་ཐོངས་ཐུ་ཐར 
བར་ཊུ་ཐའིཕྱིར ཡཿ ུ་རྨ་ ིཾ་ཤ་དུ་སོང་ཝ་ནད་ཀིཏྱིར་ཁཝས་ཝ་རཞས་པར་བྱ་བཡོངས་ 
སུདཾསཏེ ཁཞཊ་ཝ་ནཊས་པར་བ་བདས་འདེས་བདག་ོད་དད གྲདཏར་དང་ ཡལ་ ཁུལ་ : དུ དྡ 





འིཕྲ་བད་ཁོར་ྣམས་སུ་འགྲོ་ཐར་ཏུའོ། །སོ་ནག་ཀུད་དེནས་ཉན་ནད་པྣ་ཚོགས་ཀྱིག་བཏབ་པ། ན ྲཙ་ 
གཟིར་ག བརརོ་ཕྲགདཱ་མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་འས་ཞོངས་༥ུ་ཐར་བའ་ཏུའོ་སྟམ་ནས། ཀ་་ ལེདེའིདུས་ 



































༄། །ན། ཅོད་དཔོའཱཊཱ་འབིས་རང་ཞི་ཐརལ་བཛིན་གའ་བདེར་སོང་རིིན་ནས། རདགི་་འལ་པ་་ 
4 འནཾཾད་བལ་ོ་བག་ུག་ཝཊཊཏཐཡ་མོ་ཆུ་ནསཊོག་གཿགཏ་དཀ་ཀོ།།ྣོགས་ག་ཏ་ད་གནས་ཏང་ 
ལི བ་ལ་བ ཁ་ བྷ 
‡ ཊག དཾཊརདཔ་ཛ་གྲུརཞིད།།ཡམ་ཏི་ཱཝཊ་ཏ་འོངསས་གུད།།ད་ཀིརས་ཞཐཊ་ཨ་ག །ནད 

ཏཱཱ་ནི་ུང་པརའཀྱུར།དང་དཊ་ཞིཞ་ཟས་ཟོས་པ།།ིཐརཤ་གེ་བང་གྲུ། ཀིས 























ི།།ཞུཏི་ི་་རོད་ནིཿཤཀྤུར།།ྲུ་ཕས་ཤུར་དངནཉ་གྤྱུར་དང་།།རུས་འག་ཀྱུ་དངབདཀན་སྤུད། །ད་ 
¡ ྦ ཞིར །ཊཊར་ཤགས་བང་ལཾ། །གགསས་གཀནོ་ཨུཿ་འི།།རུང་དགགིངསག་ 
¦ གཔོ། །དད་གིདུསན་མཞིས་་གོ། །ད་ཀར་གངགིུས་གའོ། །ེ་ན་ཚོད་དཔན་རམ་བའརིན་ཧསཐུྟ་”་ ¦ 
' འབེབས་ཝིགས་ཞུ་བདད་པ་འདི་དག ""་ །བ་གནཊ་དབུརཏེ་བྷ་གཊུམ་ 
་ཤས།།གཐཊ་ནི་གུནཏེཀསུམཏིདུད་ིནནོ།།ེར་ཟ་བི་ོ་རནསདུ་ནིདྲུག འོ་གཉགའཉི་བྣ་བ་གྭ་ 









































=© =¬ ཇིང 








'༅། །།ཉིས་འདོད། །ནནུ་གསཊ་ད་ནིཚགསརྣཿས་བསུསཔངཤིག ཟླུ་བཤཉས་གཉསཤིང་ཞིདུ་ུ་གནན།། 
ཟསདདྐོིད་ྟར་འཇུག་པརའགུར།།ྷན་བངནི།ཝས་དང་དུསཀྱང་གརན། དབང་བོ་དང་ནི་ཡས་རྣམསདེ 
དགཀུང། །འོ་གཊག་ནང་ཏི་ཚིས་ཅིགས་ཞོངས་ནུའགྱུ།།དངངཔ་གིཐོངས་ནུའགྱུར་བན།།ཐུས་ཊནདྣཿས་ § 
ལསྣ་ྨནནདཀུད་འབྲུང་།།དཉིདཝནིསྦན་པས་ཱ་གསུམ་བཞི། །རསཀི་ཐར་དདདུསདུགརཱམསདང་ནི། ། 
ཁཊསྭདུག་ཞགས་པར་ཊུ་བཤས་པར་ག། ཟསོལ་ནྣམ་གོ་ཡས་རྡེ་ཞིནཏེ།ླང་ིགས་ཐའནད་ནི་དུར་ན 


























ཤོ ང་ངོ 














ང། །ན་ྱུར་པཞི་ཞཉིསཔ་གཐ། ཞི་བ་ནི །བ་ཀན་ཤས་ཆེའིནདནི 
དྱད་ནལང།།དིུྣུམོ་ཝན་ཚསྤྲུར་བའིརོ། །ྟོ་ནི་མངདང་སུལ་དང་བདའ་གགརོ། །ནི་མང་ 
ད་ུནད་སུརབརེ དདཀི་དསནུབདོ་་བོ། །ད་ཀར་ཆེ་བཟསམ་ཏང། །ཞས་བཅིབ་ཞུ་ ¦ 


བའི་དུ་་ལང།།རླུངཤས་ཉེབཞུ་མ་ཐགལྟང་། །།ཝས་གཐུམ་གའ་བདེནདེ་ལའ།།རུངགི་བད་ཉིད་འཞི་ 





བཏུདཏིས་གསོ། །བུ་ྷནཉྱཾསནིམཞྲིས་པ་བསའ་ཐར་ཏུ། །རུས་པ་འནི་གནུམ་དང་མཐུན་ལྟཞ་པ། །བད་ཀན་ 
































-[ཏིང12:2) ངོ 











༄༅། །ཞིགས་ཧུ་འབནནསྷུགསསན་ཏར། །རྲུ་ཤག་ཉེ་དངནཞིས་དང་ཞུད་བདང་། དི 
རིཊསརྣཊས་ཤེས་པར་ཏུ། །དུས་དྐད་།ཐས་ཀང་ཡུ དཿ ། ེཉི་སྨ་དད་བཟའ་བཏུད་བྟ སིན་ཐར། ་ 
ན་ཙདཔནཊི་ནཱ་བས་ཉིས་།མས་ལ་ཞམས་པའ་བབ་འི་ཊདེ་ཨ་ཞིག །ོངས་སུ་དིས་བདེས། ཏཱ 








ུཏཾཡན་ཡགདརད་པཐནསཉདཏོདདད་པརབུཏ། སོག བེ ] 
འབ་ཅུལབཱོིདྱ་ཨོ་ཊི་ཐ་ོངདད། རྐན་དང རོ་དང ཏོད ཐུལཞཐ་དད། 









































འ་བ 


ྱལཔའཕོབྲང་ཞཊོའ་ད་ཐས་ཏད་དུ་རོང་ཞག། སིསས་ཏན་ནད་ས་ཚོགས་ཉིས་བཏབ་ ན་བཊོགསཉུཾས་གཟིར 
ག བྷོད ཀཱམདདག་ཁབོནཾན་བའ།།ཁ་ོ་ནིྣན་པའཞས་དདགིད་ཾགཊས་ཿཞེགཏ། ཁོ་བོས 
ཉ་རྣཿཨ་ནད ཚོགས་ལས་ཞོདས་ནུ་ཐར་བར་འོ་ཞས་དབུགས་ཏྱང་ངོ། །རིགས་ིཉ་མོཚང་དཔོནཀི་ཐུརུ་འབེབས། § 
ཏུས དལད་པད་ཐོསམ་ཐག།ཐོག་ནས་བྷངྦ་ག་མདེ་དག་མས་ནད་བབཏདགའབ་མ་པ 








ྱི་ཕརཀྤུ་ཏ། །དབགས་ཕིནཔྟེད་ནས་ཀུང་དགའ་བ་དང་བདེ་ཐདང་ཡིད་བདེ་ཐ་བསམཉྱིས་ནི་ུབ་པདང་ལྣན་པར་ 



































རོར དགྲལར།དིས་དའིདསཞ་སྡིཤགཉཱ་གས་ཀིས་བཏབ་བོག་ས་ཞོས་ཀིས་གཟིའ་བབྱོདྲག་ 
གཚོ །རྡ་རེདར་གྱུ་ནསཀད་སྔ་ོ་ཞིན་ད་མཐུདང 
གཡ ་ཐན་གག་ར །ིརདེའ་དུསཉ་སེཉན།ནནད་སྣ་ཚོགསཀིས་གཏབ་བནད་སྣ་ཚོགས་ ཏ 
བགག ཏོག་བ 
ཐུརྟ་བབས་ཀ་བདེའ་དོདནསཏ་པདང་། སེནས་ཊན་ནད་སཉོགས་ཉིས་གཏབག ནད་རཐོགསཉི་ཟིར་བའྒཱ་ 


ཙོང ཁིང 
































| ྟོང་ཕཱག་དུ་མདེད གའ་ཚོང་ ཡིས ་ 


་་ར་་ 

















ཅད་ཀྱིནད་ཐ༣ས་ཉད་འབཏུ བར་ཊུས་སོ། །རད་ཞེད་པདང་ནད་ཞུང་བརཀྱུར་ནས་ཀུད་སྔ་ར་ཁོ་བཞན་དུ་མཐུ་དང་ 
ྣབས་དང་བོན་གྲུས་དངལྟནཔང་གྱུར་ཏ། ཀཀ ་ ལ་ཉ 
གོད་དད། གྲོད་ཏེར་དད། ྲོདརྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཊུལ་ཞཊོར་དང། རྒྱལཔའིཕོ་བྲང་འཁོར་ཐས་ཉད་ན་ཐེཉས་ 


3908 




















ཅན་ནད་སྣཚོགས་ཉིས་བཏབ་པ། ནད་པྟཚོགསཀྱིས་གཟིར་བ། བར་སྟོངགཏུ་མ་དེ་དག་ཐམ་ཉད་ཚན་དངོ་ཏི་ཐུ་ 
































-ཚེ= བིང 





༄༅། །རཱ་འདེབག་ཏ་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་འོངག་ནུ་ཐར་ཐར་ཀས་པརགྱུར་ཏོ། །སེར་འོད་ད་བཐོ་སེའ་དབངའོའ་ 
རྒྱུལཕོ་ལས། ནད་འགཏུཞིབའ་བུ་བའིལེའཞེས་ུ་བསྟ་བནདྲུག་པོ།། དུསུ 
དབངཔོའི་ར་ོཞེས་ཀྱ་བཟེག་བཆེནའོའི་མདོ། བམ་བོལཱཔ་སྟ་ཐམ། རིགསཀི་ལྟརོགཞནཐད་རའ་པོལྟའི་དབང་ 





ྷུགཞོདཀིཞུའ་དུ ངབ ` 
་ོ་བཞནདཱབདང་སྟབསདངལན་པའིཞུ་ྱུར་ཏ།ྒྱུཔོལྟའི་ད་ཕྱུག་ོ་ི་ཐུལན་ེནས་ན་ཨས་ 








3༠༠ 























ཅངས 














ཉསིདི་ཝ་དགའ་ར་ྱོ་ིསྦིན་འདགཀུདིན། བསོད་ནམས་དག་ཀུ་བད་།ཆོད་དགན་ཉིཊི 
འེས་འའང་། ཚོད་དཔནཧ་ཐརུའབེབས་རྒུལཐརསྱུརཊིག །ྒྱལབར་ཀླུརཅིག །ས་པའི་རྱལབོ་སེནས་ཉན་ཐནས་ 
ཅད་ཀྱི་ནད་གསོ་ཐ་ོན་སུམ་དུ་ཏང་ནུབ་ཐེནས་དཔའ་ངེས་པ། ཚོའ་འིགཉེད་ཐན་འ ཀྱུད་པ་ཐནས་ཏད་རྟོགས་པ་ཞེས་ ཌྷ 
རངོན་པར་ཞདུ་ཏེདདོ། ས་་བོརདོར་གུབསནགྲངགང་གས བྐགས། 

དེ། རིགས་ཀོུང་ུ་དའི་ངབད་གཏཊཤཉས་ཐད་དེ། གཏིགའིནངནི་རུའི་གསཞེས་ཀུ། གིགནི 
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ཨ། །རེའ་ནརྙའིཉིངཔོཞས་ཊུའོ། །ིགསཀི་ྟ་མོ་ད་ནསཚོང་དཔནཉི་ཞུན་འེབསཏྱེནདེ་གཉིས་དང་ལུན 
ཉིགཏཱམཐརཉཾྲོདདང་།ཀོད་ར་དང་།གོངརལདང་། སོངས་དང་།ཞུལའཞད་དང།རྱལའཕ་ྲ་འའར 
རྣམས་སུཀོའོ། །རགམ་ཀི་ལྟ་་དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཚོང་དཔན་ཀི་ུ་འབས་འྲོག་དོན་པཞིགཏ་ ; 
ནཏེ། ེ་ནས་འབྲོག་དགོནཔདེར་ཤཟབའིི་དང་། སྦྱང་ཀདང་། ཝ་དང་། ཏཱཏ་དང་། ཏུ་དག་དད་ན་དོན 








པྡ་རྡང་ཞིགཐོད་པདར་རྱུག་པར་མཐོདནས་དེའདིསྟམ་དུ་ཐེམས་ཏེ ཉིཊིཾར་ཤ་ཟ་བའི་ཉིདང་། སྤྲུདཀི་ནས་ 


























ཌོ་་ོ 








ཊིའི་ཐརའདིདག་ཤོགསདདར་ྱུགསྟམར།།དེ་བང་དི་སམ་ཟམས་ཏེ། དགད ོང་ ལདད། 
ཀརྣཿོགས་གདདངགད་དྡུགཔའི་གསདེར་བགོ་ཐར་བུའ་ ཨ་རོ ནས་ཚོང 
དོ་ཱཱ་འབས་མཐ་ུས་ུ་ནིསང་ེ།དགོནཔནརིཞིགའོད་བདེ་དགགའ་བདར་ཉུཏ། ངེན ཏ 
ོད་ན་ཉྭིཞིག་གནསཏེདསདརཉྲིཕགནང་པ་ིགནུ་དང་བྲའ་བཐོང་ནས། མམ 








ྱིསཔ་དང་། དེནལྟ་མོ་ཞིག་ཞིང་ལས་ཞས་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱུང་བཞིག་མཐོ་སྟ། ོ་དེས་ཚོངདཔནགྱིཐུ་རུ་འཛེབས་འ་ 






































-༦༦== ཇིང 








། །དསདཅ་སུ་ན།།དས་ཉིུ་ཞགསསོ་འགསསོ། །གདནྱིར་ཡསཞས་བབཏོད་ཉིས་ཉ་ཞི་ 
སཾ རྣམཤགཉིསཏི་ཉརནུ་འབ་ཞེསཀྟེ། ཐངརུ་ཡེས་འདང་ཀདནན་ཏཾ་ཡོ །ེ་ས་ 
འད་ཞིནིང་དང་མཐན་པར་ུ་ཐཏོས་ཤིག ུའབབས་ཀི་བར་སྤུ་པ། ལྟོ་ཉ་དི་དག་རིརྟེདཉི་མཆིན། ལྟ 
ོས་ྨས་པཉྲིཐ་པའོ། །ིགསཀི་ལྟ་ཤོདེ་ནསཚོང་དཔནཉི་ཊུནུ་འབེབ་ཐེསམཐག།ཉིང་རྡེའིཐེམསྦྱན་ོ། 





ཤགསིཉོ་དིཙེདོན་པཉ་བོད་ལིརིང་ཐེ་ོ་ཱིག་ཐཐང་ད་ཨཞིགཊས་ཏ། དསས 


























 ཁ་ཁད་བཅ་ལ 





ཞད་་བདདགླནུགཅམ་པླ་ག་ོ།།ིགསི་ོ་དགསཅདདོན་ཀུ་ཡབསས་ཤག་ 
གི་ག ཉ༔བད་དག་ོ་དས་ཡས་ཊོག་གད་ཨོ་བྭི་ཤགད་གསཊ་ཡེས་ 
འྟངརེྡེར་བཉྟའོ། །རིགནཀི་ོ་ད་ནསརོང་དཔནཏིཊིཊཱ་ཡེབསཀི་ཏོགས་བཞིར་བརྒུགསཏེནུ་ཡཡ་ཀུང་ ‡ 











ར་རུརྙདནསཊོགས་བཞིར་བརྟས་པདང། ཅཐེ་སས་པ་ེ་ 
མཐོན ཤིདིདགལ་ཝེགསཏ། ཊིཊིགླ་བས་ལན་ཞས་ཤགགག་དདགྱ་ྲིང་ག་ 
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༡ །ཐོག་པ་བདེ་ཐོདྟཾཉིན་པདད། ཤིཿཤི་ཝལ་གདྨཾ་ཀིག་ཉའྲི་བ་ད་དག་འཤིནུ་ཡཾཡ་བ་ཊིབཊ་ 
བྱས་སོ ག་བཚ་གབསགཡསས་བཅས། གང་ནས་ནུ་འབཊཉེས་དེ་ 
གསབཞི་དུགསཀ་ཝྟེདནས། དུར་བ འཐ གྭ ། 
འད་པའིརཾདདེའ་ནུ་ཁཐཐཔཞེས་བ་ཐའི་ཀུ ལ་ ཚེ སྣིག་བཏན་གྱི་ཐེ༣ས་ 





ཉན་ཞིགནིསཉྭིོདེ་དག་ིིརཉིནསཀུངཊིས་ཉའེ་དག་འ་ནུ་འབབཔང་ནི་འགུརབདེལྟཐའི་གས་ཏི་ཐཝང་ས་ 



































འུད 
-?༣༧ 





ཧེནཐར་ཀླུང་དེ་ཝབ་བོ། །དསདེ་མཐོང་ནས་བསན་པ། ཀུ་དི་ནིསྟཾོསྟོད་གས་ུང་ོའ་དཉིད་དུ་བབཐའ་ནོ་ 
ནུམ དགཀྟཏ་དབབཔར་གའཊས་སཿཤསདར་འོགགོ །གསཉིཊོད་ནམཚང་དག་ི་ཡ་ས 
རས་ཐའིདན་ཐརརལ་པོ་༈འ་དབངབྷུག་འོད་ག་བདེའ་སོ་ྟེིནནས། རྐྱབ་བོ་ྟའི་དབང་ཕྱུ་ཞོདཀྱི་རྐད་ཡ་ ‡ 
གོ་ཐོ་ཕག་ཡཤཏོགས་གགཏུ་དཀནས། དེདགླུས་ནས་སུས་ཏེ། གགནིས་།འིཟབ་ཤོག།ོངདང། 








ོདཏརདང། རྒོདརྡལཐནཊ་ཉད་དུ་ཐེནས་ན་ཊུཾན་ཏཾ་རླུན་ནི་བཀཝཞ་གནསཆེ་གཟོཞེསབཀྱི་བདེ་ན། དགོན་པ 



































སྲ ཟེ 


1༤= 








ཧབ །ཀདཔ་ཞིགབཅི་འི་རིདཞིག་མཅིས་བད་ོཉ་ཞིག་གནས་འདི་ཆབདངྲ་བལནས་གདགས་ཉིས་གདང་ཤིང་ 
མཅིགཏེ།ཇིཊརནིརསཔཐའབཉདིདུད་འའིྷགནསཐཱྤྲུངད་དའ་འང་ློྟོབཐར་ཚཞ། 
པེིཞིག་དགའཐགད་གསག རུབ་ོའི་དང་ཕྱུ་ནོ་ས་པའི་ུ་ོ་ེནོའྲུ་་ིཊ། ཏ 











ཉིུཉསབོནཔ་རྣནས་འ་གསོའ། བློན་པོྣས་ཀིས་སྲུས་པ། དེནས་ཉནཆེནཔོ་སྤྲོཐེའི་ཉས་གའ་བདེར་ 
ནན སལ་ས གསོད 
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དོནཾཊཱཱཊ་རད་གཱིཊ་གོས་དང་ ཊབོགུན་ག་སིཊན་ཱ་ ད] 
ལཊ་བ་འང་གི་རུལ་པ་བྷརྨངས་ཏེ །སྨ༣་འོག་ནས་ནྟུ་འབབཉེས་ཀྱ་ཐ ཀུང་ཉེན་པོ་གད་དུ་འབབ་བདེར་སོང་སྟེ 
་པ་དེདག་ནུག་བཀང་ནས་བྤངཔོཆེའིརྱབཏནུ་བཀའ་ཏེ། ྤྱུན་གཤྟུར་བར་དགོན་ཕཉ་ོདཔའི་རྡིང་གལ་ཐདེར་ ( 
ད་ནནཏཱཾཊ་པ་དད། ུདཱངབོ་འིསྟེ་ནས་ཐབྟེ ུཤག་ིྷཊ་པནཱསག་ཝ་ལ 
ད། ཆོད་དག་རིཊཱི་ཡས་གངདངགདད་ོབདེ་འོགས་འི་བོདགཏུ་ུགོ། །གགཀིུ་ཐོད་ 






































། དག་པས ུང་པོི་དག་གགལ་བད་འས་ཐ་ 
ྱུགྟཝཉོ།།ད་ཡང་འདི་སྟམདུ་སེཉས་ཏེ།ཉཉྲ་བ་དི་དགཉི་བཀྲེགཔའི་ཐས་རངས་ཞུཉེན་ནས་བདག་འ་བཟའ་བསྤོད་ 
འིལ རིགསཀི་ཉཊོ་དེ་ནས་ཚོངདཔནཉྱིཏཊ་ནུ་འབེས་ཀི་འང་ཤིག་ཊུ་ ‡ 
ུའི་གག་ཡ་ཞཾ་སྣན་ཉེས་སྲག་སོ། །ཱཔོ་ཉེ་ཐས་ཏད་ཀི་ནད་ནན་༣ཉྱོགས་པའི་ཐོག་ཡ་ཞོན་ཏེ་དད་ནིཉིད་ཐོང 
ལ། ཊྟང་ོ་ཨ་མོ་ཞ་ ྱིསེནཔ་རྟུ་བབསཀི་ཉིད་ནསཏྱིམ་ད་ནཝམ་དང་། སྲུན་དང་། 


ཟ་ང ཁེང 












































ྲཾདར་དད་། བླན་ཝོདད། བླན་ར་དད། འག་བཀྱིད་བརྣནས་ཏི་ཟན་སྦྱར་བགང་ཉི་ཉཉིག་པ་ཐཿས་ཉད་ཞཅིག 
གུག། དུཿ ས་ཕ ཉས 


འའའ 


ོས་དཔོ་ཉེ་དཡ་ཞོན་ནས་ཏྤུར་ཐ། བའ དད ིཊམ་ཀཝ་ཐ། དའ་སོང་ནས་ིན་པ་དདདེ་ ཏཱ 




















སྟག ིས་ཞབཏསྦས་ཏེ། ་ཏིས་སྣར་སྨུསཔའི་ཟསསྦྱར་བདེ་ཐནས་ཉད་སླང་པོ་ཇེའ་རྱབཏུབཀའ་ 
སུ ས་ས རུ་འབབཊཉི་རང་ཞིཐུུའི་རོག་མཐོང 
































༅། །ཊདགའཝཊ།ཏིལམཟསརསནས་ུཏིདརཏོར་ཤས་་བོད་དག་ིས་་ཨཏ། ད་ཞི 
ཌཱ རྫ ཀག་ས ས་མེ 


ཧུ པུ ཀིས་ཉདི ཀཾ འབྲེལ་ཐར་འབུད་འཊི་ོ་ཟབ་ཉོ་ཡང་གཤད་ཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཀྲ་ཐོཞ་ཡང་ 
དག་ཐར་རྡོགས་འ་དདསརཊ་རཾ སྐུབཿ་ཝཕམ་ ཟེབ །དིཉན་འཛ་ཊིུ་ཀིདི་ 











ཏག ད་དདེཞཤ་ཊ་ནསཏིའདིགྟེནདསྱཞེས་ཐོན་ཉྱི་” ཏ 


























ཐའུ འཕ 








ན་སནཊ་ནརྣཊསཏི་བ་གཉསཐ་ྤུར་ཏེ། །ཿིགཞི་ཐགཔེནཔཡམངོན་པརདདདོ། ཉག 


་ 


ཉད ི་ཉོའ། 


ཚོར་དནཉིཐུཉིའུནུ་ཡེབསཉིས་དེའིཝེརྡིངདེར་རྐང་བཉིས་ཞའི་དུསནོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འཛོགས་ཏེ། ཡོམ་ལྟན་འདས་ 
ི་བཞིན་གཤགས་འདྲག་ཐོམ་བཡང་དགའ་རོགསཔའ་བབ་ུསརིནཆེནགཙགཏར་ཅནདེ་འག་ཚའ་ལོག་ ཏཱ 
རད །ེཞིགཤེགསཔ་ིན་ཆེན་གགཏོནཐོག་ཏང་ུ་སེམསདཔ་སད་པ་ 








སྤྱོདཔ། ཕྱོགས་བཏུ་དག་ནདང་ཐུ་དག་འི་བའི་དུ་ཀི་རེ།ངི་ནངཐོག་པདེ་དག་ེནས་ཤི་འོསནས་ནུཊ་ཏུཊ་” 























ཡས ཅིང 








'ཨ། །གཊཊཊཾྟ་ྣཿས་དང་སྐལ་བཤཉམ་བརྟ་ར་གྱུར་ིགཅེསོནལམདེསྐད་གཏའབ། །ེནས་ཐོད་དོན་ 
ི་ཊེ་བསཉིསདུད་འགྲོའི་ྟ་གནས་སུ་ུར་པདེ་དགའ་ཐོག་འི་གདད་ེ་འི་ཉལྟེ། དེ་དོད་པིར་ཞི་ 
འྱུངཤདི་ྟས་བས་འི་སི་བསྟ གི་གུ ཞ་ཊིད་ཌྣནསཏི་རྐེནཉིས་རྣན་པའ་ 3 
ཤིས་པ།རྣན་པའ་ཤེས་པའ་ར་ཉིསཊི་དང་གཟུགས། རིད་དངགཟགསཏི་རནཉིས་སྱེ་ེད་དུག|ྐ་ཝཆེད་དུག་གི 























ྱིནཉྱིས་རེག་པ རེག་འའི་ཉེནཉིསཚོར་ཐ། ཚོརབའ་ྐེནཉིསསེད་པ།སྤེདབའི་རེན་ིས་ཞེན་པ།འེན་བའ་ེནཀྱི་ 























ད་ག སིད་སུ སྱི་བི་ྐྱེ་ཉིསརྒ་ཤིདང་། ཡ་ ྲ་སྣགས་འདོན་པ་དང། སྡུག སི 
༈ ་ འབུགཔརྣཿས་གྲུང་ཐར་འབྲུརཏེ། དེར་ནསག་གཱཊཏི་ཐུཕོཉེནཔོའི་ 


ཧཱཿ 


གནས་དག ཀུང་འགག་པར་འགྲར་རོ་ཞེས་ཕྱ་བའིཐར་དུའོ། །ིགས་ཀིལྟ་ོ་དེ་ལྟར་དའི་ཊ་ 




















'ཤུང་ཐརའགུར་རོ། །དི་ཉྟེ་ཝ་འིག་པ་ཤགཔ་པས་ན་ཏུད་འགག་པར་བགྱར་བཞས། དེ་ལར་ས་ ‡ 





དིི་དུསནཚོངདཔན་ཀི་ཐུནུ་འབེབས་ཉིས། དུདའཤྲོའ་ིགནསནུ་གུརབདེ་དགའ་ཆོས་དང་ལན་པའི་གམ་འི་ 























བཾ ངོ 











པ་ ,བྫོདནག།རང་གི་ཊྟི་གོགདང་རའིསིང་ོདང་ྟན་ིག་ུངིཊིུ་བའི་བར་དོ། ་ཁ 
ཚོ་དཔནཉི་ཊཱའཱ་པེབས་ཏུས་སྟོནཉེན་ོཟག་ནས་ཆང་གིས་རའོ་སྟེཞཞན་ཉའ་བདད་། དེའིཊེདའི་ 
སས རཚ་སོད་ཞདས་ཐ་དང་། ཉྲིབོ་དེ་ད ཀ་འི་བ་དསསྭ་ཀུར་ནས་ནུན་ཊུ་ར་” བཱ 
ཡཿ ཀྟརྣརན་དང་སྣལ་བཿཉམ་ཐའསྦུ་སོ། སྲུས་ར་ཐགཏུད་དག་དཾ། ཐའིཚུའ་ཉྱིསསྡེནསཀིརྣཿས་པའ་རྟོག 





ཡཿ གགགསལསི་ཀླེ་གིས སོབས ཉོ། དགུང 



































ཱཱི་ཐམ་ཏ། ག་ད་ས 
¡ ཆོ་དགཀཱ་ཡབ་ཉི་ཐང་དད་འས་མོག་ིས་་འ་བས། བདག་ཉགཝ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་ཐར་ 

འབྱུང་བཟབ་ཐོའཆོས་ཀུང་གུན། མ་ག ས་ན 
ས་གས འཾོནཀ་ད་དདརནད ས་ཐདག་ཤྟཌྣཨཏིད་འདིར་ེསཉིན། གན་ 
གཅན་ཁྲཱ་སྦལ་བསགས་གསང། ཤ་མོ ནས་འི་འ་བོད་དག་ཅུ་ 


། 









































དད ོ་ཐུཝསི་ྒ་་ོན་ིས་བོ་ྱར་ཞས། ོད་པ 
༦༦  ་ 
¡ གག ཊཀནསེཉ་ིནིཏད་འའདུདད་བཞ། །ཏཀཀིཝེཉདོ། སོ་ན །ཏཀི་སེ་ཉོ་ ཏ 
ཞིན་གཞོན་འོགསུ་བཤག་རྟེ ུས་ནོཊུབ་ཙཿཏུ་ཿཏོག་ཞཞདར་བའ་ཅར་ཆེན་པོབང་ཡག ] ས་ཀ 
དཀོའ་ནས་དེག་འཛ་ཤའི་ིང་གི་མི་ཟནས་ཉད་ཀུད་ཐད། ཚོད་དོནཉིཉེའནུ་བེབས་ཀུངཕད་དོ། །ད་ནས་ལྟའིུ་” 






































རོ 





ིབོད་ད་ཉདནམ་ཞའའའདོད་རྟེ ད་ཨ ཐད་ཀ 
ནཨཿ། ནཏོག་མནད་འ་བའིནའ་འབེབ་ཤིང། དགོན་པ་ན་བད་པའི་རིང་རེནཔ་གཡ་བདེར་དང་ནས། དེ་དག་གིས 
ྡིངཉེནཔ་དར་མེ་ཏོགཝན་དྭ་རབའིཉའ་ེནཔོ་ཕབསྟེ འི་འ ཏཱ 
ྟ།དན་དོད་འའཐོནཏནྟཱ་བོ་དག་ཞས་དགའཞིངརེསྟེ།དགའ་ཿགྐར་སོདཏ་དཔའ་དངས་བ་བངོ་ཐེན 





བོདགརོངངོ། །འཛཿ་ཊའི་ཤིདཏུ་ནམ་འདས་པདདདེ་ནསརུལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་ོད་ཉིས་ལྟསད་དགབྱུང་བཟཐོང 
































ཚོ ཁོ 


༣ ཉེས ས་ནད ིུ་དདནསསའིདགླང།དེདག་གས 
སྲས་པ། ལྟ་རིན་པར་༣ཛད་ཏུ་གསོལ། ཚོར་དཔནཉཾཏཱའུརཱའའེབས་ཀིཉི་ཏ་ུ་ཏིགསེཉོདོ་བཞིའླིའི་ཉར་བང་ 
ཏངྟའིཞེ་ཏོག་ཞརཱ་ད་བའི་རར་ཡང་འབབའོ་ཞེས་ཀྱས་པདང་། རྷུའ་པོ་ལའིདབངུགཞོདཏིས་བོན་པོརྣནས་འ་ § 
སྨྲས་པ དས ་ །ད་ཞས་སྦར་རཞ་དང་བྣོནཕོརྡེནཔོ 

















རྣན་ྟ་འབབཊ་ཉིཏཾ་ག་ཡ་བདེར་དོང་སྟེིན་ནས།ཚོངདཔན་ཀིཏེུནུ་འབས་ཝ་དོ་སད་ཉེསསྨྲས་སོ། །ྒྱལཔོ་ 
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ད །གརྙ།་དྲི་ཡི རི ལེ མར 
(བྲ 


རྒྱལཔོལྟའི་དབངཕུགའོད་གཝ་བ་དེར་དོད་བདང་། ྒྱུབོས་སྣྲུས་པ། ཐུརྟ་འབེབས་།དང་སུམ་དེ་འྲ་བི་ཉས་ཏྱུང་ 
དིཉིའི་ཉ་ཞིན་ཤེས་ཐམ། ེ་ནས་རོ་དཔོནཀི་ཊེུན་འཕབསིས་རྱལཔོ་ྟའ་དབད་ྱུགཞོད་ཡ་འོ་སྐད་ཉེས་སྨུས་ ཏཱ 
སོ །༈་བདག་ཞིད་འཚའ་ཏེཉའ་བོ་དེ་དག་འོ་བའི་དུས་བཉིས་འ་དེསསོ།རྱལ་བསསྨྲས་པ དིལར་ཤེས་ནུ་འའིབས 
སུག ྟཊི་ོས་རྡང་དེརཉའི་བོད་དགཞུསཡམམགཊཏར་ུཏ། རྒྱོས དཉར་ཀིས་ཤིག ། 


























ཇེད ཟབ ླ༨ཨྣཨ  ༼ར་ 


། ེནན་ཆདདགོནཏཊིནཱ་ཡས་ཀསཊཊགོས་ཡདཊསསྲས་ས། །གསོང་ཝ་དགོན་པ་ན་ཡོད་” 








ཌཱ 
¿/ྨ 
ཡུ 








 དེ་ཐོས་བདད། ྒྱབོའི་དབ་བགདོ་གལབདེོངཞསད་དབུསཞས་ཞདཏ།༈འེན་ཡ་མད་ར 
































འོོ ལོ 

















སོ ཉ་པོ་དདག་བསཏདན་འི་བའི་དུ་ླ་ུར་ནག་ནནགནཊ་ཾསནདཱཏི། དེ 
ད་དདགགི་རས་དདཐནདེ་ཊ་དག་འིཉསདདགྱུརསྟེ། གདགི་ཉིནན་བདཊཏགིསེ་ོད་བཞྲིའདང 
འིཉཏོགཉནད་ད་བའིཉར་ཡང་ཐབཐོ། །དནསརལཔོ་དགའ་ཞང་ཞག་ར་རང་བ་བྱུརཏོ། །དེནས་གོམ་།ཱན་ ‡ 
ཤས་ཕིསོང་གས པཔ ཅས་བཀའུཏོ། ༧༢ 
ན།རྒྱབ་ོ་འིདབངྱུཏོད་ཉེབ་ཐར་ཀྱུར་བདེ་གཞནཞིག་ཡིནབསྟམ་དུཏོདསེནས། དེ་དེ་ལྟར་ཉ་བཏའོ། ། 




















༦༦ ཁི 











༣ །དའིཉུཾ་ཞན།ཤཀ་འགན་བོན་ནདའིཚོ་ིའིདསྭ་ཧལོའདབདྷགོད་ཅས་ཊབྱུར་ཏ།། 
རཾགསཀིཉ་ོདེའིཚེད་ ལྟ ཚོན་དཔོན་རལ་བའིན་ཉེས་བུ་ཐར་ཤྱུར་པདེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྟན་ད་ཏད་སེམས་ 
ནད་དཊར་ཉི་ོ།།ེཿིཞེན། ཡོསགཙམ་ནས། ཆདདཔོན་རལཔ་འནཅེས་ 
བར་གྱུར་ཏོ ཨས ཀུ ཙོད་དཔག་ཉཱིས་ཞེས་་བད་གཞནཤིགཡིན་བསྟམ་ 


དུཏོདསེནསན། དདེྟརཡི་བྟའོ།དཉའྱིརཞེན།དདེའི་ཚེདེའི་དུས་ན་ཚདདཔནཉི་ཐུནུ་འབབསཞེས་བྱ་ཐར་ 





























་ང་ 





ྱུརཏོ།།རགསཀི་ྟོ་དའེ་འི་ུསན།རུངཐནུའི་པཉི་པོཞས་ཕུ་ང་གུར་པདེ་གཞ་ཞིག་ཞིན་གསནད་ 
དཐེནནནད་དེ་ལྟརནི་བཤའ། འཁ ཞི ་གི་ འའ 
ཕྲ རས ད་ཁ ྲ་ཀཉན་ཟིནནདེའིརེདེའ་དུས་ན། ཉུའུནུའ་གོས་ ‡ 
ཞེས་ྱ་ཐར་ཀྱུརཏོ། །ཀུན་དགའང་ཉི་ེའིཚེ་འི་དུས་ན། ཏེཞྟའསྙིངཔོཞས་ྱཐར་གྱུར་ཏོ། །རིགསཀིལྟཞོ་དའི 














འི་ད ངོུར་ད་དགགནཞིགཡིན་བྟན་ུྱོ་ཐེམ་ནད་དར་ི་འ། དེཉིའི་ཏཾར་ཞེན། 
































ཁི ཡོ 


པེ །'ཐར་ཐཤིཏུད་ཐརཧུཾ་ཐིའརྡིདརྒལཐོ་འནོགས་པྟའི་ཐའིབོའདདགདེི་རདའི་ུས་ཉའྲར་གྱུར་ཏེ། གང 
དག་པཊནྟ་དང་ཟཊཏྱི་༣ཉོག་ཞིནཚི་ཐར་ཏག་ཤིདརྟེན་ཉང་འབྲེལ་ཐར་འབུང་བཟབ་ཐོའ་རོས་ཀྱང་གན། དེ་བཞིན” 
གཤེགསཔདྲག་བཅོམ་པལདདག་འོགས་པའི་བབ་ུསརིན་ཆེནགགཏོར་ཞྭཉི་མན་ང་གགསཏ། གེ་ཡི་ ཏ 
སིགས་ཡིག་གགས། དེནཉ་དར་བཱ་ེདཔཡངདག་པར་རྫོགས་པའིབདརྟགཏ་ུང་གཏོ། 





དབ་ཏུདགའ་བདདདང་བདད་༣ཆོག་ཏུདགའ་བདང་། ཞུས་པའ་ཆོས་ཉན་པས་ཞས་ཏད་ཞུང་གཞན་པ་ཞེས་ཀྱ་འའི་ཉིང་ཁ་ 


























= 89 








དེལྟར་ཉི་ཐྟ། །ེའིཏུ་ེན། རིགས་ “༩ ་ ༤ | 





ཐོཐ་ཐཧྱུརཏོ། ་ འོ ཤི་ནོའ་བྷྱུར་ཤ་གཞནཞགགི་ྟན་དུཀོད་སེསནདི་ 


གདས་ཞིཞ་ཞཊོད་བནས་ཞཞོདབའི་ཉེ་་ཇི་ར་སེམས་ན་ཞདཔོ་བང་ནུབ།ུའོདས་ཐུསྟན་པར་བྱསཏེད་ ་་་ 
ཉད་བཱན་ཞེད་པ་ཡད་དགཔར་རྡོགས་པའིཊངརུབཏ་ཞུད་གན་པའི་ཕ་ཐོབ་ཕདགྱུརཔའ་རིག་པར་ཀུའོ། །གསེར་འོད་དམ་ 





ཐཿ་ིའིདབདཔོའི་ར་པོལན། རྟ་འབེབསཏིས་ཉ་གཏའ་བསྟོནབུང་བའ་ལེའཞེས་ཀུ་བསྟ་བུ་དུན་འོ།། ། །། 






































12 = བཅེ 





༣ །དིགསཏི་ོ་གཞན་པད་ང་ནུབ་ནེནས་དབའནི་གཞན་ཡ་ཤ་པའིཾ་ཞུས་ཀྱྡཡོངས་ཞུ་རངདོ། ཇི་ལྟ 
ཞིཉ། ྲཾཞེདཉངཤིནཏུྟུས་པའིཐོནཏནྣཿ་ཐ། [ཞགས་བའིའད་ཟེར་སདང་ཏྟཊལ་ུྣཿ་པར་འཕོ་བཟོགས་པ་ 
སམ ་སཏོ་འོསཤུ་སག ཞུའ་ལྔ་ ཏི 
ཞེཤཉིོ་ྭ་ོླ་བུ་ིངགཞགཐཤས་ཞགསཚོགསཞགཏོན་དད། དདདེས་ོ་ཞ་འནམ་ཡ་མིདགར་དག་ 





| ཕཾཱ་ིདོནཉཏོགདིདི་ཞཊ་པཊ་པྭ་ོག།ིན་རབཏུ་བརུ་པའིསཏོགས་ཞིག་གཟིགས་སོ །གཟིགས་ནས་ཀུང་ 



































1. གས 








བོ་ཊ་ཞདསཉིས་ར་དདལྣན་བཀུན་དགའ་བོ་ཞ་ཐགཿཉུའ་ཐ ཟར རྩཝ 


གཏ་ཏཾ་ནས་ཏྱ་ཉན་༣་ཞོད་ཏྱིས་ རེ དེ་བཤིན་གཤེགས་འའི་གདན་ཐིངས་ཤིག ། 


གཞས་པ །གདན་བཏིད་ནད་ཀུངབཅོས་ལན་ཞདསལ་ཞི་སདཉེས་གསོཏོ། །དན་གཏིང་འགནན་བོས་ 
ལྣན་ཤའོ་༣ཚོག །མི་ཕ་ཊརོགྟོལ་ད་པཀྲིད་བཅིངས་དྲོལ །བཊགས་ཏེའི་འྣན་ྤད་ཐཐའ་བཉིད་ཏྱཾ། །གཀའ་” 








ཉཆིད་དཊ་པ་དདད་ཊི་གཐུདདུ་གོ། །དནས་༢ཧོ་ལྟན་ཞདས་དདདེ་ཝ་བཤུགས་ནས་དགེསྤོད་རྣནས་ཁ་བཀའ”་ 


ལོལ འོ་ན དོ ཞིན 


ི་ནགདསབཅོས་ལན་ཞད་ཉི་བཀའ་ 





| 
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རླ དཔལ་ད ད་ས་དཀོཀ་དཀའ་བའིཞགབྱེ་པའི་བང་ནབསིནས་དཔའི་ནུས་བཀས་བྟལ་པར་འོད་དག། 
ེྦད་ེས་བཀའ་ྣའ་པདང་། བོ་ལཱན་ཤདས་འགྤྲད་དེ་དག་ཞས་དི་སྐདཉེསགསོབཏོ།།ད་ཕྲོད་དཝ་བའེཞས་ 
ན་མ་ཏིཏིཔ་ཡ།།བཟད་དང་བོ་འགྲུས་ེཡཞི་དད་དུལ་དགཤིང།།ོ་ོསདན་དགའ་ཐནཏན་དབགཟེད་ $ 
གར་ཤུརཏཾ། །ུན་པ་དཀ་ཊག་བྟ་བིདུས་འགསདེ་འགས་ོག། །དེ་ནས་བོམ་ཞུཊ་ཞདཏུག་ཞི་ཐིའ་ཞཐོར་འོ་ 











| རིཾབསྟང་ཞི་འིོ་ཊན་དང། མེཏོག་ཀ་འགསད་དུ་ཊེ་བཉྟར་འཇ་པའི་ུག་ཞིས་སའ་ངོས་ཕ་གབསཏེ། བསྣུ་ཊ་ 






































„ བཏོམ་ལྣན་ཞདཊུཾ་ཌེ་དང་ལན་ཕ་ཀུན་དགའཔོ་ཡ་བཀའཉྕཡ་ཀ ཞ་མོ 


-=. =) 


ཐཏཟ་བདགགསོསཏཏོར་དུདང་གཟའ་དདདསལས་སའའི་མོད་ཏེནཞིགདེནསསུངོ། ྲ ར་ 


དངལ་བཀུན་དཊའའོས་སོམྣན་དས་ཏི་ར་ཿཉ་ནས། མདོདརེནདཅེ་བད་ེ་དེར་གསེར་ གོ ཏཱ 


¡ྤ ནོར་ཊུ་དང་ཊཏཀཟབས་པར་གཤོགས་པའི་གསེརཉི་ཟ་ ཉ་ཏོགཉིག་མཐངངོ། །༣ཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམལཱན་འདས་ལ་ 














དྷན་ཉས་གསོཊཏོ། །བོམལ་འདས་གསརཉིཟ་ཉཏོག་ཉི་༣ནིས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་ཞདསཉིས་ཐཀའཉྕའ་པ 





























པད །སོགགནངོད་མས་ཉུག །དེ་བཞནདྲ་ཐནས་ཉད་ཕྱི་བདདདེས་དེར་དུས་འའིཊ་ཏོག་” 
ཞ་བདང་ནེ་ཏོག་ཀུུད་དང་་བདག་ཅིག་ཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀུང་བཏམ་།ཱན་ཞདས་ཝ་ཞི་སྐདཉེས་གསོབཏ། ། 
འོ་ཊཱ་ཤདསནུསཐ་དག་ཊིག་གདའོ།།འོམ་ལྟན་འདསཀི་བཀའསྕལ་ག ཀུན་དའབོསྦྱས་ུ་ེན་པའི་དུ་པ་ ཊ 
ྣཾ།ཏ་ཏེཤག དེ་ནསཚེདང་ལྣན་བཀྐུན་དགའབོསནུསཐདེ་དགྤང་ཏ།ཐངསརུ་བཅོམ་ལན་ཞདས་འཐུ་ 
བདང་།བཅོམ་ལན་དག་ཉིསརྡ་པརྣམས་དགེ་ད་ཉིཾ་ཞཏདཱ་པཱཝསཏེག་ཏ་ཤེསཏེ་གའཁ་ག རུས་པ 


ལང་བ ོང 
ཟི 


















































འད་དགཐོན་ཏན་ོག་རབ་ཞོས་ནོ་ཤོསམཆོག །རའ་དང་བརན་གཏ་བཟོད་པསསོབཀགས་འད་བཚོག །། ། 
ཉཾ་ཊངཊབ་དཾ་ྟྐཀཊོ་ོསཊཊཊསཤིང།།ོ་རནཌོསདང་ཊོ་ོས་ྟག།ུགདཀའབའ་ཐིན།།ེ་ 
ཞབཅོས་ཊཞག་ཉི་དགེ་ོང་རམས་པ་ཀའཐུ་བ། དགེོངགབུ་ནུབཐེནསདཔའི་ནུསབརུནྲིམསདང་ ‡ 
ཞོནཏན་ཧཾས་ཐོངཊ་ནུ་བོས་པ དཀ ་་ ། 
དེནས་དགེོ་དདགགིས་ཐལཆོ་སྦུར་ཏེ་དུ་པའིརདཏིས་ུསབརྣཉས་བབུག་ཝའ་ཏོ།།དེ་ནས་ར་དང་ལྟན་བཀུན་ 


བ་བོ 






































རྩོ བའི 











༄༅། །དའའོནཐ་ཞོ་ྦུཏེ་བོལན་ཞད་ཝ་དི་བྟ་ཏས་གསོའཏོ། །ཧོ་ྟན་ནག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ད འཇིག་ཏེན་ཐནས་ཉད་འས་མངོན་པར་འཕགས་བ་སེནས་ཉན་ཐནས་ཉད་ཏྱིས་ཕུག་བཀྱིས་པ་འགས་ན། ྡིྟདདེ་བཞིན་ 
ཤཤེས་པཉིད་རུསཔ་དདག་འགབཞེ།དེནས་འཅོ་ཐན་ཞག་ཏིགརེདང།ན་བཀུན་དགའངོ་ལ་དི་སྐདཅེས་ ‡ 
གཞཉུའ་ཏོ། །ཀུན་དགའའོནུསཔ་ད་དགདཾས་ད་དི་ར་བུར་་ྷན་ཐེད་བའདདག་འ་རྡོགས་པའ་བང་རུགཏ་ 











མདོན་པར་རྡོགས་པར་སདས་རུས་སོ།།ཀ་དའཔ་ྔོན་ད་བུ་བའདས་བའ་ུགནརལ་ོ་ཤ་རྟཐེ་པོཞས་ུབ་བཞོན 
































བྲ 





དད་སདུ་་དང་ན་བཟོགས་པཟེད་འའརོས་ཉིསཔའོའ་གཞོནབཞིགབྱུ དེ་ལཐུཉྟ་གཞོན་ུ་ང་འྲ་ཐ་ 
དི  ཐ་་ ད་ཞས་ྐའཕ་ེ་འའཉུཾསྐྱདརོསརཉི་སརཀྱུང 


བ་བཾས་ཐཊགསས།།ནས་རུལཔི་ུདགདོངབདབ།ོ་ཊིས་གོ་བྟམསཏ་རུཐུས་གད་ནས་ཞ་ 





( རྒུདོདརེ། རུཏ་གུས་པཾཊུད་ཐོསཚའ་མེ་པི་ནགས།ུགཔོ་ག་ཧིས་ཕུགསསོ། །ེནསསྤ་ེནབོསནུ་ 


ད 





གདུ ཞོདེདགད་ོ་ཚལདའི་ཐོནཏན་ལ་ག་ཤིང་་ཏོག་འོད་པས་ཤན་ུནེུ། ཞགསསགབཟེན་ ‡ 
































༤6 ཆེང 





༈། །།ོཀཉིས་ལསཔ། ཁོའིཏང་ཡགས་པ་ཞོནན་དིར་དག་ག་ཀནག་གས་གན་ཊའོ་གིས་ 
ཉུན་ཤོག །༈ྟཉེན་པོས་སྨྲས་པ དདའ་འག་པནི་མ་ཆཅིསན། སྱིོ་སག་པདད་བྲལ་བསྟམ་བརྱདཔའིཉིདདུ་ 
ཏོ ས་ནས ཐུབ་ཕག་གུགས་པ་ཞསཏོད་དབེན་པ་དིར། །དདགིི་འིགསརུ་ཤ་ 
རཿཉཾ།།ིནཀཊཝཆདོནཐན་ེ་སྟམྟ།།དག་ཧིཏངཞཾ་རབཏདཀཿབངགྤུར།དཞསརྱ་ཐུ་གཞོན 





ཊུད་དགགས་སུག་པོ་བཏུ་གཔོདེདག་ནི་ཏོདད་ྷ་བནསྟག་ཐོཐུཊུ་ནས་ཞག་ད་འོན་པཞག་ཐཝས་གྲོར་ 
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ཅ་སཁཝ་ལམ ལ། 











ཏེ །ཤྲེ་ཤིངསྒོན་བས་ཉམ་སྨད་ནས་ཞུས་ཞཆོགཏུཉམ་ནུང་ཐར་ཀུར་པདེ་འདྲ་བཞིག་མཐོངདོ། །མཐོང་ནས་སྨྲཉེན 
བོས་སྨྲས་པ། ྱ་རོཉཞ་ཞོངས་མ་འདིཀྱྱུང་ནས་ཞག་དྲག་གམ་ཞག་གཊ་འོན་ཐར་ཀླུར་ལ། ད་ལྟར་ཟས་མྨྟེད་ཕས་ 
༥ འ་ཀུ། ཡང་ན་ནི་བཀེ་བས་འཚི་བི་དུཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སསས་ཉཉ་ཆེན་པོས། ‡ 
ྨྲུས་ཐ།ཉོཤ་ར་ཊ་ར་དའི་ཐསཉ།སྲརེན་པོས་ྦྲུན་པ།'དིལུར་གང་ཤ་སརཔདདཏགཏྡོནཔོའོདནདེ་ནི་ྟག 








དདདོས་དངདེད་དང་ནིདགྱམས་ཉྱིཟས་ཞིནཞོ་ཞེསཟེར་རོ། །༈་རནཔོས་སྨྲས་པ འདིར་ཉོན་ཞོངས་བཀྲིས་པ་དང་ 























༦ ཁིང 


ཟཊྭསྣོལརོའནི་ནི་ནུས་ན་ཞདིའིཕོག་ཐོངས་སུ་གྲུང་ 








རྨ དྐསླ་ལ་སཛཱཉྷ སུཡྩོའ དོ ཞུཊ་ཏེ། དབཏུ་ཉམ་ནུང་བ་འདིག་གནས་འིར་ 


འ་ནཱཞིག་འདགི ཞུས་ཤོངས་སུ་ཤཏོད་ཐའཉེད། ཙིཀཀུ། སྲཉེན 


བསྲག ཉི་དང་ི་ཞགཐོངས་ནུ་གཏ་བཉི་ཏ་དཀའ་བའོ།།ཐེནསནརྗེ་པསསས་པ། བདགཿགྟཐཐྲོག་དང་ 
ཞུས་ཝ་ཉོན་ཐའ་ཞགས་པྣོནུང་བརྣཉས་ཡནི་ཚྟལ་འདི་ྱ་དཀའ་བ་འགས་ཀི་གཞན་ཞུས་ཞོངས་ཞུ། ཏོ་ཐལ་ཞུགས་པ་ 
གནན་ཞ་ཕན་པར་དཉོན་པའི་ྤྱི་ཐ་དཉ་པརྣ་ཨ་འནི་དཀའ་་ཉ་འགས་རོ ལ་ད 























ངོ ་་ 





པའི་ནེནས་ཉན་དག ྟུལ་ད་རིསི་དངཞ་ནེད་སམྟེ ཉསཱསྦྫསིམཛ་པར་དཀའ་བའི་ཞིད 
ནི །འུ་བཞེདབར་ཞིད་ནིྣམ་ཐབར་ཛསཊེ།དེན་ྱལུ་གཞོནུད་ིནཀི་དགའེ། སྷུ་རོད་ཡ་ 
ཞིགནི་འཛུཊས་པའ་རིད་ཞིགཏུ་ཉས་ནས་སོདདོ། །ད་ཞས་ནེས་ཉན་ཆེན་པོ་དི་སྟམ་ུ་ཐེནས་ཏེ། དཉི་བདག་ཀི 
ཞུས་་ཞོངས་ནུ་ཏང་བའི་ུས་འ་ཐབཐོ། །ེ་ཉའིཏར་ཞེན། འདིག་ཉིད་འབྱིསཔའིཆོས་ཉན་མཐར་འབྱེད་མཐའ་ 
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ད་པ། །ཌཀ་ཉན་ཞུསའད་ཟས་དང་སྟོམ་དང་མལ་ཐདང་། །བཞོན་པའོག་པཅེན་པོ་དགིག་རིང་བསྲུངས་ཀུང་། ། 






































ངོར ཚོང 











༄༅། །སྣ་ཞེདརང་ཤིས་འང་གཤིནམི་འདོར་ཏུསདོན་མེད། །།ད་ཐཤས་ཉད་དུ་འི་གཙང་ཐར་ཀྱུར་བས་ནདེའི་འོབ” 
མིདཉྱིན། ད་དདག་ཞིགདེ་ཞས་བཟདཔོལསྦྱུར་བར་ཏུའོ། །དའི་ྱིར་བདགསྱ་བདངའའིབའི་ནྱ་མཚོལསརྐལ་བའི་ཀླུ | 
བོརེྟཐུད་གུར་འོ། ལ་ཐ ་་་ འས་ཞ་ཐི་ཕྲིད་ ‡ 
ཀ་ཡི ྱད་ནེདཉིང་གྲུར་ཞེདཞུངཞེད་དྲ་ཞེད་བས་གཏན་འ་ཕོགས་ 





ཞོན་ཏཉ་སྱིས། ཀུན་ཏཀང་བའིརོསསྲ་ཕན་ཏན་བརས་གད་རྡལ་དདབྲལ་ཐ་ོབ་པར་ཏྱ། ིིདྡེཉཆོགདད་ལྣན་ཕའི་ 






































རོ་མ 














དབུད ཞས ག་ བཀ ས་ས 
གཉིས་ནུ་འཛུགགོ གན ་ ཁྲ་༩་ ས་ྦར་ཞོགསྟེ 
སྟགཞིཊནས་རུཐོང་ནས་ནགས་ཉི་ཡཡ་ག་འགོག་གཟད་ཏེ། ག་ནེའགོཡ་ཤཏཱུཾ་ཀུ་ྟབ་མནུངས་བཞེད་བཞི་བཐོབ 

འདོདདེ། །གཞ་ཉུཾས་གཏདཐའ་དཀའ་འའི་ུན་ཱོྲོ་གྐུརབཟེད་པའིྟདྡེན་སྱཾ། །དདགནིགསྱོན་ེད་ཏུང 








ུབིན་ཉེད་རྒུལསསཌྣཿསཏཾས་ཤཉེར་བོབ་པར་ཤོག །གད་ིས་རྲད་པ་ུ་ཚོ་རབ།་འདིགས་འས་འདིགརྟེན 











3: 




















ཡི བའི 





། །གགྐན་པ་ས་འོ་།།ཞེསོན་ལཝ་བཏབཐ། །དོས་ཐས་་ཆོད་བོ་མའི་དོད་དཉལ་བད། 
རྩ ༤ ༦ ཡ་ྲ་ །དནས་ཀུད་རུབ་སེནས་དཔས་ཀྱ་ཞཞོ་ 
ིཉིཉཊནུང་བསནིནུས་སོསྟམ་ནས་འདས་ཏེ། ྙད་བེ་བའ་་གྲསཉིག་ནཚོན་ཆ་བཙཞན་གད་ནས་ཀུང་མཆོན་ཆ་མ་ ཏྲ 
ད་ནསདེ་ས་དད༣འི་འཡགཔོ་བ་འནཔྲསབཞིག་བརས་ཏེ། དགཀི་མགལཔ་བད་ནས་ཉག་མི་ནྐནད་ལེཡ་ 





ཏོ། །ཏུདནུབཐེཉས་དཔཊྱལ་མ་ཐགཊྟའི་དབསནུ་ཐནཔའ་ུ་ུ་ཤགབསོད་བཞི་དུ་ས་འི་རྣམ་བདུགཏུ་ 
































འདེས་འི་ཕེཏོག་ཞིཆར་ཡང་བབ་ཐོ། གག ། སསད ཡལ་ག 


 ཁབ་ཡ་ལཐ་ལཝ 


ྲ་འདར་བཏུད་བརན། །ྱེ་བདངནིའཚ་བ་དནདང་བྲལ་བཞིབ་གཞས་ 
ཞིགས་ནད་འིདཔོར་ནི་ཐོགས་ིས། ེནག་རྟག་ཉོ་དབཕྱདརུབ་སེནས་དངའི་ཞག་ཁག་ཞས་སྣགས་པ་འ་བལྟགས་ནན། 











སོས་སོ །ཏི་ལ་ཝང་སྨ་གཉནཧས་ིན་པ་བཞན་ད་ོད་ཟརྣས་ཉིས་ཞཛོས་བཟོདདོ། །ིསྣས་དངཕྱིཉ་དང་”་ 


པ། བཱོ་ྲས་ཐཐངཔོཏོད་ །དིར་རི་ལྟར་ཐུགས། ་ ༢ ༢༦ ཏཱ 
།ཞབཊཊང་ཊ་ཏྱད་ཀུས་འདར་ཉེ་ 








། 
. 























༦༦༦ ོང 





༄ྔ།། །ཞུད་ཏཀྲ་ཧྱིཾས། དདདག་མེད་པར་ནུག་པཙམ་ཞིག་ཞུས་པའ་ཏུས་སྒ། །དནས་སྨྲརེནའོས་ས་།ཡོག་པ་དེ་དག་ 
ས་། ིད་ེསསྨྲས་སོ།།རིརཊོགས་གའིདུ་འི་ཡཐའཐུགརྱ་ཚོའ་བཅས་པའི། ། ! 
ས་ཞི ས་ར སདསོ། ཀུང་ཞཤུགས་པས་ན། །ད་ 8 
གཟོད་འདག་གིུ་བོགརད་ཞིཞུགཉི་བཏང་ང་དག སྟ ་ཆན་པོསྷས་པ།དིརྡིིདྡེི་ཚིག་སྲ། །བཀྲེས 











དང་ལྟནཞིང་སུཀ་སཱའ་བདུས་ཊེས་པ །ཞིནཉམ་རུང་འང་གི་ཐུཝ་ཐང་ །ཟ་ཐའ་ཆས་ཝལྟ་ཐ་དག་ཀུང་་ 

















འི་འོད 





རྡོག །དནགརལཞུགཞོནཊདི་གཉསརབཏུན་་ུསནོནནས་ཅི་ནས་ཟགགདི་ལན་དཏིད་ནསར་གོག 
ནསསྟག་ནའུདདི་པ་དང་།ཞོག་ཐམས་ཉདཉི་འོདམའི་ཐལ་གཡ་ཀཟར། རུས་པརྣཊཝནིེ་ཞིདྲལ། གནི 
རྡགཀྤུ ྲནི་ཱགས་དངྱོགས་ཚནས་སུ་འཐོད་ཐར་མཐོང་ངོ། །།ཐོད་ནས་ཀྱངབརྒུཊཏེདུས་པི་སྟེདདུ་ཡེལ་ ཧཱ 
ནས་རིདཞིག་ཞོན་པདང་། དྲ་ཤེས་རྟད་དེ་འངས་ནས་འག་བསྒུང་ྟེཉམ་ཐགཔའིསཕྱངདོ།།ཏ་མའོན་བག 











ཐདདཧི་རྱའ་ཕོ་དང་། ད་གཞནདཉ་ུལ་རབཀདུང་ཡཾ་མ །དཱ་ཞད་བི་ཞིག་རིངཏོད་ཀྱི་གར་བཞག་ཉེས། ། 









































ཆེར་ག ཡོང 








'ཨ། །ཉ་ཉཾ་དདཀཿཀ་ཝ་པང་ཐརྟངས་འཱཾ་ཐར་གྱུད།།ཏེ་བདག་ཉག་ཉ་ནི་ཐོགས་ཞི་ིད་དུ། །ཉིན་ལེགས 
སྔ ས་ ་ཆེནཔོནདཔར་གུར་བས་འཀག་ཿག་ཀ། །ཕཊ་དགིག་ན་ཏར་རྟ་སྟེར 
ཐར་འགྐུར། །དནས་རྱ་ཏུ་ཞོནནདེ་ཉསཏ་ྟིངཌྡེ་ད་ྣནཔཉངཔའདུནཞན་དོད་ངོ། །དེནསར་ཊ་ ‡ 





ཤོཊརི་ོ་བརོམས་ཏུང་གཞོཊོ་ིར་ཕོགས་དང་ཏོགས་མཚས་ནུ་ནུག་བདད། །ཧིག་ནས་གག་མོང་ 
ཉའ ཨ་ག འི་ེ་གན་མོམལ་ཉལ་བའྲི།ལམ་ནསུགཔདང་ཐས་བརརིས 
































འི་འོད འམ 





པ་འྟཏེ། རམ་གཉིས་བནདའདད་། ཧོ་ྡུརབདང་།ཇཾའའི་ཕ་ཀག་བགནམ་ཞིགེད་འས་ཞིགཊུས་ 
ཉེར་ཐད་མཐོདདོ། །ད་ནས་གཱན་ཉོ་ཕ་གའོས་ཕན་ཉྟིད་དངས་ཏ་ཞོད་ཡཊད་ཞས་ཐེནས་པཝ་ ཞུགས་ཏེ། ལྲུངའོའ 
རྟེན་་མཚོའ་ཀསཉན་འིནིཀུན་ཏུ་བ་གསོི་ཞིག་ྐ །ི་ཞད་ཟེར་ཞེདཔར་ཀུད་ཕས་དཔི་སྟང་ཡ ་ ཏཱ 
ཐའསྣཉ། །པི་ཞུནནི་ཞུསཞིང་ིག་ཀུང་གསོཝ་རང་གིནུ་མ་བཏད་རྣིས་པ །ང་ཡིཐརྣས་ནགསཏྤོད་འདིར་ཉི རང 




















དོང་ཝདགེ་ཐརའཀྱུརརཊ་གེ། །ེ་ནས་དེསྟམ་བསམས་བ་ད་དནཚོ་ཡད་སྟིང་ཊོསཏེ་འོས་ནས་གུཊ་ོལསྣུས་པ 





























རྩེང འཁ 


ད་ྨ་ལྷ་་གོདགནོན་ཙསཉི་སསནའྡ་ོརཅསགདོ། །ད་ཅས་ོམ་གཏཀ་ 
འའ ལའི སཔ ལགས 
སོ །ྱཿཔོ་བཉིང་དུ་པང་ཤིགཊོཊཏཀི་འ ་ ནསརྱལ་བོག་ ཏ 
གན་ོ་དྲགས་དྲད་བའི་ུ་ཞོནནུ་བའ་ཐལནནཏནན་ུད་ིནབང་ནོ་ུ་ནམཊེད་ིག དེར་ག 





ཚོ་ཐལ་ཞུགས་ཐནསྣ་ོའི་ཚོགས་དགདོད་དོད་པོར་གྱུརཏོ། དདཉས་རིངཔོར་མ་ཁོནཔརརྒལ་བོས་རྱའབུ་གཞོནཊ་ 





























རོཅ་ཞཕཝ་ལ་པ། 





གཉིས་རུད་འིདཔོ་ནས་འོད་བཟཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀུང་སྲས་པ་གཞོནནུད་དགི་ཞོང་ན་ཐནས་ཉད་ནི་ཞ་ཡིནཏེ། 
ུཾ་ཊ་དང་བྲའབྟ་ཞེས་ཏ་ཞི་སྡག་གལ་བོ།།ཇི་ཉྟརཐ་དངདྲལབར་གུརཞ་ད་ནིཞི་བད་བ། །སིྣསུ 
འི་ད །འདཀཏེན་ན་གང་དགཞེད་པདང་ཤི་བཟན།།ི་རས་གད་དག་ཐུ་གསོནདེ་ ཏ 
དག་དད་བའིན་ནམ་ཉི། །ེ་ནས་གནམོ་ཤིནཏུཊུ་ཉཾས་ོནནས་རྔནོ་གནདདུ་གྐུན་པབཞནདུ་ཤིན་རའི་བཟད་ 














_ པིཏྣྱུངོ། །ེ་ལྟར་བུ་གསུམདག་རེ་གཡོག་ི་ཞོགས་བཅན་ེ། །ཐཏོག་རྣམསཀིས་གང་བའི་ནགས་ཏྲོད་ཞུགས་པ་ 


























།བཉ་ི་དགི་བ་ཏངས་འོདས་པར་ཆགྱུར་ན། ི་ོ དིཉས་ 
ཏ་ ུབགཐུཡདྲག་པ།ཞཱུཐུངས་ག་རེ་ཞས་གཞོན་ནུ་ཤཉས་འདྲིས་པདང་། དེ་ནས་རུ་དན་ 
ྷ ཤ རྱཉཟ་ཐགཅིངཞིག་ནཉི་ཞས་ ཏགས །གཊ་ཐོས་སྨྲས་པ། $ 
༩ ཌཊའི་ཨ་ཐརུཔསདེ་ཀ་ར། །ཐཧིཏིངཞཾ་གས་འཤུགསྤུར་ཅིང་།།ཞ་ནི་ཞི་ཐནད་བབ།ཟང་བྱུར་ཏེ། 
ོོ་འན་་ཉམསཀྱུརྒྱུྲས། དེནག་གནོནརདེ་ཉིགཉིག་ར་ར་ཀླུརཔདེཞིབ།ུསསོ།།དཐོག་ཞ་ཐག 




















[ུབའོ་ད་གཏ་་ཊགཐརཤྤྱུར་ཏ།རྩོམཔ་བངནནསརི་ྡེྡེྐད་ད་ཞིདོགསདདདོངངོ། དེ་ནས་བ 
བོདད་གན་ནོག་ནུས་པདེ་དག་ཤདདག་དང་རླུས་བཉེདཏིངསྲགས་དང་ཊོགས་མཚཉས་སུ་འཐོར་བ་མཐོད་ཞག་ཤིང 
ླུརཤིག་བཏབ་་བཤིནདུ་ཿཧཾཊཏོ། དེ་ནས་ཉ་ཝན་དདྤོནཔོདག་ཞིསདེ་ྟར་ཤུརབདེམཐོང་ནས་ནུ་དད་རི་འ་ཨའི་ ཏ 
ཨཧཾ་འས་ཧལཔོདང་གན་ནོའིཞས་སིའ་བར་བསསོ། ། ་ 
འབཊཏིངྡཱབོད་པ ཉིམ་ཐུག་རིདའོམཐོང་དགའ་བ།།ཚི་དད་བད་ིད་ཟུ་ཐོང་། 


འདུའི 












































„1=©12-8 ®= 


༅། །འཅི་དདག་ཉིཉིར་དཔསརྦ་སཞོངས། །དསག་གལ་ཞི་འས་གན་མི་ཁྲུད་། །ག་ཐོ་ཡང་ཊྩོག་པ་ལས་ 
སཿས་ནས་སྨྲ་ཞིག་ཉིང་ལགཐཀཉིག་ཉྱིས་བྲང་གྡུངཊ་ཏེ ཏ་སོགས 
ར་བར ེྭསྣགཉིདཉསཔི་ཐཉི་དའ། ཐིགས ཏ 
གཏོན །ནད་འོང་ཞིགན་ཟཱ་ད་བཞན་ཞན་དག་གིག །དགིདག་ངོ་ག་ིས་ 




















ཊི། 
དེིདསིར་བཏོན། །ཏུ་་ཕཞདར་བུ་རྨག་བདད་མཐོང་ན། །ཞུསཞ་ཉིར་དེ་འང་ཞིགམ་ཀུད། །སུག་བསལ་ 





























ཊ༡༣༦༩༣) ཇཿ 





ཞི་ཞ་༣ཐོད་ཤད་མ་གས་ཐས། །དགའི་རིང་དི་ཉགསརི་ཞིན་ཐང་དག །ེའིདནི་ཝ༣་དུནི་བདག་ཀིནུམ་ག་ 
ཞིསཉ་རཝ་ཤིག་ཐཏད ྡོ་ཞདབྱུང བས་འ བདགཤི་ཐྣག་དིྤུ་ད་མནང་ཀུང་། །དདག་ནིས་ཊི་ཤི་ 

ཧཱཿ ཀཾ་ཇིཉར་ཊཱསཏེད་བཞིན། འ་འ 

ིའིདཿཚི་ཐདགཏུ།།་ནྟིག་པ་ཉ་ཧིའཾ་ཝཊེའ་འབས་ཐགྲུབ་པདི་ཞིནཌོ། །ེ་ནསརྱབོདང་གཤ་ཐོཀ་ 





ྡེྡྐད་དུརྣན་པཿང་པར་སྤྲི་ཞང་རུན་ཐསས་ད་བཀོལནས་སུབའི་རོགས་ཉེནཔོ་དང་ཉན་ཏིགཏཐའི་དུས་ཐུལ་མཆོད 





























དུ 


| 














༄ཨ། །ཊུས་ནག། གཞོནཊའ་རཊ་པཌྣཿ༥ཏོགས་དར་བཞགོ། གས 
¿ ཊཱཾ་ཤཱ་ཆེན་ེབཏབ་བྤུར་བད་གཞནཞིག་འིན་པནཏད་སེམདདེང་ཡི་གཏོ། །ེིའི་ནྱིཞེཞ། 


: དུསནྭ་ུ་ཐ་གཞོནན་སམས་ཉནཆེནཔོཞས་བཐརགྱུརཏོ། ་ཀ་ཞད་གག་བྲ་ ཏྱ 


དང་གཏིནུག་ཞག་ཐོངས་སུམ་གྲོལ་བདེའིེ་ཡང ། སྨལས་ཉན་དཅུལ་བ་ལ་སྐོགས་པ ུག་བསྔལ་ཡན་ཐཇན་ྲོ་བཞཐའ་ 
དགཔ་ཤ་བཏཀསན། ྤྱོན་བྲས་ཉད་ན དད་བལཏེ་ཡངདག་པའ་རོགས་པར་དངས་རུས་པད་ར་རསོསཀང་ཉི་དོས། 
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དཉརནེ་ཊ་འའི་ུར་ཞད་སེནན་ཉན་དཔའ་བློས་ནུ་བའ་པ་གནས་པརོནིང་སྱོ་ཞོའ་ཐའསཊྣོ་ 
པར་གྲཱཊ་འྲོ། །སེཊ་ཉཧི་ ད་འོག་ཤིནཏདཀའ་བརྣཊ་པཀྟ་ཚོགས་དུ་ཉས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བ་ཤན་གཏགས་ 
སོ། དེ་ན་ཏཏོཝ་ལན་ཞདག་ཀ་དེའི་ཉཉིགས་སུ་ཁད་པ་ཞ་དག་གཐུངས་སོ། །ུང་ུབ་༣ཆོག་འདི་ཐོངས་ཞུཚོ་ཐ་ 





ཉ གསུ བ་གང །ིར་ྱལ་ོདིྒ་ཐུར་ཀྲུར།།ེདས་ནི་ཞུསྣཿས་འོངས 
བཏད །ཇོ་ི་བྣཊསནི་ྡེདྲནཏེ།ཉཏྟཊན་པོཞ་འི་ུབོ་ུང་། ད་་ཐི་ཀོང་བཟེལན་ག ། 












































༣ དཔི་སཧནཚ་ཞས་བ་བདཔའོད།།ད་ལ་འ་དགི་གཉསབདད། །དནླག་ཆནོདང་མ་གོ།། 
དཔུངཙོགསདེ་དག་ནགས་ཚན་སྟུགཔོ་དོད་། །ད་དག་ྟག་ཉོ་བཀྲེས་ཕས་ཞཟིར་བ་མཐོང་། །ད་འ་སེམས་ཉན་མཆོག་ 
དྡེས །་ོདནི་བཀྲེསསྣོམ་གཟིར་བསན། ལ་ཨ ེཉྟར་འདག་ § 
ཞུས་་ཉི་ཀཏང་བའ་ཊྱ། །ཤིང་རཆེ་ཐུསནས་ཉ་ཉེ། །སགཉོ་བཀྲས་མཐོདསྟག་ཕླུགྣམས། །ཐར་ཐར་ཊིུརསྙིང་ 

ྡ་ཤིས། །འིའོས་ཀཟར་ནས་མཆོདས་པདང་། །སཉ་ི་དད་ཐཉ་སུ་གཐོག། །ཕུ་ཟོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་འཐོར། ། 


7919: བཟི 









































རོ རོས 
---༩ 














རིདྭགས་ོགསསྣཀ་འིག་རེན་དི། །ཞུན་བས་ིབས་ངོར་གནས་པར་བྱུག །ེཐིཐུའོ་སྲཉེན་ད་། །ེ་བཞིན་ྟ་ 
ཉནད་གཉསཉི། །ནགས་༣ཆོགཆེནཔོ་དར་བསྟས་ན།།ཐེནན་ཉནཆེནཔ་་རྙད་ནས། ཇུ ; 
ང།།དནཞེདཞགསཀིནངནུ། །རུ་ོད་ནིཐོངསཚཡ་ཞིབ། །དོདའཆའི་ཐགཞགས་ོད་ྒ།།ྲ་ཟེན་ 

ིནལཆེནཔ།།ྒྱུལཐུགཞོནན་ེདག་གཉིས། །སགཉོ་ཉམནུང་ཀར་ཉའ་བ།།དེད་ནི་ཉ་ཐར་སོང་བདང་། 








ྟགཉོ་དང་ན་ྟགཕུ་དི།།གདིནརུ་འཁྲག་ཞག་མཐོང་།།་དང་དུས་བཞུང་ཟད་ཉིག །ས་ཡརྣ༔་པར་འཐོར་ 
































-༦=® ཇིང 








༄། །བ་ཉཤོད། །ད་ཡིཞག་ཞིཐིགས་པནི། །ཊུངཞིག་ས་ཝ་ཐད་པརསྤྲུར།།རྱའཔའི་བུཉིད་གཉིས་ཉི། ། 
ཁྲག་ཞགཔ་བའི་སདེ་མཐོང། །རཔཏ་བུལ་ཏེ་སདེ་ལ། །འགྱིལ་ནས་ཞིད 'ཉས་པར་ཤྱུད། །ཡུ ས་ལ་ནི་ 
ྣུལཉི་ཤས།།དན་དབང་ཉམག་ཤིང་ཐེམས་ཏངྩོག། །དེདགནིནིཞའོརདྣནས་ཀུང་ རི ཉུང་ཏི 
ནོན། །དདགནུསི་རབ་འཐོར་ཞིང། །ཞགབསྦྲེ་སེ་་ཞི་གནས། །དེནི་འགྱལ་་ཐགཏཡང་། །གཤ་ཐོ་ 








གཉེས་ཉཆོགསདའའི་ན། །ཐདམད་དགཉིལྟབར་དང།།ཛོ་བང་ནངན་བདེར་འདུག་ག །ཐོར་གཉས་ཀའི་རེཉོ 
































ནས། །འོ་ནག་ཏ་ཤུ་ཞིང་འཛག།དེའི་ཞུས་དང་ཐན་འག་ཀུན། །ཞབཉིཾས་གཙགསཔ་བཞིནདུ་ཚ། དྲ 
ནི་རབཏུཉ་ད་གད །ཐ་བའ་མུངན་དྲགནདསཔག །རྱུལཔའི་གནད་ཉརསང་སྟ།།ུ་ནརབ་གདུས་ཡིད 
མི་དག།།།ིངརྡེའི་སྲ་ཡསརབ་དིུད།རྱུལཔོ་ཤང་རྟརེ་ཡསྲས།།ཉི་དབང་རྒྱལ་ོ་བདག་འ་གསོན། །བདཀ་ ‡ 
ཞུབ་ཉུངན་མེ་ཡིས་ཚིག །དདག་ཤིནུ་སོར་རེ་གཉིས་ནས། །འོམ་ཁཱག་ཏུ་བཊྲུང་། །བདག་འས་ཁབ་ཀྱིས་ 

གས་བཞིན་ཚ། །བདག་ཧི་སྟང་ཡང་གས་འ་ཐུ། །ཇ་ཉྟར་སྣགཔའི་ཐྣ༔ས་ན།།ིནཏདམི་མཐོང་འི་འདའི 


ར་བ 












































༩-ཇ ཅིང 


། །རྱ།།དདགགིབ་ར་དེར་ཚལ།།ཞས་རྗེ་མཛོདདེ་བདགསོ་ོག།།་རདདགགྲི་རི་ལམ 
ན། ག་དག །བད་གི་ཐི་ཕྲུག་ེ།།སྡུཏི་ཡིདའོང་ང་འགས་པ།།དེའ་ནི་བ་མཆིས་ 
བདགགིནི། །ཾ་བྡུགཊུ་ེ་ཊཱས་ཛཚལ། །དད་གིཏྣ་ཡཊད་དུ་པི།།ཕ་རྟིང་འིར་རབ་ཏཞུགས། །ཐེནཊ་ 3 
ནིུ་ན་རབ་དདཔཊ་པས། །དདགནི་རངཔོད་མི་ཐོགས་གམ། །དདག་གིཐུ་རྣཿསདེ་ལྟར་འཚ། །ུག་རྡེལྟན་ 

















བདགསྤོགྕལ།་སད་སུས་ནས་བཙ་ོཐཚོག །རྒུལནསཔདརའྱའཐར་ཀར།།པའིདབངཔོྣམ་ 



































༥ ོ་བ་ 


པར་ཉམས། །ས་ཀང་སོརཞིངདན་པཟེད། །བཙུནཚོའི་འའོར་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀུང་། ིངརྡེའིསདཀྱིས 
དབཏུུ།།གནོ་དམཔབརྒྱལ་ཀུརཏ། །ས་ལ་འཧྱ་བམཐོང་ནས་ནི།།དེ་མཐགཏུལ་དབངདེ།།ཐུ་དང 


ྲབའ་ུདན་ནན།།ན་་དདནིའའརརྣམས་ཀུང ཱོནིྱིདོད། ོཉེ་ཞ་ཀྱི་ཏ 


སྤྱི་བ་དག །ཐདད་ཏུཾ་ནས་བྱུང་ཞིངའདོད།།དུ་ཞང་གདང་ནས་མཿེ་མ་ཟག །འམ་ཞར་ཐེམས་ཉན་ནེད་འདྲི། ། 

















གསོན་ནན་འོནཏི་ལ་ཅི། །སེམས་ཉན་ཆེནཔོད་གར་སོང་ །དདག་གདེ་རིང་མཐོང་ཞིགགས། །ཡིད་འོང 























ཀུ ་ ། དེམི་ས་ཐསའགྱུརཞང་། ལ་འ ཊག ཨ་ག ྨ 
ིན་ིང་སྦུ་མཐའ་ཡན། །ད་པོའ་སྦྲར་བཏས་ལྟན་ཞིག་གམ། གིས ཁ་ལས 
།།བཤུ་མ་དམ་ཐསའ་འཁྱེལ་ཡ།།དད་ཏཾནའི་རྒྱནུའཐོར ན་ག དི ཏཱ 
, རཿ །ཐདག་ཐ་ུམ་མ་གསོན་ཞིག་ཉས། །ཞམ་པི་ཞདཀྱིས་ཞི་ཐའ་ཉིད རེ 
ཉེན་ོཕིས། །ག་མོ་ཆོགཝ་འ་དྐདསྨྲས།།ནཔོ་དགདང་འཁོར་རྣམས་ཀུད་ །ཞཞོནྣ༔ས་ནི་ཚོམཉར 


༩ རོ 


















































གོ 











ོ། །དོ་ནི་རབ།་ཨུ་ཞང།།ཀཏ་ཤངཝཧུད། དེར་མ །ག་ཚ་དམོ་ 
ན་ཏེ །རྱལབོཕ་ྲདནས་བྱུརནག། །རུབནནོནཅིངད་བཞན་ད།།བོན་ོའི་ཚགསཀྱས་ཡོངས་བསོར 








ཏེ། །ིད་ནི་རབཞུཐ་ཞས་ཀྱང་ཞན། །སྤོགཅགས་བར་ཕྲག་ཐང་ཕོཡང། །དཞང་མའི་ཐ་ཐག་བཉིནརྒུག །རྒྱུལ་ ¦ 
ཐཱུཨ་ི་བཙའ་པིཉཾ། ད་རིགས་བ ྒྱུབོྲང་མཐོདཞསནི། ` 
ཀུན་བ །རུའཔོཤངརྟ་ེནངོན། །གྤོདཏེརནས་ཀླུངདེ་མ་ཐག །སྡུགཔའིཐུནི་བརྟ་བའིཕྱིར།།རྡོད 












































®=. ཅི 





།འི་ཞིག་ཤིས་ཊོགས་སུ་བཀྟག། །ཤགོ་དྲེགས་ཤན་འག་།ླག་སྦགས་ཤིང་། །ཞུས་འརྡགཉྱིས་ཞོགཀྱུར་ 
སྒྲེད རཿ པམ 
བཟད་ཉུ་ངན་གནས།།དིདདདདའ་ཉཆི་མ་ཟག བ་ག དེནས་ློནའ་གཞན་ཞིགནི། ། ཏ 
ྱདད་རུ་དུའིངས་པར་འོང་། །འོངས་ན་མི་དབང་རྐྱལཔོ་ནི། །ཞང་རྟེའ་འད་སྐད་སྨྲས། །ཞི་དབང་ཐུགས་ 





དན་ཊ་མཛྡད་ཏིག །ཏོད་སས་ཐིདདུ་ཏོང་བ་མཆིས། །ིངབོར་ནི་ཐོགས་ློདཀྱི་ར་འདར་ནི། །སྤན་རཆོག་ཞིད་འོང་ 





























ཀོ་མ ཁོ 











ནཿི་བཏོདཀཾས་ཤཟིགས། སཱ ུ་ཨསྟཊ་དག །ནས་དོན་ོཆེནཔ་གཉིས་པ་འོདས། །་ 
རསི་ཞ་ཉནཧི་ཞོསཉྱོན་ཉིང། །རཉི་མའི་གདོངགས་རྐུལཝ་འདི་སྐད་ཏེས། །རྐལཔོ་ཆེནཔོཀོདཀྱི་ཟྲས་གཉིས 
ཉི།  བ་ ྒྱུལཕོ་ོད་ཀི་ཟྲས་མཆོག་གཉིག་མི་གདའ། །སེནས་ཉན་ནེན་པོ་མི་ § 
ྟཉིདཉངཟི།སགརོ་བྱུང་རཔོརམཡནཔ།།རངི་ཐུས་ཟ་བར་འདདཔམཐོང།།ེ་དགའཉི་གཞད 








ཕམས་ཿནཉེས།།ྱིངརེཉེ་པ་ལནཔས་ཐེམས་སུུད་ནས། །ུངབཏིྣོནལམ་ཐེ་གཏཔ། །ཐེམས་ན་ 






































-=ཟི99& ཇེ 








༄། །བརྨས་ཉད་བདག་ནཾབ་དགོལ་ཐར་ཏུ། །ཏ་ུབ་ཟབོ་རཆེན་འདོད་པ་ཞ། །མ་འོདས་དུག་ན་བདག་ཞིས་ 
རེག་པར་ཊ། །ཟེནས་ཉནནེནཔོ་འིངོག་གཟར་ནས་མཚོངས། །རུགམོ་བཀྲེསཔས་ནོནཔདེ་འངས་ཏེ། །ུད་ཙན་ཧྱཾས་ 


ིཞུསཝ་ཤ་ད་བུས། རྒུལཔའི་ུཉི་ུསཔཉ་ཚེཡུས།།ཐ་རུངས་ཐའི་ཐིགཉིད་ཐོས་ནས། །རྱའཔོ་ཤིང་རྟཐེན་ 5 





ོ་བརྱགྱུརཏ། །ཡཿཧྱཞས་ཐེགཀུདསྟོརཐར་ཀྱུར།།ཕ་ནེཉི་ཤིནཏ་བཐད་འབར། །འཞོདདངབློན 

















ོདྡེི་ྐདཉིསནི། །དཞིངཐུ་དན་ནོན་བཤིནད་དག་ཀུང་། །རུས་འཐོར་འགབ་གྐེང་སྟེརབ་ད། བོན་པ 


























འའའ 











ཞནཊཔསྭ་ཆུལལྭསུ་ནི། །འདག་གསད་འིངགནོནནུ་གཉསཔ་དག །གསརེན་དན་རབུ་རྒྱུབབྱུ་ཅིང་། 
སཝ་འགིལ་ཏེ་སེམས་ཀུང་སྟོར་མཐོད་ནས། །རཐ་ྟེད་དེ་འདཊཀི་ཐར་དུ་ནི །དདག་ཉག་རྣ༔ས་ཀྱི་རྨབཀྱིས་རབ་ 


ྐདཏསསྲེ་གས་རབཏུ་འོན། །རྟག་པར་འགཔ་གྲང་སྟེཞནས་ནསནི།།བོ་ད་ཡི་བསུགས་པ་རབ་ཏ་རྡོད། ། 





ྱལཔོ་ེ་རབ་ཏེམས་ཞུམཞིང་། །ཐ་བྲའ་ཕུ་དན་ནོན་ནས་སེམས་ཀུང་འགུགས། །ུ་ངན་འག་དས་ཤིངྣ 





ཏུགཏོར། །ཏྱོགས་བཞི་དག་ནས་ཀུན་ནས་འབར་ཐར་མཐོང་། །ཞུད་ཙམ་འགྲང་ནས་སྦ་ཡང་ཕཡ་ཁྲེཞ། །སིདརྡེའི་ $ 


























[=® ༧ 


ྲ་འཉཉོ། རྨར །དགད་སགདཝིད་འོདགགའནི། །ཐེས་ 
ཧོཾ །དད་ཀི་ཊ་ནི་ཉིས་པོད་དག་ཀུང་། ནས་ག །དི་ 
ལྟར་བདགནིཤུན་དུ་དེ་དོང་ལ། །མཐོད་ན་དགའ་བའི་ཐུ་དག་བལྟ་ཐར་ཊུས། །བཞོན་པ་ཊྱོགས་ཐས་རྐྱལ་ཕོའ་ཝོ་ § 
བཀི བབ ེདགརྣཉ་བུ་འའ་མཡ་ྙང།།ཐུ་དན་ཝེ་ཐིས་གས་ཐར་ 














འགུད་འོང། །ཐ་གཉས་མཐོངནས་ཞིབ་ཐོབ་གྲུརཏ། །ོག་དང་བྲའ་ཐར་གྲུར་བཟ་ཐིནརོ། རྒྱལ་བོ 



































འབ་ས 





ཤོག།ཉིས་འོངས་གསོར་ནག། །དཆེནཞནཏེ་ུྣཿས་ཐཱཏི་དོང།།ཐུ་ཉས་ཉང་རིྐདཏིན་འབཞད།། 
ུཐའ་ིད་འབོད་ལན་ནས་ཞོད་བ་མཐང། ྒྱལབག་ཐདེ་གཉས་ནིཏདནས་ནུ།།དཏུ་ིདཏིམ་ཐོད་ནསནི། 
དེ་ིསྷནཔརའོརརུརདུ་ཡད། །གཤ་མོ་ཡཉིརངགིཐུརྣམས་གན། །ཤཀ་ཊབ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པང་། ། ཏ 
ྣོ་ཉིརྱལཔོཤིང་རྟཉེནཐ་།།ུདེ་ཐེམས་ན་ཐནཔ་མོགསྐརཉང་། །གད་ཤགསྟག་མོ་བདེ་ཐངཏུས་བཡིན། ། 











རྒྱལ་ཕོའི་དབང་པོ་དམ་པ་ཟས་གང་ནི། །ཏིདཇེ་ཞེབ་ཊ་བི་ྒལ་ཕར་གུ། །གཤནཐོའང་གཙུནཐོ་དན་པསྟྲུ་རར་ 


















































དྲ ྲནའ་ིུཊསཔརསྤྲརབཡིན།།ྱལ་ྟ་ཐན་་བདད་འཤིན། དནི་འྡ་དཔའ་གཞོན་ 
ཤཱ ྦ ་ཡིན། །ག་ནོར་གྱུར་སེ་དའབདག་མོར། ཐས ་ནས་རྒྱཝཐོབ 
ྨླྨ དཏཅེན་པོདད་གན་ནོས་རང་རྡེ་བར་བ་ྔགསརྣཿཔཞང་པོ་གོན་ནས། རྒྱན་ཐས་ཉད་བཀོ སྤི་འོའི་རོགས་ཐེན་ § 
ཛཾ ྭ་གཊཊོན་ཁ་ཨ་ཤག སིས་ཏ་ཆེནཔ་འི་དུསཔདེ་དགསཉྩོགས་འདི་ཉིདདུ་བཞགརེ 
རིཊོཆེ་་དཱིཿཆདརྟེན་དི་བཐ་སོ།།ཐེམས་ཉནཐན་པོ་ད་རྟགཐོ་འ་ཞུག་འོངས་སུ་གཏད་ནས་ཞུས་འོངས་རུ 





























དུལ 





གཏཔ་ཤིསྭཉིས་ཊའོངས་པའི་དུས་གླའ་བབྲགདབ་འས་ཤིན་ཏུདག་བླནན་ནུ་འང་། དིནས་ཅརནས་ལ་དངས་ 
སཀྱིཛད་པའ།།ཞསསྣོའམ་ཞིསྐད་གཏའོ། །གན་པ་དི་བཤད་ཞ་ལྟདད་ཉིང་བཿས་པྟདཊི་” 
ིས་ན་ཊནེདདཔག།ེད་པདག །དན་ཤེད་པདདགཔར་རོགས་པའི་ཊ་བ་།ཟེས་གདད། །མོད་ དྷ 


རྟེའི་ཞཾར་ག་འདྷུཾ་ིན།།རེནནི་དཾཐིནན།།མོདརྟེནདེ་བང་སང་རབཉིླབ་ཉིས་ 








་དེཉནཏྱི་ནང་ད་ཞུགས་སོ། །གནེར་འོད་དམ་པ་ནདོ་སེའ་དབངའའི་རྱལངོལས། །སུགཉོཝ་ཞུ་ཐོངས་ཕུ་གཏང་བའི 
































པོ །ཞག་ཡ། །  དནས་ཊུངུབ་ཐེདཔའབ་ཏོང་ག་མདདག །དེ་བཞིཌ་ 
ག་ ་པི་གུ་གཤས་གཊ 2. 


, ས་གས དེ་ཤཞིན་གཤེགཊ་ 
པོ་རིི་གུང་གནས་གདགས་ཐཙིགས་དེ་འཚིག་སུ་ཅད་པ་ཞི་དགགིས་མདོན་པར་གོད་ད།།རྱའ་བའ་ 


།ཏདེར་ཐོངཏུ ཱཤནག། གོཊ་ལྟན། དསདེ་བཞན 


ཁྱ ་ ཟེལ 
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3 ཆོོ 














ྲ༣དོ་བཙོམའི་གསར་ཞད་སྟ ུ་ཞུན་ཀེ་ཧིཉདོགཏདྣ་་པའ་གདའ། ཆཁ ལ་ 
མདོག །ཐུབ་ཐའད་ཀརཔོགསེརཿདོག་ཉན། །བཟང་པའ་མཚཉྱིསསྲུག་རབཀ། །དེཏུད་ྣ་ཚོགས 
བཟདའོས་སྣུ་ཞུས་སྤྲས ཁ་ཏུ་ལཁང ནདི་ཞེད་ཞི་བའི་དབང་འ།། །ཚང་ § 





པའིྲ་ད་སྲྟན་ཚས་འིདཏུངས།།ཐེད་ཀའིས་དངའབྲུགསྦ་གས་པའ་དབངས། །ཞནལག་དྲཏུ་གཱགསསྲ་ 
ཞེད ཀས །ནཊའཾ་ེདདྲི་ལགཟ་འདམཛེས།།རྒུལ་བབདད་ནམས་རུལ་ 






































༄། །བའི་ཊཚནཉིས་བརུན། །ཉུན་པའི་ུ་མཚོད་ེདདྲི་བ་ཿོག །རྱལ་བསོན་ཏན་ཀུན་ལྟནའི་རབ་ཞུ། 
ྙས་ན་རཱཉས་ལ་ཐན་པར་ཐུགས་བཅི་མཆོག །འདིག་ཏེན་དགན་བདེ་བསྡུནཔའི་མཆོག །རྒྱུལ་བདམ་པའི་དོན 
ྣཊསྟན་་ྟེ།།་རའདསཔའི་བདེ་ཡའཛུད་པ་འགས། །འི་བེད་འའིབདེ་བརྩོལབ་སྟ།།རལ་བ་དད་ ‡ 
ིིརནཉ་རབ།ཏྟོན། །ཝི་བཟེད་པའིགོད་ཏརའནཔསྟེ། །དེ་བཀནཉིུངགནས་བད་བའིགནས། །ྒྱལ་ 
བས་འཤོ་བསྣུག་གུལ་ཐར་བར་མོད། །ུག་སུའ་ར་མཚོ་འནན་ས་་སྤྲལ། །ཞི་བའི་ཕནའསྟེ་ུ་རབབཏ་ 


= ཁིང 






























































ཞར །སྐྱིྣཿཊཝ་བད་བཀུཤྩོལ་ག །ཏོ་དཔནི་བི་ཐ་ན་ུས་ཏ།།རིེད་འེ་ཡོ་ཐོག་ཏཤཊཾ 

ཤིས་ཚ །གག་ག་ཀ་ིགས་ད། །དས་པའིསྟབས་དང་ཐབན་དང་བརོན་གྲུག་དང་ ྒ ྣ 
ི་ཤཞ་ཏན་ སྒྱ་་སལའ། །གྐའ་པ་ེ་ཐ་སྟང་ཕྲག་ཞང་པོད་ཐང་། །ཞོནཏན་ཐིགས་པ་ཞཉིག་ཙཊ་རབ་བསྟན་ རཱ 
ཛའ །ཉྟར་བཅས་ཞགྲ་བའི་ནང་ན་ནུས་རྲ་ཉཆིས། །ཞོན་ཏཊ་ཉཚོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐིགས་བངས་ཏེ། ཀཀ | | 
ཤདོའབསུ་ནུངཟད་བཤད། །དག་དིས་བསོད་ཞནས་ཀང་བརགསདེ་ཡག་ནི།།ཐེནས་ཉནདེ་དག་ཀང་རུབ་མཆོག། 


༈ ཿལཐམཁཁ་ཁོ།། 






































༣ སྷག་ཉོག །ཀསི་འོད་དྷནཔ་ཉདོ་ལའིདབངཔའྱ་སྱལལོལས། །བྱང་ནུབ་ཐེམས་དཔའ་ཐཅས་ཉར་ཏྱས་གོད་ 
ཟླ འ་འེའུཞེསཏུ་བསྟེ་དཊཱབོ།། ། གང་ག བཱ་གོས་ 
རྩ གྲ་གཀའ་ནསཊསའོགསས་པ་ཊང་ཐའ་གགསཏ། པོསཱ་ནཊཀ་པབདེ་གོགཐ་ཐའ་ཚོར་ ‡ 
3 ཐ་ག་ཞས་ཊིགསུ་ཐད་པ་དདི་དག་ཞིག་བཅོཉ་ལྟན་འདས་ཡ་ཿའོན་པར་བོད་དོ། །ཐུབ་དབངཀོད་ནི་བའོད་ནནས་ 
བ་ཡཾ་མཚ། །དཔ་ོང་མཛས་པི་འནཏཊས་ཀས་ཧན། །།དོགུ་ཤོ་མོག།ཞི་གོན། །ི་ 









































ར་ལནམམསས་ པ། 





ཾརའོད་ནིྣན་འྲོ། །ོདཟེར་དུ་མ་ཐངབས་ཞོདཉི་ཊབ། །།དོགྣཱ་ཚོགསདངབསརིནཉེན་ཞུ། ། 
ྣོནཔོ་དཀར་བོ་གསར་འོད་ཕིུདུ། །ཟངཝ་དང་སྟྱདེངས་ཤེའཀྱི་ཞོདལྟ་ཐུས། ས་བས་ཞ། ། 
ཞིངྣེ་བདུ་ཊར་སྣང་མརད་ད། །སུག་བསྔའ་ཉི་བཟད་དྲག་པོཞི་བར་མད། །ཤདེ་ཐཿཉོག་ཞིས་སེནས་ཉན་རྲིཊ་ ‡ 
ཐར་མཛད། ༣ ༤ ད་ །གཟུགས་བཉྟས་ཉ་ོམསས་བས་བཀྟན་དགའ། 








ཏྱའི་(ཞོག་འ ད་ྤ་རྣཱན་པར་མཛྡེས། །ཐུང་བཟང་ཕོས་གང་བའི་ཞོད་དང་འད། །ཤ་རྡེྣཿ་དག་འོན་ཏནཌྣས་ 
































'ཨ། །ཏྱས་བརན།།ཏངའཛིནཏུཉས་པབསོད་ནནས་དམ་པ་བནགས། །དཔེ་ཏུད་བཟང་དད་།དོག་སཐོགསལན། ། 
ཏངཛན་ཏུདནུབཡན་འག་ཐོནཏན་བརུན། །ཏོད་ནིརབཏཚིམད་འནའ་མནན། །གསདུ་གབུཿ་ 
འཤུངནས་འབུང་། །ཐོཞཏན་ཟབཐོྣ་ཚོགསརྣས་ཉིས་བརུན།།ཞངྣཊསྱེ་བདག་ྟངངེྟ། །རེའ་འོད་” 
' ༈ྟར་ཞོད་ཟེར་ྣཀི་༣ཛེས། །ི་ཉར་ནམ་ནགའ་ཉིདཀྱིལརྡོགས་པ་བཞིན། །ི་རབལྟ་ཐར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཐར། ། 
འཛིགརེན་ཁཊསཌཊས་ཀུཊ་ཏ་བཏུཀདའ། །བཞོཀཝུ་དད་ཞ་ཞིང་། །ཐབི་འོག་དང་དཀརོ་བཟང་ཞད་ 


£ ཁིང 



































ཊོ་གོ ཁོ། 











འི། །ཚོསཏྲིཟིང་བསྭཏོད་ཏྱི་ཞལ་མཛེས་པ། །དཔཱིལཛོ་བར་ཱངི་བཞིནནོ། ་ྱི་ཞི་ཞལ་༣ཤས་ 
ནས་བ་བཏད། །གསས་་ཤཾ་ཞིདོང་ནུདའྲ་བ་གས། །བེའྟའུ་ཞ་ཞོད་དཀར་རྣམས་ིས། །ན་ཞའི་ 
དཀིའ་ན་ཉི་ལ་ཉ་ཊུར་ལརྡེས །གསེན་ཞོད་དམ་པཉདྡ་ྣའི་དབངཔའི་རུལཔོལས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཉད་ཡ་ ཏྟ 
གདལ་སྐསགཞི་ས། ། །དེ་ནསརག་ཀིཉ་ོ་ུ་ུབཐངདགཔར་བསུསཔས།དའི་ཟེ་ཞགཝ་ 





སུ་བཏད་པ་འདི་དག་ཞིག་བཅོས་ལན་འདས་འ་བསྟོད་པ། རྣམ་པར་དག་འི་རོསའ་སྤོབས་པའི་བྒོ་མཐའབ། །འས་ 





























རོ] ཁིང 








༄༅། །ད་ཡམ་དང་བྲས་བ་དགཏད་བྟོམངའཞི་།།རིད་དང་རིད་ཉིནནཊེན་བརྣན་དག་བྟོ་མཉའག། །ནང་ 
ུསྣཊ་དག་བཱོ་མའའ་བ་འ་ྱག་ཛཚའ་འོ།།ཏི་ནའོཀ་འོ་ཐངས་ྱས་ཞའི་འརྡིད་མཐའཡས་ཏེ།།ཏྱིའཏེ་ཞའ་རུཚ་ 
དཉིའི་རབ་ཞ།།ཉིའོཀ་ཡོ་ཕུ་བོད་བཐཡསཏེ།།ཞཊཱ་འ་ཉཏགབནད་ཤིརཀག། | 
སྨིསས་ཉན་དག་ནི་ཐཿས་ཅད་རྡེས་སུགཟུང་སྤད་དུ། ཞང ྭ་ད་ས་དྲས་པ་ཞདི་ཞད་རབ་གནུངས་པ། །ི་དབང་ཉི་ལ་ 














ྱིད་ང་འོ་རིགཊཊིག །ི་ཐོཉེ་མ་་བཞིགགཤས་བྱ་གས་ེ་ཞ། །ེ་གཞིནགཤེགས་བྲཐུབ་ 



































-༦=.=:1 


དབོན །ི་བིདཊ་པཞིབིགོདཉིར་རབཏགས ཏ་འཛིན་ཟབིང་ཞིའཊྡུཡདངབྲའ་བཞི། སྒྱལ 
དདརྷུསསྤྱོདཞུལ་དེའ་ཡང་འབ།ུཤུགས། (སསསོགས་སསོང་ག། །རྐད་གཉིས་ན་པརྣནས་ 
ུརནཊ་བཤངརྟདཔ་འཤག། །ོསརྣཊསདེདག་ཐཝས་ཉདརང་བཤིན་སྟངའགསན། །ཇེས་ཿནརྣཊཔ་ཉིྟང་ ༈ 




















འི་དག་ཉིད་༣་ཚཏོ། ལག་བ ྒྱ་བ་ཐོད་བརའད་ིརྟགཏུཉུ་ཤན་ 
བཏད །རྣོགས་༢འིདདས་རྐུསཉ་་མཐོད་ཐར་བཀྱིདསྦྲད་དུ །ྟག་པར་པདི་ཉྣོན་ལམ་འབཏ་དེབས་ཐར་བཏིད། 


























ི་ོ ཁི 











ཡམ 







ཕཱ པཊུ་ཤ་རབཊཨས། །ཤ་པིདིྡེདཊིསད་ང་ཡུཾ། །ནག 


'ཨ། །དདེརྟཀ།དོག་ནརུས་རོ་གགསཞཊ་ནུ། །རཊ་བི་གཊགསཀི་སོཝ 


དེ་ཐའ་གཤགས་པ་ཐོང་ཐར་བགཏོཝ། །ུ་ཤཉེ་ཉིགཀུན་བཏཱ་ཡའ་ཐར་ཤུན 
ད་ཡཊཱ་ཡིད་འདག་ཊག་པད་བདུ་གོལ། །བཤིོདཀྱི་ཟུགས་འབ 











ས་བྭོཊ། །ཨཐྡ་ཅ་ིས་དག་ཝརཀ་ཡ་ཛོད། །ཞེནཔཏོད 













5 ིེ་གཞནགས་སེས་པོ 
































འུའ་ཕའ་དའ་ད 





ཏིན་ཤགལྭགསརིའི་མཛོད་ད་གསོལ། དཀིབ ས་།ཐོང་བཞི་བདག་འ་དུ་གསོའ། །ཏོད་ིཉདང་ 
གུས་པི་ཞགོབོཾབ་བྟ ཏམས ས་ོངལས། །ས་ཉན་ཐམས་ཅདདགཞི་ 
ཾཡམདང་བིཊཏེ། །ཊ་ནའའཞ་ཞིངམནས་ང་ོ་ཉད་ཀང་འགག སྒྱིད ¦ 
འདེན་ཤཏོད་ཀྱཾ་སྟོདབ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འགས། སལ་སྒོག་དང་ཀོགཁ་ཉས འབོས 





དབངསཉིས་བཀའཅུལ་བ རིགསཏི་མོ་ཏོ་འེག་ོ་ཏོད་ཐངའགསསོ།།བོས་ཐ་ནག་ཉིགདེད་ 
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།ོ་རགོ་དསན་འཐོགསཔ་ཱི་ད་དགྲ་ཡས་ནདད་ ༈ཌོ་མ 


སུ ༈ཉི་རཝ་ཐོད་དག་ཐནས་ཉད་དད་། ཐས་ཏད་དང་ཊན་པ 
( །ོད་གན་ང་ཚན་བུཿཿི་ཡང་། དང། མི་དད། ལྟརྨ་ིནདང་། ཏཾཟར་བཅས་འའི་འདིགརྟེནཔི་རབ་ཏེ། བོ་ཝཱ ༈།གཉབ་བདག་ཤཱཊ་ཐེབ་ྲ། ། 


'ཨ། །ཏེཊ་ཐཀཿསུལ་ནས། རིགས་ཏིཉ་ཉོ་ཏུངརུབ་ཡང་དགཔའ་ལྡུས་པདད། 


དཔའ་ཝཐགབ་།འི་གག་ག་ཡས་ནདད། ༈ ཐཔ་ ཿ 


ཞཞོརདེ་དཀདང། ༈ £ 












































ཉ་ྦིགགགས་པཝྦ་ོའ་ག་ོ དེ 


འས། །༣ཐུག་གས་འའ་ཞེ་ཞེས་ཊ་ཉ་ 
དཐ་པ་ིའི་དབང་པའིརུའ་པོ་ཞེས་བུ་ཊ༡་༡ 
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།༈ཧཏཱཊཏྟཐཀཏོུབཏ། ཏེ” 














སོ 








གསེོ་ནོད་དན་པདའོའིདབདའོའི་ུཿོ་ 
ཊུཊ་ཀཏིག་པོ།། །།གས་བགསེརརོད་ 


¡གཤེས །ཞེྷེ 





།ཤཱོཉིའོདཱ་ཊེ་བདི་ཉཧཱཤཀྲ་ར།། །། 





























།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༄༅། རྣ་དཀར་འདིཡིག་མཐའཀཞིངཀུ་ཉི།སྣད་བཅད་འར་བ་ུ་ད་བླུབདང།།བཀའདྲན་ཞང་ཆག་བཞིའིདྲ་ཕནའཛོད།།ཧ་འགོའི་གསང་ཐརནམཔངཇི་ཞུ།།ཞི་ 
འཊོསནོགསབཅད་པའ་འབྲེལ་ཐོགསཀུན།།ངབ་ཐེམ་ཉིབདུ་རྙསཤེ་རྱད་།།འི་སྣངའགགསརེ་དའའཞངབཟང་དུ། །བརྡུཏ་ེས་ས་དོནགཉསམཐརཉྱིཞོག། 
ཉནཔ་འོཾཡངཔར་སུན་་ཀ་བཤག་ཞ་་ྲོན་གཏང་ནནདང་། འེགས་བཤད་ི་ཉིདའཛིནའཇང་ཀོགབཟགསཀིདགེ་བའི་སྣ་གཏུྲིསཔའོ། ར་ད 
། སྦར་ྲམདངམཐུནགྐྲུར་སྦྱརམ། ཐཱའི་ཝནངཔའིཤེསཡན་བདེརྩལྟན་ཚོགས 
ཕུགདེབའི་བཤན་རིནམདདུ་འགྲེམསེལ་ེདཔལསཚངབསུརབེད་ིཆགསྦརསྷན་བེདཞལཐཱའི་ཝན། 
སོནམཿཨཿིཏཾཡ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། མ་སྐྱེ་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། 


སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འབེལ་བར་ཤོག ། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 

དེ་དང་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་རྟུལ་དེ། 
རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའི་ཀློང་འཁྲུགས་པས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
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